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خو!نندگا( گر!م6

ـمطر&g8ضـر&eWمـ! ـلعاـ !ـ Iلـوصـi8: & 6Sــصح ـمقا4ــ#تحـ ر!=بـد0ّـ

ـهم ــمسSحISـ ــ ـمشهلاًمـا#ـا(ـ ـ !ـ &سـو: !Wمـد\هـت ـجمرتـا &گـه،ـ ر:)&8=

!Cـد8تـ ـمجمنCـس ـ ـتعلSمبــ#تIعـوـ ـــ !ـ !عـونـهبـه#ـو:eبـنCـ6 ا=هـز!8بـ6

sWبـلا! ـمهنCـر!= !ـ 8: !8 ــمعلمSا8ـــختSم ــ ـمقا4ــ#تنـ )قـد0ّـ & e:!: ـنهر!8 اـ

ـمجه8! ـ ـنمزـ ـــتعلSربـلا&eعـاتـمــSCاـ ــصحSمـ ـمقا4ــ#تحـ &ـ اW=،سـر:گـاشـد0ّ

قا:8 باشند تعالSم غلط & :8&غSن 8! نSز تمSز :هند.

:Cـد&!S8ـّمـ! & !مـا=عـم !Cـا :i8بـه#ـتسـن ــصحSا &ـ ــعمSح !Wتـقـ َر

ـمقا4ــ#ت ـثمد0ّ،ـ ـنQSر!gـ Wخـلاs#ـو=ــ 8: ـشم6گـدنـد! &ـ ـ#مابـامـا Uـ

!x&8ق ـل :نـر!&!فـهبـد0ـ !ـشدCeـ6 8: هو:. ت ـن ـ !Wـ ما ـه سIـ ـ# ابـهـ#6نـاـ

Sر!=بـا:!8=فـ& ه ـت ـ !ـ IـCـمجمن ـ !مـهعـوـ 8: !8 دنـر:e!ـ#اC=8ـدgمـنCـا

Qـتش ـ 6Sمـرـ !Wـــ#ن ـشهرهـو!ـخم :8ـ ـجمرتـ6نـو!ـخاWبـر!=بـز!: ا0ــسپهـ

گز!C8م.

Sر!=ــب ه ــت ــ :ــ Iگ Cــ ترــ ــ# )ــ ف6ــشوWــمب ط ــل ــ ):08ــباــماــباًــ ه

btcpersians@gmail.comـتم ـنملصـاحـا0ـ &ــSCاـ !CWـد هبـامـتCـاسـا

08:(www.kanoneketab.com8بـ: :فـاCـر!= ـCگت نرـ :بـاــم د(Cـع

فرماSCد. قبلاً !W لطف شما سپاسگز!C8م.

محمد ثانو=
مدCر !جر!6C #انو( #تا4مقد0
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:&ستا( !8جمند !Cن #تا4 8! م6تو!نSد بصوg8 گوCا :8 لSنC| Uل
گو{ فر!:هSد.

لطفاً #لUS #نSد.
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پ2شگفتا, مجموعه

:!8بـاCـ) ــمسئه#ـدCـا&8 ـشمتــلSوـ :8#ـاC=8ـاـ ـجهر:( ا=ــبنتـ

ـ#لSس نا=ـــ !سـد8ــت !سـت ـشمرگـت؟ ـمسSحاـ ــ ـــهست6Sـ !بـامـد،ـ نCـر

با&C8م #ه !Cن مسئولSت بر :&{ شماست.

ـعSس ـشمهبـ6ــ :!:eمـرفـاـ 8#ـا( &ــفته ـبسر:گـاشـه (CـاWـ :628ــمتد
18-208 ههبـهلـاـس). Cـ مهـ#دCـامـرفـ6مـو:!ـ ـش !Cـابـاـ 8: مد Cـ ا(ـ

ش S ـپ Sتفـرــ (ـــ#ن ـCهد ـپط).21-20و:!ـ 8ـ هـ#دCـامـرفـ6مـوÄسـر0

ط ـع e!8ـخا=Cـاـ 8: !8 :بـتـمدـخو: گه Cـ !ـ فر!( ت ـس ـ ما:eـ ـن Sاـ Cـ دـ

ط1( ـپ 8لـوپـ).4:10ر0ُـ قهـ#دCـامـرفـ6مـوÄـسس S ـحق ـ ـ :8ـ !8 ت

ــمحببلـاقـ !بـر:e،#ـوگـاWبـتّـ ـ#لSسبــتSرتـنCـه ـشما=ـــ :8ـ وÑــبلا

مدـش8 ـن (!Cِـاـ Sـُسِفـد ـس ت).4:13،15ا(ـ ـم Sّهـجوـ ت س ـه ـ ـ !بـهـ#دـ نCـا

صحبتها به #جا مC&86م؟

ـشمهچـ ـعضاـ ـ#لSسوـ ـQCاCـاـــ !Wـ ـمش6 ـ#لSسخCـاـ د\هـد،ــشSابـاـــ

ـمجم ـ «هـا4ــ#تهعـوـ ـ#لSسا= C8ـت»،سـد8ــتنا=ـــ ـشمهبـد(نـاسـا8= اـ

ـجه:8 QمSتـ ـت ـ ـ تا(مـرفـلـ ـ# قا4ـ ـم &ـ قد0ّ ـن ـشمشـ :8ـ نا ـب ا=ـ

ـ#لSس !شـابـ6مـتسـد8ــتنا=ـــ !بـامـدSـّمـد. !Cـر !#ـتسـن ر=سـنCـه

ـشماهـا4ــ#ت 8!ـ ـ#ما ـنمUـ ــمحباتـو:eـ ـ#لSسهبـا(ــتتّـ ـهمچاـــ ـ ــمحبو(ـ تّـ

عSس6 به #لSسا، 8شد #ند.

ـسسومـIمـانـربـ «ـ I9ت»،مـلاعـSــته ـبچاــ#تهـ ـبخرهـر!=بـC6ـاهـهـ !Wـ ش

«Cـ! ـ#لSستِمـلاعـ9ن &سـد8ــتنا=ـــ «!ضـومـلا&eعـهبـت»، âوSــله اgـ

Sــصح :بـد.شـابـ6مـح»ـ ــتهSاÄــنبه «هـا4ــ#تIـ ـعظومـا= ـتشIـ ـCحرـ 6»،ـ
!»Sــله ـمقا4ــ#تاgـ «!سـدـ ،«6Sــنج «ـ ـنهاجـلCـدــتبل»، «ـ ـبشا»، :!:(»،ـ g8ا

 8            8انو9 8تا7مقد4
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ـعض« ـ#لSستCـوـ «ـــ &Cـا:تـا»، ـ#لSسهــــتنبSب «Cـاـــ &سـر:گـاشـ6»، =Wا

8شد» & «مشاCخ #لSسا» باشSد.

ـ#لSستCـو:جـومـ ـنمر!=بـاـــ امـت.سـاهـتــملهبـد!خـلاÄجـشCـاـ

8!#ـنCـ! ـچشابـا8 :&ـ !بـنــختم ــنجSه ـعSسلـ ــمس6Sــ !ـ ـــطمSنح، هبـا(ـ

ـنج &ـ ،&! gدّ&قـابـســسپاSنـد!&خـتــس! 8: & ـتحد &هـابـا:ـ ــمحبم تّـ

#ر:( به QCدCگر، !نجاs م6:هSم.

با !مSّد، 

ماi8 :ِ&8ِ & جاناتا( ل6من

&Cر!ستگر!( !8شد

>عــــا
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مقدمه

ـــQCشنبرگـ! ـ )ـ IنCــeـتعهبـد !Wـ ـ#لSسد!:= ـمختلفا=هـاـــ ـــ هچـد،ــنSزبـرسـ6ـ

مو8: مشتر#6 :8 )نها خو!هSد :Cد؟

ـسSقومـ &ــ ـممQد.Cـوــشن6مـ6نـو!خـر&:سـ6 ـ !ـ اCـدCـدجـاهـر&:سـتسـن

ـCمدقـ لنC6ـد!ـصابـدــشنابـ6ـ !بـم.#ـاCـدـــب :8حـنCـا ،Äـ#جرهـا ه#ـC6ـاـ

مسافرg #نSد، ساختا8 !صل6 برنامهها= #لSسا تقرCباً QCسا( !ست.  

ـ#لSسرهـ:8 ـعظومـاـــ !ـ ـنجه!= ـممQه#ـو:شـ6مـاsـ ـ !ـ ـعظومـت،سـن ه!=ـ

ص6،ـعوـضومـ خت ـم ـ ـ &ـ لو8ـطهبـر، ـ# QاCـد.ـشابـا:eـس6ـ م ـم ـ !ـ تـسن

ـتش ـCحرـ &نـولاطـ6ـ W&8شـابـد=جـ6ــ#لو8طـهبـ6، 8: ـــQCشنبد. ـ ـممQه،ـ ـ نـ

ـغسمسـر!مـتسـ! ــتعمSلـ ـ :8ـــــببSنSدـ :C8ـد،ـــ#نSت#ـرشـدنـد!&خـاsشـد، ا

قر!ئت :سته جمع6 #تا4مقد0 مشا8#ت #نSد.  

6S:!مـامـ! ـن !مـهـچدـ !8 مو8:= ت ـح ـ Wـ ما:Cـالاً ـن 6Sـ ن S ـب ـ ـ )(Cـد؟ـ 8: ا

مشا8#ت نم6#نSم؟  !Cن مو8: :عا م6باشد!

!بـهنـ ــمعننCـه ـنخر\حـد!خـابـس#ـچــهSه#ـ6ـ !هـو!ـ .:W :مـد اهـاعـا

ـحتم! ـمختصالاًــ ــ &ـ ـ#لمدــچنو:،بـدــهنو!خـاeتـو#ـر :8گـIــ ه#ـ6لـاحـذ8!

:گـدنـو!Wنـ & !WگـدــCنر!سـهــستا( ـمحا( 8!جـاتـدنـوشـ6مـاè8خـر!4ـ ر!=بـا

!ـــ#نن6لـاخـظعـ&! :Cـد. ـمقا4ــ#تدCـاشـاهـاعـن !ــشنابـ6سـدـ ـمبهامـد، &ــ م

ـگن نو!ـخگـ ـه :8بـدـ & ماÄـحو: ـت &بـزـ#رـ ـ#لا=هـدeعـر ر!=بـد!ـخ6ـ

!خـ6هـر&گـ W! íماCـ !بـدــهنو!خـد!8!(نـاـ ـCنگو:. :نـوــ )Cـاشـاهـاعـه دeنـوWمـد

!ــشنابـ ــمختامـد ـهمهبـصـ ـمنطقا(ـ ـ !بـدــهنو!خـهــ !Wنـهبـامـو:، g8عـد=!eد

!هـاWــنSابـاíخـ )مـا= ]W&مـرتـر!فـا(نـر( ـنه86&:. !Cـاشـاـ ـحسد دــشنابـ6سـاـ

 810انو9 8تا7مقد4  



!W#ـ !ــقله ـچشمرسـر!:=فـب ـ &!#ـدنـرــگ6Sمـهـ ـقعه ـتماًًـ ر!=بـد=جـ6ــCلاـ

برقر!8= !8تباb با خد!= خو: :!8ند.  

ـمس !لـاـ !Cـه :#ـتسـن ـنماeتـو#ـا=هـاعـه &خـلاÄجـدــننو!تـ6ـ ـصفد! &ـ gا

Sــشخص ـ 8!ـ &! ـنمت !ـــ#ننا(Cـاـ ـحتمد. 8&=بـالاًــ ـتفQد!خـلاs#ـر ـ &ـ ـتعمر ـ قـ

ـنم !ـــ#نن6ـ ـCنگد. :نـوــ 8!خـا(گـدنـوــشنبــقلاهـاعـه ـــتفتSو: ـنمشـ &ـــ#نن6ـ اCـد

ـمنج !بـرــ !خـا(هـاــگنر!\ــعته íـنمر!:فـا )(نـوشـ6ـ !گـد. W! e&مرCـ د!8!(نـاـ

C!8ـاـها8ـ# قهـ6# ـف !نـو!تـ6مـد!ـخطـ جد ـن :ـ s8ـها: &! W! !8 تـسو!ـخد

ـنخ ـنجد:ــننامـC6ـاهـا8#ـر:،#ـدــهنو!ـ ـگمشاgـ ـ &گـدـ ـگما( وi!8خـا(،هـر!ـ

ـسنگرـگهبـ:!:( !ــ =:!W( :!:(ــسSا(، ـحQمر!(، ـ 8بـتـ ـجهر!(ــهبه ا(،ـ

!حSا= 8&!بط شQسته، حماCت !W مسSحSا( تحت )C|! & 8!Wت.  

ـمشCUQـنCـ! ـ سا:eسـلـ S ـن ـ ظهبـ&_تـ ـن سSهـ#دسـ86مـرـ ــب !Wـ ا8=

س S ـ#ل ـ ـ تاهـاـ ـم !ـجوـ موâـضومـنCـه ـن :هـابـمـ#د8قـهـچهـ#دنـوـش6ـ اعـم

:Cـد،ـــ#نن6مـ ـCشاهـاعـا ـچقا(ـ ــبخشنا4تـاWبـم#ـد8ـ ـ &گـدـ ـگش6 :ـ e:6لـا

:سـر!مـا:Cـت.سـد!خـ !CWـاعـم ـ#لSسCUـ6 !ـــ !جـه#ـا:sــفتا Johnاgــستا(
StottپـW! )CـاW:بـس W! ـنجد 8!ـ )( !#ـفــصSوتـا e:سـر( ـشمر!=بـاCـت. اـ

هم )شناست؟

:!Cs8ـهبـ نا: ـچ SاÄـسدـ ـپ !Wـ سش S ل ـ# ـ ـ ر:s.ـ#دCـاW:بـC6ـاـ
ـعقفCـ8: ــنشستبـ ـ &ـ :بـ6ــقتم. 8نـاــشبا=عـه 6SـدــسC،طسـوتـم

QCـ 8ـ W! !ــهب6 ـنجر!( Wشـاsـ :8ــشبر!Cـد، ــتعطSا( ـ رسـهبـلاgـ

نر:.بـ6مـ ـب :Cـر!بـاـ &! ـشبهـ#ر:ـ#اعـن طSا(ـ ع ـت ـ ـ 6بـوـخلاgـ

:ـــچنSبُ،خـد.شـابـهــشت:! !خـC6ـاعـن دCـابـا(نـاــشبت.سـو4

Sعط ـت ـ ـ :!بـوـخلاgـ !ــشنابـهــشت6 s&: نQد. Cـ ـ !&ـ CUـر!=بـه،

ـعضو=نـابـ سوـ S ـ#ل ـ ـ :بـاeمـهبـاپـهـ#اـ W!ـ#ر:ـ#اعـو: مه Cـ ا(ـ

ماسـ ـل :!ـ !#ـد،شـابـهــشت6 !ـخمهـنCـه ر!=بـوs،سـت.سـو4

ـCگ: Sمه#ـC6ـونـابـرـ ـب :بـا8ــ &#ـاعـو: ـبعر: ـتمدـ !شـاsـ نCـد.

ـتم !&#ـو:بـز=ــچSاsـ ـبSسر:.#ـه ــبSشتهــنSاثـتــ ــنQشSوÄطـرــ ـ د.ـ
ــگفتو:خـابـ !ـ ـ#لSسCUـنCـم، ـچQو#ـا=ـــ :8ـ ا=ــستC&8Uـ6

!چـو#ـد!=خـCUـابـUچـو#ـ Uسـ( ـنهت. ه!=قـلاعـچــهSاـ

:ـب Sه ـن Sا=ـ ـب Sد.ـند!8ـنر&(ـ ـه Qچـ ـف :8ـ قو8:ـمر= ـف ر!،ـ
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م ـست نا(،ـگدCـدــ ـپ ناـ ـه ـمQا(،ـگدـ هاـ ـن ـخشا=ـ &نـوـ ـبشت اg8ـ

1جهان6 نم6#نند.  

چ) ـن !ـ !ــسته 8: gنجا Cـ ـ !هـ6:مـحــضSوتـاـ مد ـحت سSر!=بـالاًــ ـب ـ !Wـ ا8=

ـ#لSس !صـاهـاـــ ـفقC6ـوگـه#ـC6ـد!خـت:سـا:� ــمختطـ 8&ـ &سـاــستص)( ت

به !موg!8 خاW! è8 )( توجه6 ند!8:!

ــQCب !Wـ ـگفه#ـدsـــشنSاi8:&&8مـا(ــشبا8 ــمسSحSامـت:ـ ــ )Cـابـا(ـ ـنقد د8ـ

ــمسSحSرــغSه#ـمـــ#نSاعـ: ــ ـبگا(ـ !#ـدــCنوـ ــمسSحSنCـه ــ ـچقا(ـ ـCشد!خـابـد8ـ ا(ـ

صحبت م6#نند!

!Wمـ :C8ـابـامـدCـوگـ6مـه#ـدs!eـــشنSاi8:&&8مـا(ــشبن ـجلسد اgــ

ـ#لSس )ـــ ـنقا :ـ ـCم6!بـه#ـمـــ#نSاعـد8 ــخستا(نـاـ !WــبSامـد.نـوشـهـ ابـدحـش

خد!6C صحبت م6#نSم #ه )نها به !& !عتقا: ند!8ند.  

ــجملنCـ! ـمبهدCـاشـهـ !شـابـمــ ـبطامـد، ــCقSو8ـ ـمنظه#ـا-مـنـ !Wــ s8امـو

ــبعن ــمسSحSو!(ـ ــ !ـ & ـعضا( ـ#لSسا=ـ ـهمابـاـــ ـCگدـ :Cـابـر-ـ ر،تـ6نـولاطـا=هـاعـد

بهتر &همچنSن :عاها= #تا4مقدس6تر= بQنSم.  

!هـ :8ــ#تنCـد\ ــجملCUـا4 !ـ !Cـه )(ــگSا:Cـت:سـن ـچطه#ـر= و8ـ

ــبهت &ـ ــبSشتر ــبعنرــ ـ#لSسCUـو!(ـ :ـــ ـهمم.ـــ#نSاعـا ـنطاـ W#ـو8ـ :گـدنـه C6ـاعـ6

ـخص ـلطهبـدنـو!تـ6مـامـ6ـصوـ &ـ ــبهبد!خـضــفSف Wــ#ند!ــپSو:ـ 6گـدنـد،

:عا6C جمع6 & مشا8#ت6 ما نSز م6تو!ند بهبو: Cابد.  

جا>< پ2ش ,=
Sـتنههبـ6بـاــ#تچــه ـنمC6ـاــ ـهمدنـو!تـ6ـ )ـ ـنچه :بـوbبـرمـه#ـهـ 8!سـاعـه ت

:8ــ#نفــصSوتـ !8 )( & !ــ#نا(ــبSتسـد !بـز&(فـد. 6گـدنـCWUـن،Cـر

:شـرسـ W! ـتمابـاعـا8 &بـهنـر::،گـ6مـلـصاحـد!&sمـنCـرـ &ـــسSله i8: I

Sهم ـف ـ ـ هد(ـ شن S ـپ ـ ـ ـ !بـا.هـا:ـ ـهماÄ،ـحنCـا !مـهـ#هنـوـگا(ـ ـسفنCـا 8!ـ ابـر

ـهم ـCگدـ )ـ ــمطمئمهـو!خـ6مـم،ـــ#ن6SمـاWغـر ـ ـشمه#ـوsشـنـ !Wـ ـمقصا ـ و8:مـدـ

B.  John Stott in Ten Great Preachers, ed.  Bill Turpie (Grand Rapids MI: Baker, 2000), 117.  
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ـنظ )مـرـ ـــهستSاeگـن !ـ !مـدــمSد. !Cـن !#ـتسـن 8!ــ#تنCـه ـهنما4 &ــ ـسQا و=ـ

&شـابـ6شـرپـ ـشمهبـد :8ـ !Wبـذgلـا ــعطSر:( ـشگفIـ ـ !ـ ــنگSت :ـ امـه#ـاعـز

)( 8! به عنو!( UC #لSسا :!C8م، #مU #ند.  

W!Sـتما(ــم ـبهاــ#تاsـ :8#ـC6ـاـ :مـه !نـدe!شـهــشتونـاعـو8: ا4ــ#تنCـد،

ــبسSد\هـ :!8::صـاخـا8ـ )(هـ6 !سـر8بـد\ 6QنCـ ـچطهــ :ـ Wعـو8 6گـدنـا،

ـ#لSس C!8ـاـــ 6Qـش :8هـ6:مـلـ :مـد. ــبسSاعـو8: !Cـو!(ــعنهبـا8ـ Uلـص

تونـر:=فـ ـش !ـشهـ eـسد! :8ـمت. :ـما نهبـاـعو8: ـع عCUـو!(ـ ـف Sاـ ـل تـ

&ـض ـعمر&8= ـ#لSسه#ـ6مـوـ ــمحلا=هـاـــ 8!ـ 6Qـش ا=هـزــچSد،هـ6:مـلـ

CWا:= :8با8[ !نجاs :عا & عدs !نجاs :عا نوشته نشدe !ست.  

Qـف !ـــ#نSرـ ـتQدــچنا4ــ#تنCـد ـمهاÄWپـهـ ـگمشمـ ـ :ـ !Wعـد[ اÄWپـCUـا

صاپـ ـن ـتQدـ 8!ـ !W#ـه!= به !شـنCـد&تـلــق e8!سـد! !8 نمـد.هـ6:مـهئـت

ـ#سو(Cـدمـ ــهست6نـاـ ــسختا=هـا8#ـنـــچنSه#ـمـ 8!ـ &ـــ#نن6مـنCـد&تـ6 هبـد

تصوCر م6#شند.  

)مـدــهSدبـاeWجـ! W! ـنچر&8= !ـ 8!هـ6:مـششـوپـا4ــ#تنCـه ـعمهبـد لـ

.s8&(8:ـفص ـمشQ)(1لـ ـ ـتملاـ !8!ـ !8 )(ــ#ن6مـهئـا( & :عـد: sا=عـد

ش ـم تا8ـ ـ# &ـ ـجمع6 ـ !ـ ـفصت.ـس6 سS)(2لـ ـم ـ لـحCe!8Uـر!=بـر=ـ

Sشنه ـپ ــ ـ &هـ6:مـا:ـ ـ#مامـهبـد Wـ ظاتـدهـ6:مـا(مـ6 ن ـم :مـو8ــ W! 8!عـا( ا

:i8 #نSم تا بتو!نSم باهم 8& به جلو پSش بر&Cم.  

ـفص !4&3ا=هـلـ ـلگ)(، ـنحه#ـدهـ6:مـامـهبـC6ـوـ ــصحبو[ـ ـعSستـ 6ــ

:مـ:8 8!عـو8: ـفصد.ــ#ن6مـ6سـر88بـا ـحق5لـ قاـ Cـ :8ـ ـتمو8:مـ6 نCـرـ

مند8قـا=عـ: ـت ـ سدـ S ـع ـ س6Sـ ـم ـ Wـ 8: هامـح ـن حا=ـ ـب 8!ـ :8مـهبـر!( ـعما لـ

پSشنها: م6#ند.  

ـبخ ـفصا4،ــ#ت6نـاCـاپـشـ و:.بـدــهنو!خـرتـر:=بـا8#ـ،68لـ!6ا=هـلـ
! صنCـ:8 ـف !W!پـوÄ،ـ Qس ن Cـ ـ &ـ#ربـهـ gـز!مـاC: شا=ـعا= ـم تا8ـ ـ# &ـ 6

ـچگ گوـ ـن ـش6Qـ )(ـ ):!: سهبـل S ل ـ# ـ ـ شخاـ ـم ـ ـچگو:،ـش6مـصـ گوـ ـن 6ـ

ج ن ـگ ـ :نـاـ Wـعد( 8: س6ـگدنـا S ل ـ# ـ ـ 8!ـCاـ ن6ـم6ـسر8بـ6 ـ# &ـ هبـاـمد

:ــننامـت:خـر:!پـمــهSو!خـ6عـوـــمتناgعـوـضومـ :8عـد ـجلسا ـستشرپـهــ 6،ــ

س ـجل ـ :ـ gـعا! & Qا، ن Cـ ـ ـچگهـ :نـوـ عا=ـعه ـجم ـ &ـ شت6 ـم ـ دنـو!تـ6مـرiـ
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8!ــCتو8مـامـ !مـر!=بـ6 ـCجا تاتـدــ#نا:ـ Sو!ــب :ــن 8!عـوـــمتنا=هـاعـم 6Qـش لـ

:هSم.  

8:Sـبهاــ#تهبـت،سـوــپ :ـ ـCگا= :8ـ :مـر= !عـو8: ه#ـر:#ـمهـو!خـاe8شـا

ـشمهبـ :ـ 8: ـتصد(Cـا ـ#لرCـوـ ـ#م6ـ قنمـر:.ـ#دــهنو!ـخUـ ـف دــچنطـ

8!ــ#ت ـپSشنها4 ــ Wــ#ن6مـا:ــ ـمطر!Cـم ـلعاـ :8#ـهـ :مـر:( !Wعـو8: :خـا اعـو:

)تـر!مـهبـر:(#ـ !تـا(سـب )هـو!خـ6مـسپـت.سـر ـنقم ـشمهبـد8ـ ـپSشنهاـ ــ ا:ــ

!تـمهـدبـ ـشتها 8!ــCتاــ !ــ#ناWبـا( )نـامـد، ـنقه Wـ ـشمه#ـا:Cـد8 !Wـ !8 &!#ـا ـقعا8 6ـ

:عا #ر:( منحر\ #ند.  

!#ـدشـابـ 8!ــ#تنCـه !W8بـا4 :!8:#ـ6شـر!= ــتهSه &ـــ#نSهـ ـ#لSسد ا=ـــ

 IلSشما به &س

:عا= جمع6 & مشا8#ت6 قد8تمند & منظم شQوفا شو:.  
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1فصل
>=با,E نفس بBش

6Cندگ6 بد&( :عاW لQمش

>عا همچو9 نفس 8ش2دF 9ست
!ـخ جبُ، ن Cـ ـ ماـ ـش :8ـ تد(نـو!ـخاÄـحا ـ# :ـ گا4 Cـ :8ـ :مـر= اـعو8:

Sـــهست )Cـاشـد.ـ )(مـنCـرخـد !بـو8: !فـا#ـد!W[نـه ـحس6 :8ــگنا0ـ eـشما اـ

ـCج! ـنQا:ـ &شـابـر:eـ ــهمSد ـنشنـ ـشمه#ـدهـ6:مـا(ـ ـمجر!=بـوWــهناـ اg!Wـ

ـــنSستSا:eمـ) :8بـاــ#تد.ــ :مـ6 !بـاعـو8: ـCنQد&( ـستSها#ـهــ ـشما=ـــ 8!ـ ـنقا لـ

&ــ#نوÄقـ !بـد ـCنQد&( ـشمهــ 8!ـ !ــعنهبـا :هـو!( ـنشاعـل :ـ دC=!eـافـهچـدهـا(

ـمقد&(بـ:!8:؟ «Wــ#ن6مـرïعـهمـدـ ـنفد&(بـد(نـامـدeنـم: ــ#شSسـ د(،ـ

2!مQانپذCرتر !W مسSح6 بو:( بد&( :عاست!»

!Wــشتذگـ !خـوشـه ـممQنCـ6، ـ !ـ &Cـرتـو=قـتسـن ــنگSر!بـشلـاچـن نCـرتـزـ

ــجمل :8#ـدشـابـه!=ـ :مـه !s.نـو!خـاعـو8: eـنفد ــ#شSسـ ـــ و!(ــعنهبـد(

ـستع! :بـاe8!=ــ ـمسSحا=عـر!= ــ :ـ ــ )عـ6 !8 ـنگا ـتصهبـدشـابـدCـابـه#ـهنـوـ رCـوـ

ـ#ش6مـ !ـ :#ـدــ#ن6مـا:)&C=8ـامـهبـنCـد. &بـاعـه ر&8=ـضامـو:جـر!=

ـنفت.سـ ــ#شSسـ !#ـا8=#ـرهـر!=بـد(ـ ـنجه ت.سـر&8=ضـمــه6S:مـاsـ
ـ#نشرهـ 8!ــ ـفع6 ــهمSهبـاW:.سـ6مـاÄـ :ــتSرتـنـ Wعـب، 8: !گـدنـا ـCم6 د!8نـاـ

!عـوضـومـ &سـاسـ6 6Sتـاــح! &بـمهـت.سـ6 &نـوــ#نو:جـه ـتحمهبـمهـ6 ـ &ـ ل

Sتمـد!&مـ ـپ توـ ـس !ـخرeـگامـIـ e:8ـسو: فاـعت. ـن Sسـ ش ـ# ـ !ـ ت.ـسد(
ـستع! ــبهتاe8ــ )ـ W! ـنچر= :ـ ــCستابـ6مـاعـه ـمسSحCUـر!=بـ6ـ ــ &شـابـ6ـ و:جـد

ند!8:.  

ــهمSهبـ :ـ !ــلSن ــبسSه#ـتسـل !Wـ ــمسSحSا8= ــ :8ـ ـجهو!مـا( :بـهـ :عـا ا8چـا

&لـاچـ ـگمر:8سـش ـــهستن6ـ )ـ ــعجSاCـد. ـنSسبـ ــبسSه#ـتــ !Wـ ــمسSحSا8= ــ ا(ـ

I. جا سرچشمه# W! Äن نقل قوC! نجا ناموفق !ست.  ظاهر! فقط خد! م6:!ند #هC! 8: مو( :!نا= & :!نش #ل موتو8 جستجو= گوگلW(

گرفته !ست.  برخ6 م6گوCند ما8تSن لوتر (جرقI !نقلا4 پر&تستا( W !8:)، برخC: 6گر م6گوCند ما8تSن لوتر #Sنگ جونSو8 (به ضد

 مباeW8 #ر:).  با توجه به !CنQه چگونه ما8تSن لوتر #Sنگ به ناs ما8تSن لوتر نامگذ!8= شدe !ست، 20برتر= نژ!: :8 )مرQCا :8 قر( 

!جاeW :هSد !Cن 8! به هر :&= )نها نسبت :هSم.  
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! !بـلصـ:8 &!Cـه ــقعSن &!ـ !قـت !نـف ـتعامـد، ـ#مد!:ـ )ـ W! ـنه6 :8ـ ـ#لSسا اهـاـــ

)( 8! عمل6 م6ساWند؟

Qـمش ـ ـنحامـلـ ـگفتگو[ـ ــ :8مـو=ـ :بـا ـنSساعـا8[ :8مـت.ــ :مـا ابـاعـو8:

ـتم &حـاsـ g8!ـشفر ــCستاشـه#ـ6ـــفSتاـ !ـ )( Iــصحبتسـ ـمشQم.ـــ#ن6Sمـتـ ـ لـ

حامـ ـن :بـو8:ـخربـو[ـ ـعمت.سـاعـا تابـامـلـ ــگف Qامـا8ـ Cـ Sس6ـ ـن ـ هـ#ت،ـ

ـهمSش ــ ـنشهـ !گـهنـاـ !شـو{مـر!فـز=ــچSه#ـتسـنCـر eسـد) ـCعقت ـ ـفصو4ـ لـ

 8! ملاحظه #نSد)2

ـحتم! :ــ Ä8#ـاعـا: !Wخـربـر:( ـ#لSس6 &هـاـــ :!8:.جـا :C8ـاشـو: C6ـاجـد

ـ#لSس &Cـاـــ :!8:جـ6 :گـرهـه#ـو: ــنQناعـز !ـ ـفQامـد، ـنمرـ ـشممــ#ن6ـ :8ـ ا

ـ#لSس ـ#لSسنمـد.ـــ#ن6SمـنـــچنSا(ــCتاـــ ـشما=ـــ 8!ـ ـنما !سـاــشن6ـ ــCقSامـم، نـ

s8!:ـقعو!مـ &ـ :!8جـ6 :&8#ـدنـو: :بـمهـه ـجمر:(#ـاعـر!= د.Cـوشـ6مـعـ
Sـــچن: ـممC6Qـاهـاعـن ـ !ـ &تـو#ـتسـن eـمختصا ــ !ــشنابـرـ ـجلسامـد، :ــ Iاعـ

:!C8د.  

( ـنچ& ـنظهبـهـ ـمسنCـرــگتز8بـنمـرـ !لـاـ :مـا#ـو:ــنبهنـت:سـه ـبلQا؛عـل هــ

ــبسSا=عـ: !ـ &نـا8 iشـابـ6مـم،#ـد! 8: ـCنجد. ـنقاــ :قـلـ ÄگوCـ ر!=بـر=ـ

(Qـش ــبSشتد(شـا8ـ !ــ :بـوbبـرمـا=هـ6ــمنا!نـنCـر )عـه !مـا eسـد» نCـر!بـاــبنت:

ـQCهبـ !Wـ !حـافـا=هـر!g8شـ6 :&C،)!8ـش :C8ـاشـن ـهمد !ـ Iـعص :ـ ا=عـا8ــ

:Cـم#ـ ـنQاعـا !Wــس86Sمـر:(،ـ !ــمSم. :&Cـا( :Cـاشـر،Cـرشـن م#ـا=عـد

:تـدبـ W! Qاعـر ـن :شـابـر:(ـ سلCIـامـم#ـا=عـد. ـت ـ &طـاـخ6ـ & &ـجر د!(،

ــتخ6Sعـونـ !ـ &سـل ـبSها8=#ـت &ــ e:ـرفـوC! Wسـب :Cـت )#ـا=عـر! ـشQم ا8ـ

3م6#ند ما Wما( !ند#6 8! بر!= :عا #ر:( !ختصاC!e:!: íم!»

:ــقت& &تـو#ـاعـ6 eنـهبـاg8شـابـد& ـفق6ــقتد، !بـطـ !نـه =!eW!ـنجد و:شـاsـ

&#ـ )جـه &شـو:eسـد!( ــبSشتهنـو: ــCعنر،ــ ـمشQهبـامـ6ـ ـ رهـم.Cـوe:8!خـربـلـ

!CWـ Uـبخشامـ ـ !Wـ ـ#لSس6 :#ـمCـو:e!بـC6ـاهـاـــ )عـه 8: ـنجا ـحضاـ :!8:ـ و8

ــتمند8قـهنـامـ! &ـ ــفمندهـد ـسفاــمتد.ـ :نـاـ :8مـا=هـاعـه، ـ#لSسا !ـــ هـــشبSبــغلا

&ــقبا=عـ: W! !خـد[عـل i!8سـو! &ــجبت: ـخشا8= ـ#سه#ـUـ )(ـ W! 6

ـبه ـنمدــمنرeـ :شـ6ـ :8عـو:. ـ#لSسا !بـامـا=ـــ !Wگـر!=بـز!8=بـه CUـذ8

C.  E.  M.  Bounds,E.  M.  BoundsonPrayer(Peabody,MA:Hendrick- son, 2006), 118.  
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ـبخ ـجلسشـ ـبخهبـهــ ـبعشـ ـــتقلSد=ـ !#ـد!ــپSلـ e:سـر& ـفقت !بـلCـدــتبطـ نCـه

!شـ eـتسـد#! :جـه eWاSـهمدــه ـچشمههـ ـ ـ ـCشاـ 8!ـ &نـدـــببنا( ـCشاهـرسـد 8!ـ ا(

نمـخ 8تـدـــ#ن )فـا & (ــسترپـر&eـگدمـت &ـگدنـو!Wنـش نر!سـا( Cا()ـگدــ
:!خل & خاW! è8 صحنه چند!( ب6نظم & ترتبSب به نظر نرسد.  

ـخطاCـ) :ـ 8: !8 :#ـاجـرهـد؟ــــبSن6Sمـم#ـا=عـر &Cـاعـه :!8:،جـ6 و:

:خـ ـــمطلباعـو: 8!ـ 6Sـــمطلبا(گـدنـوــشنهبـد،ــ#ن6مـا(ــب :مـ6)مـ6ـ .:Wاعـو

S8!ــچ ـ#لSسهبـد.نـW6مـا:Cـرفـز= &!#ـوW:مـ6)مـاـــ ـقعه اWــنSدنـد!&خـهبـاًـ

:#ـاجـرهـم.Cـ:!8 &عـه !نـو:جـا 8!ــضSرفـنCـد!8:، ـتقه ه#ـدــ#ن6مـتCـوـ

Wنـد!&خـد&(بـامـ ـگSمدنـد :نـهبـ86&:.مـشــپSو4خـا(ــ g8ر:(#ـاعـد

Sسهبـ ـ#ل نهد!ـخه#ـوW:مـ6)مـاـــ ـت :8ــ Sو8:مـاíـخعقـو!مـا !ــن Wــسـا ت

ـتح :8نـاíخـطCـر!شـتـ ـهمه ـ#لSسهبـع.قـو!مـIـ ـ#مه#ـوW:مـ6)مـاـــ Uـ

ـبطد!خـ ـبطهنـت،سـر&8=ـضا&4ـــمتنو8ـ ـ#لSسد!&s.مـو8ـ 8!ـــ ـمتقا دعـاــ

ــبسSا=هـزــچSه#ـدــ#ن6مـ &ـ :!8جـا8= ـ#مد&(بـامـه#ـدنـو: مهـد!خـUـ

Sو!تـ6مـ !ــن ـنجم ـمشاـ :ـ &ــهSا( نهم، ـت &ــ تا ـحمز!مـ6ــق :8#ـمCـوشـ6مـشـ ه

موقعSتها= به مر!تب :شو!8تر= قر!8 بگSرCم!

ـلحظ ـ :8مـابـه!=ـ 8&مـن :8#ـه!=نـاــسترپـژ!:نـا=هـد!:Cـو8: ــبستاتـه ا(ـ

ـمتحالاCgـ!2016 8!ــ eــبمبد ـفQر:#ـا8!(ـ :8ـــ#نSرـ ــهفتCUـد. ـ#شهـ و8ـ

ــ#شتدهـاشـ )ـــستSا#ـد&نـلاــفSد(شـهـ !ــلتل، !ــپنگ&ـــلSنرــستو( ـفسج ســـپلSرـ

:!لا0 &ــمنر:sمـو:.بـ:8 ـمنفعز&= ـ :8نـدشـلــ & ـ#سه!=شـوگـرهـد 6ـ

:!گـوسـر!=بـو8:=مـ )خـربـت.شـو!8= ـنچلا\ :8#ـهـ ـپشه :8پـتـ e:ر

S8مـنــب: s:ـمعاجـر ö8ـ ـ#لSس6:!:؛مـه ــبسSا=هـاـــ 6هـر&گـوg8صـهبـا8=ـ

)هـر:گـ ـمعاجـر!=بـاتـدنـدمـم ـ#لSسه،ـ 8هـاـــ &ــهبا، ـملتشر!(، :ـــ د.ـــ#نناعـا(
ـ#لSس6خـربـ ـ#لSسابـاهـاـــ ـ#لSسابـا=هـاـــ )هـر:گـو:خـIقـرفـا=هـC6ـاـــ د.نـدمـم
ـفصCUـر!=بـ :ـ ظهبـامـا=هـاعـل، ـن ند8قـرـ م ـت ـ شد،ـ ـف &ـ ،e:ندهـر م ـف ـ دـ

ـس86Sمـ غد!=ـصد.ـ ـف &ـ Qا:Cـرفـا( Cـ !مـدÄـ «بـنCـا هبـامـد!،نـد!&ـخو:،

#مU تو نSاC8!: Wم!»

!بـ !WپـاÄ،حـنCـا !ــعبس W! ـبحنCـو8 :هـر!(ـ :عـا، ـجمعهــستا= ـ زــن6Sـ

ـتم !شـاsـ ــمطلنCـد. ـتنههبـدCـابـبـ !شـابـاCـوگـC6ـاــ ـCنطد، ـنSسو8ــ !ــ نCـت؟

ـنش :بـامـه#ـدهـ6:مـا(ـ ه#ـم،ـــ#ن6Sمـا8ــفتا8íخـو8:=مـو!(ــعنهبـاعـا
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ــمعنهبـ !Wــقبر!مـا=ـ ـنمه#ـتسـC6ـاهـزــچSت ـتنههبـمــنSو!تـ6ـ !CWـاــ ـعه6 د[ـ

ـنه) :بـامـم.ــSCر)بـاـ ـهماعـا ـنفدــنناـ ــ#شSسـ ـنمو8:خـربـد(ـ )(بـامـم.ـــ#ن6Sـ ا

ـهم :!8&ــنناـ ـمنظهبـه#ـا=هـد 8ــ !CWـاهـو8 ـخط6 ـعفCUـرـ !نـوـ 8سـت ا8ــفتت

ـعفم.ـــ#ن6Sمـ :حـو:،شـدCـدپـانـتنـوـ & g8!ـفعر :ـ gامـا=هـاعـاSـدپـانـزــنCد

م6شو:.  

 JستF, K=, Lلحظ
:جـ! eWاSبـدــه: ـقSقر!= )شـابـا:�صـه!=ــ W! ـنجم. ــمجبنمـه#ـC6ـاـ و8ـ

ــنSست ـچشهبـمــ !CWـچــهSمـ Uـشم ـنگاـ !ــ#ناeـ 8: مCـاهـبــعSهبـر!\ــعتم،

ـ#م ـشج6ـ ــهسترتـاâـ !ـ ـشمرگـم. ـــهستSنمـهـــشبSمهـاـ &ـ :8بـاــ#تد(نـو!خـد 6

:مـ !شـ6مـثعـابـاعـو8: ـحسو: ـشQسه#ـدـــ#نSا0ـ ـ ـلطفد،Cـوe:8!خـتـ ـ اًـ

Sد!بـ :8بـاــ#تنــشتونـه#ـدــن :بـ6 !#ـاعـا8[ ـحسر:( 8ـ :8#ـاCـا0 نمـا8=

ـCج! !&مـد.ــ#ن6مـا:ـ ـ#سنــلSن !#ـو:بـمهـو!خـ6ـ :8#ـمــ#ن6مـر!\ــعته ه

:مـ ـمتخصاعـو8: ـ Sستصــ ــن ـمهم.ــ )ـصاـخاg8ـ 8: !مـنCـ6 ـحسو8: ا0ـ

ـنم W8&مـم.ــ#ن6ـ 8: &مـن ـــپSشSنه «ــعناs!=8#ـIــ :نـو!تـر:مـو!( 8: 8!عـا ا»
ـنمر!8قـ :بـنمـم.هـ6:ـ :8عـا ـ#شمQا ـ ـ ــهستشـ &ـ ـهمSشم. ــ !ـ 8!جـنCـه Ä!د

:!s8.  !حسا0 م6#نم :عاهاCم !غلب ضعSف !ست.  

C!8ـ! !بـن :Cـه !#ـمCـوگـ6مـلــلSن :فـه !8 6تـد8قـهچـابـه#ـدCs!eـر!:=

&ـــ#نن6مـاعـ: ـQCنمـه#ـمنـ6:!مـد !ـ W! ــنSستر!:فـ6 !ــ ـQCا:s8مـامـم. !Wـ 6

ـنه) 8!هـه#ـs8&(6مـا:Cـهبـت.سـاـ &! W&8 ـتمر !W#ـر:s#ـ6مـاشـاـ رسـه

:8مـ6)مـهنـاخـهبـا8#ـ & ــمسSد 8ـ !بـد(ــسSر ر:.#ـ6مـلاsسـامـهبـشقـاتـه
W&8 )( !#ـاهـ:8 48: لا=بـهــشتر:!بـرiتـشبـو!خـا�تـه W! رiتـو:،

!8 &! ــتختا8ــ#نه#ـدCsـ6:مـ:8 W!ـ :تـدنـW6مـونـش :ــ#ناعـا 8: !&عـد. ا

ـمتفر:=فـ ـمSش6تـا&ــ !هـد.ــ W&8 8!#ـنCـر ــهم6Sــحتر:.#ـ6مـا8 !ـ ر&Wمـن

:Cـر!بـمهـ :8#ـاعـم ـتمرهـر:. ــتلفنا0ـ :Cـر!بـاتـ6ــ ـــنQنSاعـم 8!شـوگـد،ـ 6

ـقط ـنمعـ !ــ#ن6ـ & :&ــ#نو{مـر!فـرگـد. ـتماe8بـد، &ــگ6Sمـا0ـ اsــپSاCـر:

ـهمSنطزــنSدs8پـذ!8:.گـ6مـ6تـوصـ ـــ &Cـر!بـاــبنو:.بـو8ـ :8ــقتن 2001اÄسـ6
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ـ#لSس 8!ـــ )(نـر:#ـســسSاتـا ـ#لSسد، :ـــ =! )! =: )عـا ـنها= 8!ـ !ù8بـا ه

بر:ند، همانگونه #ه فرWند!( چهرe &!لدCن خو: 8! به !ù8 م6برند.  

&پـ &مـد8 s8:نـاــشبا!& ــعظSا(، &ـ ــCسنونـن، ــبSشته#ـ6نـاگـدـ 8!ــثSاتـنCـرــ ر

نذ!ـگنمـ:8 ــشت ـهمگدـ ـ Wمـ6ـ & :Cـانـو!تـا(نـر:!( 8: )نـو:بـاعـ6 هد. ـن اـ

ــبهت &تـنCـرـ ـتQلا{ :مـو=پـاـ 8: ــ#شSشلـاچـهبـاعـر! ه#ـمنـ6:!مـنمـد.نـدـ

ـجنگج« ـ :Cـوــ ـچگو:(بـا»عـا( ـنظهبـهنـوـ (!سـ86مـرـ !مـهبـرگـد :جـن eWاSدــه

! W!ـC! ـصطن ـجنگجلاx«ـ ـ :Cـوــ !عـا( فا» ـست Wــ#نا:eــ !Wمـر!Cـم) CUـز:نـن

)(هـاشـ !بـهنـو:s!e،بـد :Cـه :8#ـلــلSن Wطـه Äح6گـدنـوSـمس ــ 8!خـ6ـ s:و

)ــمث ـنهل ـنشاـ !ـ 8: .s! e:!: ـسفبــغلا( !ـ ـCمر :8#ـدsشـهجـوــمتم،نـاـ ــبSشته رــ

  .s8!: ن م6#نم، خو: نقصS6 #ه تحسCژگ6هاC&

نقطL عطف من
SاÄسـنCـدــچن !ــپ ـتفش، &ـ نا� ـــحشت &ـ iـشگفا ـ !ـ ــنگSت :!:.ـ ö8 ز=

ــهفتششـ !Wــقبهـ ـ#لSسســسSاتـل :8#ـC6ـاـــ 8!نـاــشبرـضاحـاÄحـه )( 6

ـعهربـ :!s8،ـ eسـر!:8بـد&: & ـگهانـه!sلـاسـ6 :8ـ چــهSد&(بـت.شـذگـا(

ـضSحوتـ ـقطعزــچSچــهSرü،مـتــعلد&(بـ6.ــ ـ :8ـ ـشQدــلبا#ـ6 &فـاـ و:جـ6

ـمسچــهSد&(بـت.شـد!نـ &لـاـ ـفقو8:=.مـه 8ـ 8#ـتفـط !&بـت.فـه نــلSر!=

Wــب 8: !ــگدــنا8 ،s! س6 ــح :8ــ#ا0ــ s:ــحرÄفا ــخ تد(ــشهــ س ــه ــ م.ــ
ـنم ــنستو!تـ6ـ ـنفمـ ـبQشسـ ـ !ـ †حـهبـاتـرگـم. Äـحسا ـخفگا0ـ ـ د،ــشSابـر:e#ـ6ـ

ـچقه#ـدــنSد!ــمSسپـ ـهمد8ـ 8!ــچSهـ ـبغز &نـرـ ــپSچSج !ــ#ن6مـدeــ !مـد. نCـا

ـ#مهبـد&e،نـ! ــبهتد!،خـضــفUSـ !Cـرـ ـتفن ـنسو!تـ6مـه#ـو:بـ6قـاـ ر!=بـتـ

ط8! ـب &نـد!&ـخابـنمـIـ سد S ل ـ# ـ ـ ماـ Cـ !Wـخو:.ـشا:ùـحا(ـ Sومـد! ع ـق ـ تـ

ـــحشتن& !#ـاـ ـستف6 ـشگفزــچCUSـاتـر:#ـا:eــ ـ !ـ ــنگSت :8ـ !8 &لـوــمتنمـز د

بSد!8 #ند.  

Sــهم !&بـالاـحنـ Sر!= عا8بـنــل ـب !Wـ :&مـدــچند eبـاe8ـرگـاCم.ــ#ن6مـه
ـگم :8#ـ6مـا(ـ s:مـو8:مـرü8&=بـر s8:!ـا8#ـو:خـر#e:بـر! ،s:امـو

ــهمچن ـ !#ـا(ـ 8: ـفQو8:مـنCـه :8:بـمـــقلبمــ#ن6مـرـ )Cـ6)مـه & دـــبلن6هـد

ـ#ش6مـ ــمعنهبـم،ـ &!ـ ـقعا= &ـ ـمج6 !ـ ،=Wخـه#ـو:بـز!8=بـا! )( W! ـستفد! ا:eــ
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!مـهبـاتـر:#ـ i8: 8: ــنQتنCـن :#ـهـ ـنفا،عـه ــ#شSسـ !ـ ـ#مت،سـد( Uـ

#ند.  

!Qـف ــمطلانـا8ـ ـمحمبـوـ Wنـدشـوـ W#ـ6نـامـد :بـمنـابـه ـگشاعـه !Wشـو:eـ د.
:ـC6#ـاهـر\ـح W! Sمنـاهـه ـب &هـو:sبـهـ#وـشمهـد،مـ6)مـر&(ـ s!8( م

ـمسرشـمهـو:e،سـ) &ـ ــعصبمهـا8 :8&خـنمـو:s.بـ6نـاـ !8 ـغگد! دs.نـو!خـوـ
&حـ86بـ!& ـنظهبـهجـوتـ6بـم :8ــسپد.ــس86Sمـرـ ـهمس !&ـ W! ،s: ـتقا( اضـاـ

8!خـضــفSه#ـر:s#ـ !نـا8!ــببنمـربـو: ـحسد. ـحقا0ـ ـخشاg8،ـ &ـ ـنفم رgـ

&ــشت:! !&بـنمـم. ــگفته :#ـم.ـ W! ـنمربـنمـتسـا8= !جـدمـ6)ـ ـCنQز هبـهــ

ـبگ!& ـهمم.Cـوـ !ـ IـC!) ـحسن ـفقاg)سـاـ :8:نـدشـ6مـرهـاظـطـ CUـدــننامـد.

ـحقSقرsسـ ــ ــمجبر!مـه#ـو:بـتـ ـتمهبـر:#ـو8ـ !ـ sاQـف ــCستاشـانـا8ـ :8ـ !&بـم ا8[

!عتر!\ #نم.  & !& )( W! !8 من گرفت؛ هم چنSن هر |8[ )( 8!.  

: ـمنفاeگـدCـ!& ــتصحSر!مـ6ــ ـ ـ#لمابـهنـر:،#ـحـ )ــبSوتـ6تـاــ ـبلQزــمSخ ابـهــ

#لام6 تسل6بخش.  

!غـه#ـ6لـاحـ:8 8: &نـر� e&بـمتـامـد،s:ـمخو !ـ ــ#سSز( 8!نـژـ 6لـاخـم

ــمجباتـر:#ـ )&8:(سـدبـر!=بـدــ#نوs8ـ &CـاــبSالابـاeWتـC6ـو!هـت هبـ6ــقتم!

&نـاـشابـهنـدs،ـشCUـز:نـ!& SQه ـت ـ &ـس6هـاـگهـ جمر: ن ـم ـ ـ !ـ#دـ ته ب ـل ـ هـ

)بـهـ#و:s،بـز!&!8{ـس :هـدs.ـشهـجو!مـاWبـ6ـشوغـا بهـC6#ـاعـر ـق لاـ

ـنج! :مـاsـ ،s:!:68ــنباعـ ـسمو:. ـعفدضـU،ــخن6،ـ ـتمدe،شـ6نـوـ دeشـنCـرـ

&Q ـت !&بـو:.بـر!8=ـ Sر!= ـل Wبـنـ 8: !ـگدنـا8 ،s! س6 ـح هـ#ر:sـ#ا0ـ

:نـ6:!مـ &#ـاعـم 8!قـربـر:( ـبطر!8= ـچSسد!خـابـهـ &ــ !غـ6ــقتت. & د&eنـم

ب ل ــق ـــ !8 )Cـرهـم W! Uـنه 8!ـــ ـحضهبـا اgقـلامـC6ـد!ـخابـر:s،بـو8{ـ

  .s8!بگذ ü!م 8! با !& به !شترCن نبو: #ه غصه هاC! )!ه نگر# s:ر#

)خـ ـنفنCـرخـد! 8!بـا=هـسـ s8:!بـر&! ـنفنــلSه Wهـسـ 8&گـدنـا= مــنSاحـ6

:8#ـلCـدــتب ـنتSجر:. W#ـهـــ Wمـ6گـدنـل C&8ـن !شـر& & دشـثعـابـنCـد.

:8#ـ ـ#لSسه 8بـه#ـC6ـاـــ )ــهبر!= )( هبـر:!s8.بـاsگـدs،شـ6مـا:eمـر=

ـ#م !خـضــفUSـ ـــمصSبنCـد!، &ـ ــسختنCـدــچنت &ـ ـمشق6 ـ :ـ gگاCـ ه#ـرـ

ـ#لSس !&!مـا=ـــ 8: ـتجلCـا قهبـر:،#ـهبـرـ ـت !Cـوـ ـحقSقنCـت ــ !#ـتـ بــغله
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مدeـشو{ـمر!فـ ـ# :ـ#Uـ Wبـاـعر:: 8&ـگدنـر!= 6S،نـاـح6 ـح &تـاـ 6

ضر&8= !ست.  :عا مانند نفس #شSد( !ست.  

8ل2دK برKF خدمت موثر
:مـ 8: ـشتذـگIهـن :&ـ سه S ل ـ# ـ ـ 8!ـ با ـش &ـ#6نـاـ ،s!e:ابـرQ ب ـش ـ ا،هـهـ

:!هـا(مـاWسـ ـنشگا، ـ !هـاeـ ــلهSا= ـمجماg،ـ ـ &هـهعـوـ ـمسSحا=هـر&eگـرCـاسـا ــ 6ـ

ـمشغ ـ !s.بـوÄـ e:8بـنمـو با 8&ـ#6نـر!ــه )هـاCـه نا= Cـ سدeـ ـب &ـ 8!: ظر ـن اsـ

ـ#لSس )Cـاـــ ـنه6 ــبسSاـ ــتمند8قـا8ـ &ـ ـ#سد 8&ــهSه#ـ6نـاـ &نـC6ـاCـچ ـنظد!8 اsـ

ـ#لSس ـCشاـــ ــضعSا(ـ !ـ ــنشستتسـف ـ !s.ـ !بـنمـه ـستعا!بـر!:فـا !ــ ابـر!:=فـد!:،

ـستع! !سـوــمتا=هـد!:ــ & !بـر!:=فـط ـستعا ـمهاCـد!:ــ ــبس6Sتـا8ـ تمـدخـم#ـا8ـ

ـ#لSسابـنمـر:s!e.#ـ ـ#لSسذ!4،جـا=هـاـــ ـفعا=هـاـــ :8ـ Äر&(بـتمـدخـا

ـ#لSسرW=،مـ ـ#لSسزü8،بـا=هـاـــ &سـوــمتا=هـاـــ ـ#لSسط Uچـو#ـا=هـاـــ

Qـهم ـ :8ـ#ا8=ـ .s!e:ـطرÄجو ـت )بـرـ ،s!تومـه ـخ !ـ#ه!sـ منCـه ـت ز!Cgـاـ

ــمهمت ـ ـــنSستننCـرـ )ــ ـنهد. &ــشSاحـاـ ـــهستنو=نـاثـه!= !ـ ــمجبنمـرگـد. و:sبـو8ـ

!بـ جر!= Cـ :ـ &: تا: ـس سهـ S ل ـ# ـ ـ ـخطاـ Qش6ـ ـب ـ !ـ W! فنCـم، ـت ها&ـ ـت Sاـ ـپ ر&=ـ

ـنم )مـر:s.#ـ6ـ ـ#لSسه#ـه!sــختومـن 8!هـاـــ ـ#لSسو!(ــعنهبـا ه#ـمــــببSنC6ـاهـاـــ

&ـــ#نن6مـاعـ: ـ#لSسد :#ـC6ـاهـاـــ ـنماعـه ـهمد.ـــ#نن6ـ ـنطاـ ـبعه#ـو8ـ حــضSوتـد!ـ

:!:،هـو!خـ ـتعهم ـ ـ#لSسدـ :بـاـــ ـQCاعـه !Wـ ـــتعSSلمـو!عـنCـرــگتز8بـ6 د[ـــ#نننـ

تاثSرگذ!8= )( :8 خدمت !ست.  

ـمسSحر!=بـاعـ: ــ !ـ 6Sــ#س !ـ &سـژ( 8!مـت ـحفا :Cـر!بـاــبند.ــ#ن6مـظـ اعـن،

ـمعاجـرهـر!=بـاgــحSعـــمنبدCـابـ !Wـ ــمسSحSه!= ــ ـ#لSسر!=بـد.شـابـا(ـ ـهماـــ ا(ـ

S ـچ !ـ !فـرـهر!=بـهـ#تـسز= ـــسر: فت ـن ـ#شSسـ ـ !بـد(.ـ اÄ،ـحنCـا

Sــبس !Wـ ـهمر:گـا8= 8!مـا=هـC6ـاـ !بـو!(تـ6مـا ـــتشبSر!:=فـه اًفـرصـه#ـر:#ـهـ

بر!=بـ ـح فسـ ـن Qسـ Cـ گدـ Cـ :&8ـ ـجممـهر !نـوـش6مـعـ ـضSوتـنCـد. حـ

ـنظهبـر:sمـر!چـه#ـدهـ6:مـ !سـ86مـرـ ـ#مر°=نـد Wبـ6ـ &!گـدنـر!= ـقع6 6ـ

:W 8ندگ6 مسSح6 :!8ند.  

ـنفامـ! ــ#شSسـ ـهمابـد(ـ ـCگدـ ـ#لSسه#ـتسـز=ــچSرـ )(بـامـا=هـاـــ اWــنSه

ثزــچSچــهSد.نـ:!8 ـم :ـ 8!مـاعـل منتـر&فـا ـن ـهنگد.ــ#ن6ـ :ـ#6مـاــ اعـه
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:#ـو:شـ6مـا:)&C=8ـامـهبـم،ـــ#ن6Sمـ C°8ـاسـدــننامـاعـه :هـمCـر و=ــنSا=

ـنSس !بـه#ـتــ ـستعه ــچشمگSد!:ــ ـ ـ &ـ ـتمر ــبSشتنCـرـ :بـر!=بـر=ــ )&8:(سـه ت

:!ــن6SلـاعـجCـاــنت Wــمثر!=بـد.شـابـهــشتا! ،Äـ#سرگـا !ـ 6Sــم! ه#ـتسـد&!8

:C8ـو!جـاCـا:!{پـاWسـCUـنــختو!نـر!=بـ !ــ#نتفـاCـز= ـلهاسـدCـابـد!ــبتد، اـ

ـتم ـسطحهبـاتـدــ#ننCـرـ ـ !Wـ ـتخص6 ـ !Wشـانـ6لـاعـجCـاــنتد.بـاCـتسـص:ـ 6

ـتمCUـ &سـرفـتقـاطـنCـرـ !مـ6نـولاطـا gت.سـدSبـچــه&! e:WاS ه!=ــل

بر!= نو)موW!( &جو: ند!8:.  

ـنSسز=ــچSنـــچنSاعـ: Wــ ـنتSج6لـاعـجCـاــنتر!Cـت ــمستقISـــ ــ ـتمCUـمـ نCـرـ

&ـسرفـتقـاـط ـتخصصا ـ ـ س6ـ S ـن ـ تت.ـ ـن !WلـاعـجCـاـ ر&!=نـامـرفـبنـاـج6

Sرپـ ـف :پـت،ـسامـضـ نا:!{ ـه 8!مـوقـا:!{پـهـ#زü8بـد[ـ !&ـ#ش W! ه

!ستعانت م6جوCند، م6:هد.  

Sس ــب :ـ W! :بـا=هـا&8:ــستا8= 8:ü8عـز! W! مو!نـر!:فـا Cـ :بـا(ـ تسـه

!Cـ6)مـ 8!خـمــهSر!بـد؛ &#ـاgقـلامـد! ـپSشنهد!خـر:، ــ :!:ــ :#ـا: !&عـه ا=

ــبشن8! &ـ ـشهو: 8!ـ )(بـه#ـر= 8: }!e:!W8:!رQـس :!نـوـ ـنجتشـت اgـ

(ـه: Sد ـپ :8ـخ6ـسومـ).633لـ!22اCgـ)18شCـد!ـ !8 :8تـوبـد! ه!=

&ـ#اgقـلامـنــختوـساÄـح گ6تـدمـر:، ـن Sومـابـهـ#تـشذـ ق ـف ـ ر!=بـتـ

Sر!سـ! ـشفلــئ (#ـتعـاـ :6348لـ!31اCgـ)32ر&èخـر:. ـچه). W&8ـ ل

!Wپـ &ــقSس sـصعا ـعSسو:ـ :نـوگـهبـر:!(گـاشـ6،ــ ـCگه!= :بـر&âشـرـ اعـه

)نـر:#ـ ـنهد. :ـ W! ـمحر!=بـر:(#ـاعـا ـفظاـ !Wـ :خـت ــ#شSتسـو: &نـدـ د

ــبSشت &بـرــ &فـر!= ـجسا:!8= !ـ g8اSــنج :ـ (نـر:#ـاعـل 31اCgـ)8سقـرمـد.
!634لـ! ـعم؛ 8ـ Äـ)4ولا(سـاCgـ)5؛631لـ!23اCgد!خـ).641لـ!40ا

:بـ !عـه ـCمو!نـر!:فـا= ـتشثعـابـه#ـد،هـ6:مـا:!{پـا(ـ :Cـوـ د!&sمـا=عـق

:W 8ندگ6 قوs خو: م6شو:.  

:ـگ! نامـاعـر ـن فدـ ـن ـ#شSسـ ـ !ـ ـتخصهبـسپـت،ـسد( ـ وbبـرمـامـصـ

م ـن !شـ6ـ :C8ـو:. ـتجو8:مـن !WمـIبـرـ ـ#سدg8قـا :بـه#ـتسـ6ـ &! اعـا

:ـــ#ن6Sمـ !عـم. ـنتظا !گـز8بـاg!8ــ :8#ـتسـ6 &ــCن6)مـدCـدپـامـه ه#ـ6ــقتد

ـتج &!بـرـ Iع ـق !Wـ :!C8ـد!ـخ6 &ــشن6مـهـ#مCـ6 هبـامـد.هـ6:مـخـساپـو:

ـمتخص ـ !Cـد!8نـاWــنSصــ & ـتشCUـنCـم، ـ#لSسر!=بـو=قـقCـوـ !Cـاهـاـــ تسـ6

!پـه#ـ W! ـعضر &ـ ـــهستن6نـانـاــشب6ــحتا !#ـدـ ـحسه ـCمو!نـدـــ#نن6مـا0ـ ا(ـ
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ـــهستن Wمـد.ـ :CـاــCبن ـضعSفا=هـاعـ6 ــ 8!ـ ـنجابـه#ـ6 :ـ gــهنا=!eــمشتد ا�ـ

ـتجد،ــ#ن6مـاgقـلامـ ـ#لSسر:s!e.#ـهبـرـ :!8:.هـامـا=ـــ هـــشب6SـــخSلم

&!Sــل& s: Wبـن s:Wـشم6گـدنـا !سـاـ ـتجنCـت. ـشمهبـرـ 8!ـ ــمشتا دــ#ن6مـا�ـ

#ه با8ها & با8ها )( 8! بQا8 بگSرCد.  

>,با,< VFن 8تا7
:8ـــخSلا4ــ#تنCـ! :مـ6 Wعـو8: 8: ـمسSحر:فـCUـ6گـدنـا ــ ــصحب6ـ تـ

م ـن ـ#ن6ـ !بـد.ـ Qر!= ن Cـ ـ )ـ &تـعمـاـجا8ثـه تر ه ـب ـ !ـ 8: و:ـجومـو8:مـنCـر=

ـهس !ـ ـ#تنCـت. :8ـ :بـا4 :8عـا8[ ـحSا ساgـ S ـ#ل ـ ـ !ـ Wـسا & هـ#6نـامـت،

ــصحب :ـ W! ـمشا=عـت ـ#لSسو:،شـ6مـ6ــ#تا8ـ ــبSشتز=ــچSهچـهبـامـا=هـاـــ رــ

!W تشوCق نSاW :!8ند؟

عن ــب ـ#لSسه#ـر:=فـو!(ـ !بـC6ـاهـاـــ &هـهجـو:بـا،هـد!eWنـا ــمحلا، ا=هـهـ

8عـوـــمتن !8 !#ـر=ــهب6 e:8&!سـر ــگستطبـت، :بـر:e!=ـ ـCگا ــمسSحSرـ ــ &ـ ا(

:!نـاــشب !Wــشتا( .s!ـتجه ـمتقو:،خـو(گـانـوگـا48ـ :#ـدs!eشـدعـاــ ا،عـه

Sـرتـ6تـاــحCنSـا=هـدـــ#لCUومـتمـدخـSــفق )ـ !ــمSت !بـت.سـز ـنفد!W[نـه سـ

Sــ#ش !ـ !مـز!لـد( :سـ6 ــمعنهبـاعـت. ـCگاـجا=ـ نزـ Cبـ6،ــ! ـنجر!= ا8=#ـاsـ

Sس ـن ـبلQت،ــ 8!مـهــ ـفعا &ـ Äسـ6مـا:8قـا! .:Wو!خـ6مـرگـاSمــهSن S ب ه#ـمـــــب

ـ#لSس ـCماهـاـــ !ـ 8: ـCما( 8خـهبـا(ـ ـ#لSسسپـد،ـــ#نن6مـدشـد! ـCماهـاـــ دCـابـا(ـ

:8ـــ#نناعـ: Wــننامـتسـد؛ )خـ6گـدنـد ـنهو: :بـه#ـاـ &!عـه ــبستا !ـ امـت.سـه

باCد Cا: بگSرCم #ه چگونه با هم نفس بQشSم.  

!مـا=عـ: !Cـن !#ـتسـن ــبSشتا8=گـدنـامـا4ــ#تنCـه د.شـابـهــشتد!نـر=ــ
SحSــمس ــ ـشگفUــسSلا#ـا(ـ ـ !ـ ــنگSت ـــهستنز=ـ ـگشاWبـاتـزگـرهـه#ـدـ ــمسSتـ حـ

ب!8 ـت :ـشاbـ W! !8 ـنختـسا( !ــهنو!ـ .:!: :مـد !مـا=عـا !Cـن هبـهـ#تـسن

،:&W =:&Wــمث6بـاــ#ت! !Cـل ـنتظن، :!s8ــ ــ#متاW!8بـا8 ــنسبر=ـ 6بـاــ#تهبـتـ

ـتح «ــعنتـ ـچگو!( فاsشـعقـومـو:خـو!:[نـاخـابـهنـوـ ـن ــبQشSسـ ـ 4م»ـ
S د!ــپ

#ند.  

۴. How to Breathe with Your Family at Dinner

>عــــا
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!مـا=عـ: !Cـن !#ـتسـن ــبSشتCW&8Uـا4ــ#تنCـه ــتصحSر!=بـرــ ـ حـ

Wشـابـ !#ـ6نـامـد، &شـ6مـم#ـامـر°=نـه ــ#متو:، ـمتقر!=بـرـ !#ـدعـاــ نCـر:(

!ـ#دـشابـوâـضوـم :C8ـابـاـمر°=نـه ساsـگد خ ـن ـ مهبـتـ ـس :ـ ا=ـعت

ـمش ـجه6ــ#تا8ـ :بـاCـتـ !مـا=عـد. !Cـن ـمنظا:Cـرفـه#ـتسـن ــمشتم،ــ &نـاقـاـ ه

ـجمع ـ )مـد8پـز:نـامـ6ـ ـنقا( &عـد8ـ !بـاقـا:= ـنتظل ـمضحه#ـدشـابـا8ــ ـ هبـUـ

ـنظ !سـربـرـ W! ـCنQد &!ــ ـقعه ـ#ساًـ !بـاــ#تنــشتونـر!=بـ6ـ 8: &مـنCـ6 تقـو8:

ـبگ !ـ W&8=ــمSذ!8:. s8!&بـد& !نـوـــبپSوâقـه )مـد:. W! ـنجا W&8#ـC6ـاـ )( ه

ـنSسر&Wمـ! !ــSCاــبSت،ــ ـسفنCـد 8!ـ )هـابـر :ـــ#نSاWغـم & دنـد!&خـه#ـمـــ#نSاعـم

به )( بر#ت :هد.  

>عــــا
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2فصل 

E<لعاFXفو K,8ا

WاموSعا #ر:( 8! به ما ب:

 K,=ضر≠ Jطب2ع 
&ـم،2017اÄـس:8 سن م ـه ـ مUـCرsـ ـت نا0ـ ف ل ـت ـ ـ :!ـ 6S ت ـش ـ هـ#مـ

W8!مـ6گـدنـ ـــتغSSا( :eبـامـد!:.ــمSرـ :8سـر!= Äبـلا{تـا!: CUـنــشتر!=

!Wسـجــپندgمـهبـم.Cـو:بـدنـرWفـ ÄـرطـاCـشگر&8پـق &Cـر:#ـلا{تـاeـ م.
!ـخالابـ eـرCمن ـت نا0ـ ف ل ـت ـ ـ W&8ـ ب6 ن ـش ـ :&بـهـ & بو: ن ـش ـ :ـ ـخته 8!مـرـ هبـا(

فرWند= قبوÄ #ر:Cم.  

!خـرــخب ـنجر!سـه#ـو:بـنCـو4 )ـ sـنچا 8!ـ :Cـر!بـه#ـه مCـو:بـر:e#ـاعـش

!: !8Sبـرــخبم.ـــشت! !&بـنCـد :&حـو: W&:مـد&: eبـرتـا: )ــنSه &بـدeمـا و:

ـنم ـنسو!تـ6ـ ـتنههبـو:{خـتـ ـنفC6ـاــ ـبQشسـ ـ ـــنستSو!ــنتامـد.ـ :ـ ـبچرــختم ا(مـهـ

Sهنـاخـهبـ8! !&Cـا&8ــب ــمجبم. :8بـو8ـ Sمو: ـب ــهفتدــچندgمـهبـا(ــستا8ــ هـ

بماند، به :ستگاه6 متصل شو: تا Cا: بگSر: چگونه نفس بQشد.  

ف ـن ـ#شSسـ ـ مد(،ـ ـه Sا(ـ ـچ !ـ Sد!&sتـر!=بـهـ#تـسز= خش ـب ـ ـ هبـد(ـ

Wـگدنـ&! طه#ـو:،بـر&8=ـض6 ـب عو8ـ S ـطب !بـ6ـــ &! فر!= ـت تا�ـ ف S ـن ـ ـ :8ـ ا:.
:مـو8:مـ & ـهمSنطمهـاعـا ـــ !ـ «سـو8 ـمسSحت. ــ :بـو:(بـ6ـ !عـد&( ـمQا، ا(ـ

WتـرCـذپـ W! فد&(بـو:(بـدeنـر ـن ــ#شSسـ Sسد(ـ ـن :8هـوWــهنت.»ــ تسـم

!سـ! Wبـه#ـز=ــچSامـت. !ـض6گـدنـر!= !بـتسـر&8= ــمعننCـه ـنSس6ـ تــ

ـبطه#ـ ـطبSعو8ـ !CـاــبSشــپSامـر!=بـ6ـــ ـهموâـضومـنCـد. ـنطاـ ر!=بـه#ـو8ـ

ـتنف :ــ ـتنفر!=بـو:،بـا:�صـرsــختس ــمعنســ 8&ـ & ا:�صـزــنSامـ6نـاحـو=

!ست.  

W!ـرـطCتق ـ# قا4ـ ـم مهبـد0ـ ـن !Cـاـههنـوـ W! :بـهـ#ر!:=فـ6 Sاـعه ـن اWـ

ن:! ـفQد،ـــشت Sرـ &!ـــ#ن ـCنQد ـچقاًفـرـصهــ ـCشر!بـد8ـ )ـ )(#ـو:بـا(سـا( W! ه

!جتنا4 #نند.  
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&ـم:8 s:( طو!ـحو8: ـچ !Wپـو8؟ـ !Wنـاـمرفـانـس :8!ـخ6 & ا(ـمد!

!Wنـامـ )مـضــفSرپـد!=خـ6،نـرü)مـد( &مـا )بـد ـنها ـگفتگاـ ــ :8#ـوـ ر:.
ـمقطنCـ! ـ )ـ ـنهع، ـــنستنو!تـ6مـاـ ـضعهبـدـ !خـفـ !Wـــ#ننر!\ــعتو: & د!خـد

ـتق ـ#ما=ضـاـ )ـــ#ننUـ ـنهد. ـتنههنـاـ !ــ 8!#ـنCـا ـنQا8 ـبلQد،نـر:ـ :8ــ وïعـه

ضدنـر:ـ#لا{ـت ـق 8!ـخا&gـ مهبـد! ـس ستـ ـ# تد8=ـقهـ#6ـ ش S ـب ـ ـ رـ

«سز!&!8{» !ست معطو\ #نند!

:پـنئـاقـ W! ــستگSس :بـر=ــ ـستها )خـا=ــ ـگفتگد!خـابـو:،لـو( ــ 8&ـ و=

&8 !#ـ:8 !&مـر:، ـتنههنـا ـضعربـاــ &ـ !خـ6نـو!تـانـف ـنQر!\ــعتو: ـبلQر:ـ هــ

ـتق ـبخشا=ضـاـ ـ ـنQمهـشـ :8ـ !32رــمSز!مـر:. :&&!: ه#ـدــ#ن6مـر!\ــعت،

Qـس :8ـ gــگنو8:مـوeـبجو:خـا :ـ ـهمهبـر:(،#ـاعـا= !ـ ـطبSعد!eWنـا( &ـــ 6

ـمخ :8بـر4ـ !جـهبـو(Cـو!8حـه#ـمCـوشـ6مـهجـوــمت14سقـرمـو:. ـCنQا= هــ

ـسجتلـاحـهبـ !خـهبـدeـ iـــفتناW!8: ــ#شSد، &ـ )ــبSو!خـد( !8 !Wتـا(سـد( ر

!ـــفتناCـد!خـابـر:(#ـاعـ: !Cـد. &بـر!:فـن :بـا(شـاWــنSو:جـا 8عـه رــغSا8=ــفتا

طبSعW! 6 )نا( سر W: & خو!بSدند.  

Eبه ما تعل2م بد F, 9<عا 8ر<
QCـ !Wـ )Cـاــ#ن6 ـگفتگا=هـخسـاپـنCـرتـزــمSه ــ :8ـ ـمقا4ــ#تو هبـوbبـرمـد0ـ

Wـو!8حـه#ـتسـ6نـامـCW! ـعSسو( ـتق6ــ ـچگه#ـدـــ#نن6مـاضـاـ :نـوـ دـــ#نناعـه

8!#ـز=ــچS)1هCـ)11اقـولـ( )( ـطعه )ـ !ــ#ن6مـزــمSن &!Cـد ــقعSن ـنSستـ تــ

)#ـ ـنهه !Wـ ـعSسا )بـز=ــچSدــهنو!خـ6مـ6ــ ـنهه ـعSسوW:.مـاــبSاـ &نـد!&خـ6ــ د

!&بـر&8سـ ــحSQو:. )بـمـ & ـنهو:، ــبعنهبـهــستوــپSاـ &خـاخـو!(ـ sــمعلا !&بـمـ ه

!ـچد.نـر:ـ#6مـوâـج8 :C8ـر! سSت،ـسو!ـخن ـب ـ ـحظلامـلبـاقـا8ـ &ـ هه ـم مـ

Wـس! !Cـت؟ هنCـر! ن ـت ـ بز!8{ـگاـ ـث :8ـشتـ eـ#تد قا4ـ ـم !ـ هـ#تـسد0

شاگر:!( !W عSس6 م6خو!هند #ه به )نها )موW{ :هد.  

ــصحب6ــقت& !ـ W! ـعمت &ـ Äـمعجا ـ ـعSسز!gـ ر:!(گـاشـد،Cـ6)مـا(ــمSهبـ6ــ

ـتعج ـ !&#ـدـــ#نن6مـبـ ـچگه !هـا:بـدنـو!تـ6مـهنـوـ & )s!8مـا !8 è!د.ــ#نو
ه) ـن :8ـ سهـ#6لـاـحا S ـع ـ نانـ6ـ S ـب ـ C!8ـاـ ـشفا( :هـ6:مـاـ 8!هـوCـد، Sا ـب ر&(ـ

&ــ#ن6مـ ند &!:!8هـگــل !8 8بـا e!8 بابـد،ــ#ن6مـنــفته Sـــه! ــCستت د.نـا:e!ـ

>عــــا
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ـپط ـنمر0ـ ـعSسدسـرپـ6ـ ـچگ6ــ e!8نـوـ 4( =&8 :8مـه &! تسـو!خـ86&:.

م6#ند & !W قاCق بSر&( )مدe!8 4( =&8 & e م86&:.  

ـعSس6ــقت& :8ــ ــهفت10اقـولـ6 :&تـا:ـ !8 :&بـن ـمSفتCـو8مـامـهبـه د،ــسترــ

ـلعمو8!ــست: ـ :8گـهبـاsگـC6ـاهـلـ sـچگو8:مـا ـنگوـ :8ـ ر&(ــبSاCـذ!sجـا(مـ6

ـنمنــطSاــشSد(نـ8! :هـ6:ـ &! ـبSمدCـوگـ6مـد،هـ6:مـ6تـو8!ــستد. 8!ــ ا8!(

ـشف :ـ Sا ـه &ـ !ـخ6هـاـشا:پـد !8 Sلاsعـد! ن ـ# ـ !ـ سهبـر:!(ـگاـشامـد. S ـع ـ 6ـ

ـنم «!ــCنوگـ6ـ ـعSسامـد: Wــ 8!#ـه#ـ6نـامـ6 ـشفو8= :!:=ـ مCـو:بـو!4خـامـا

م& ـن 6S:!ـ ـن قهـچمـ ـم :ـ 4( W! ـشفر!=بـا(هـد!8 نانـر:مـا=ـ S ـب ـ !ـ فا ت ـس ـ ا:eـ

)#ـ ـنهر:=؟» :ـ ـعSسوg!8ــستا 8!ــ ـهم6 ـنگاـ :!:،#ـهنـوـ ـسشرپـچــهSد&(بـه 6ـ

&ـــفتنرCـذپـ )بـد ـنها 8!ـ &نـدشـ6هـا ـبعد، !Wـ )(تـدمـد ــهفت6 ا:=شـابـنتـا:ـ

باWگشتند & گفتند #ه &!قعاً :ستوg!8 مثمرثمر بو:ند.  

Wــحت نامـد،نـوشـ6مـهـجو!مـو:ـخ6نـو!تـانـابـر:!(گـاشـه#ـ6نـامـ6 دــن

W8#ـ6نـامـ: 8!ــبSهبـقفـومـ9سقـرمـه :نـر&( ـنموCـد( ـعSسهبـد،نـوشـ6ـ 6ــ

م ـن نوـگ6ـ Cـ «ـ Sامـهبـد، ـب ـچگهـ#وWمـاـ !نـوـ !ـ#نCـه !8 جا8 ـن :ـ sاS ـه :8ـ م».
)عـ ،ïـنهو «ــCنوگـ6مـاـ ـــنستSو!ــنتر!چـد: )ـ ـنهم؟» :بـاـ ــتشخSاÄــنبه ـ !ـ اeـــشتبص

خو: هستند، نه UC نسخه!= بر!= !نجاs صحSح )(.  

&مـ! :بـتبـونـ6ــقتا ـعSسهبـر:!(گـاشـد،سـ86مـاعـه ـمSگ6ــ «ــCنوــ 8!مـد، ا

Sمـاــب) «Wـ)11اقـولـوC1ه( ـنه). ـمSگرثـومـو8طـهبـاـ «ــCنوــ ــبگSا:CـدCـابـامـد: م.Cـرـ
ـچگه#ـمــن6S:!مـامـ :&بـهنـوـ ــصحبو:خـا(ــستا مــن6S:!مـ6ــحتامـم.ـــ#نSتـ

!ــقت& ـCنج6 ـــهستSاــ ـچگدـ ـشمابـهنـوـ ــصحباـ !ـــ#نSتـ :مـم. ـمتفز=ــچSاعـا ا&gــ

ظهبـ ـن !ـس86مـرـ & !ــچSنCـد، مامـهـ#تـسز= ـن 6S:!ـ ـن ـچگمـ !نـوـ جه ـن اsـ

:هSم».  

ـعSس :بـ6ــ عمو8!ــستا ـل ـ برتـه#ـد،هـ6:مـخسـاپـC6ـاهـلـ S#ـــW! ـنح6 و[ـ

ــصحب ـ#تتـ قا4ـ ـم :8ـ :مـد0 !عـو8: (ـسا ـمتت ؛613لـ!9اCgـ)66ـ

ـحظلامـ8!64لـ!2اCgـ)11اقـولـ ـعSسد).ـــ#نSهـ 8!ــ :!:(قـر!=بـ6هـ6 ر!8

8&=مـرفـ ـمسا( !&ئـاـ .:8!: ـعها(مـرفـ613ل 8!ـــعتSدـ )ــگ6Sمـق & ـنهر: 8!ـ ا

ـ#لمدــچن:8 :&خـد:ــ#ن6مـهصـلاخـا:eسـIــ !8 :Cـد!8بـتسـد! & ـCگد 8!ـ ر!(

!&Cـد!8بـتسـ:& ــهمSد. 8!#ـنـ ـتعابـا8 Sاـ ـمقا4ــ#تمــل :8ـ :مـد0 اعـو8:

>عــــا
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ـنج! :8هـ6:مـاsـ &! !Cـاپـت،ــبSدــچند. & ـهما0سـه :ـ I8!مـا=هـاعـ اپـربـا

م6#ند.  

پاVه گذK,F: >عا چ2ست؟
!بـامـ )( Sه :&ــب 8: gـفصا )ـ نل Cــeو!ـخدSـخر:!پـمــه! !مـت. و(،ــ#نا

ط ـب :ــسSرپـ6مـا:eـسو8ـ ساعـم: Sـچ :ــ :&بـاعـت؟ :&8& بهبـنتـه ـم Iــحثاـ

ــمعن ــگفتا:!8ـ !شـهـ eـتعت،سـد ـهمSشدCـابـفCـا8ـ ــ قطهـ ـن ـ )ـ Iغـ=W5د»شـابـا

:#ـمــن6S:!مـ !ضـاعـه ـطبSعو8طـهبـه#ـمــن6S:!مـامـت؛سـر&8= امـر!=بـ6ـــ

ـتف! ـنما�ـ ـچگه#ـمCـوWمـاــبSدCـابـامـد.ــفت6!ـ :گـاشـدــننامـهنـوـ م.ـــ#نSاعـر:!(
!مـ! !گـا :8ــنSو!ــنتد!ــبتر :مـم ــصحبم،ــسSربـقفـو!تـهبـاعـو8: :8ـ :مـت اعـو8:

& چگونگ6 شQل :ه6 #لSسا بر!= ما مفSد نخو!هد بو:.  

ـبگدCـاشـ «!ــSCوـ ـنظهبـنCـد: !ـ &تـر ـ#سرهـد.سـ86مـتقـلا\ دنـ6:!مـ6ـ

:#ـ ـچSساعـه ــمجب6ــحتت.ــ Sو8ـ Sست ـــن ـمسSحدــ ــ Sد!بـاتـدــشSابـ6ـ :ــن اعـد

ـچSس !بـهنـت.»ــ ــعجلنCـا ـمعم6هـاگـه.ـ ـ ـ#لمنCـرتـوÄـ :ــننامـاgــ ر!=بـاعـد

تعرCف #ر:( :شو!8ترCن هستند.  

ـشم :8ـ ـمQا ماـ ـل تاـ !Wبـدــچنا(ــت ما8 ـ#ل ـ «ـ IـبـخCنا !Cـر!بـاــب ـستفن» ا:eــ

&#ـچــهSد؟ـــ#ن6Sمـ ــجملطسـس ـشمه،ـ 8!ـ ـنمفقـوــمتا !Wتـدــ#ن6ـ ـشما اـ

ـتق !#ـدــ#ناـضاـ ـستفه «ــ ]°!& W! e:ـبخـاCـر!بـاــبناC!8 :ــضSوتـن» هبـد.ــهSح
ـنظ )ـ ـنقر !پـشــپSد8ـ ـتعهبـاW=ــنSه#ـدسـ86مـا:eــفتا !نـد(شـفCـرـ امـد!8:.

(Cـر&بـوــجل !8 )( & !بـد ـستفد&( !Wــ e:ـلغگــهنرفـا ـتعل)گـوگـاCـتـ فCـرـ

#نSد.  

ت ظهـجوــم ن ـم ـ !Cـوـش6مـوs8ـ ـ#لمنCـد؟ ـ !ـ#تسـه!=ـ فه ـست )(ــ W! e:ا

!Wتـا(سـ) ـتعر !#ـفCـرـ )( !&هـاگـت.سـر:( 8!قـ6 ،gـاCـرتـجCe°!& اهـن

ـگمر:8سـبــسب ــبSشت6ـ «:نـوشـ6مـرــ ]°!& & !هـا»عـد، W! ــــمستثندeعـاقـنCـم 6ـ

نSست.  

۵. James R.  Estep Jr.  , Michael J.  Anthony, and Gregg R.  Allison, A Theology for Christian 
Education (Nashville: B&H, 2008), 6.  

>عــــا
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تعاC8ف بر!= :عا فر!&!(!ند.  :C! 8نجا چند نمونه :!C8م:

:عا گفتگو با خد!ست.  

ـفق :8ــنSزبـر\حـد!خـابـطـ ـهمتسـد ــبهتابـه#ـهنـوگـا(ـ :&Cـرـ تسـن

خو: حر\ مW6نSد.  

:عا :8خو!ست چSز= !W خد!ست.  

ـهماعـ: ـحQا(ـ :8ـ & )سـامـتسـو!خـم ـنچت؛ 8!ـ !&#ـه W! مــهSو!خـ6مـه

!ـخ8! ـنجد! !هـو!ـخاsـ .:!: !&بـامـامـد ــ#شتا WتـمCـرــگ6Sمـ6ـ ه#ـ6نـامـا

!مـIــستو!ـخ !8 جا ـن :ـ sندهـو!ـخ6مـد!ـخد؛هـا S ب ـب ـ ـ )بـهـ#دـ چر!= ـن !W!&ـ ه

ـچقمــــطلب6Sمـ :ـ )Cـابـامـم.ـــ#ن6Sمـاعـد8 &! W! ـنچد 8!ــهSو!خـ6مـه#ـهـ م

بطلبSم.  ما نSاC8!: Wم #ه ناs !& 8! بخو!نSم & !W !& بخو!هSم.  

:عا، 6QC شد( !8!:[ ما با !8!:[ خد!ست.  

ترگـز=ــچSر!=بـاعـ: !Wــف &!:!C8ـد!ـخن !&#ـا !بـر:( ـنجه ــعملاsـ 6ـ

ـنSس )ــ ـنچت. 8!ـ :!8ــنSه WـاC&! &نـ6:!مـد ـپSشد ــمعSشــپSاــ !#ـنـ e:ه#ـتسـر

ـقصاCـ) :!8:ـ ـشمهبـد 8!ـ )( :ــخSاCـدهـدبـا 8!بـاعـر. ـتم6ــسته :8مـاـ و8:مـاً

QCـ !8!:[شـ6ـ ـشمد( !8!:[بـاـ !خـا :سـد! ــبSشتاعـت. )(ــ W! د!خـر!=بـه#ـر

باشد بر!= شماست.  

:عا تفQر )W8&مند هدفمند :8 8!ستا= خد!ست.  

ـنSسز=ــچSاعـ: )W8&=جـتــ ـتفQاCـو4خـز ـ )W8&ـ :8ــمنر ـجهو!مـد امـIـ

با خوش6ها & مصSبتها.  

:عا تر#SبW! 6 همC! Iن مو!8: !ست.  

>عــــا
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ـ#Sسابـقحـ ـنمامـت؟ــ ـتعچــهSهبـمــنSو!تـ6ـ ـCفرـ ــبسن6ـ CUـهبـامـم.ـــ#نSدeـ

:مـ &ــقSو8: :!8ــنSبسـاــمنق WـاC.و(چـر!؟چـمSــتفس ـ ـمنجتسـا:8نـرـ هبـرــ

عملQر: نا:8ست م6شو:.  

:!ـحهبـاتـاCـ) Äتا ـس W&8مـر!=بـهـ#ر:=مـا(ـ 8: CUـا:8مـا:8{

ـنقSمر!گـ6طـوطـ ــ 8!#ـهCـدهـتـ !&Cـدe!ـــشنSر: CUـر!=بـ:لا100008د؟

ـنسو!تـ6مـه#ـر:#ـتخـر:!پـ6طـوطـ ـچههبـتـ Wـ ــصحبا(بـل &ــ#نتـ دــچند

خر&:ـس ـب !&نـو!ـ 8!نـرپـد. eـسترفـا:8{مـز:نـد &ـ ـچناتـا: :ـ W&8 ـCگد رـ

ـخب شر=ـ ـن شرپـد.ـ Cـ !ـحا(ـ W! ÄاQ ن Cـ ـ Qنهـ ـن ـ :&نـرپـا:8{مـدـ !8 eتـسد

ـتما:8{مـابـد،شـابـهــشتد!نـ &فـرگـا0ـ «شـاCـوجـت ـچطد، 8!نـرپـدشـو8ـ eد

:!8=؟»سـ:& !&#ـت «سـاپـه ،:!: ـپسو:!»بـ6لـاعـخ «!WــسSرپـر&8،غـابـرـ د،
ــبSشتز=ــچSهچـ !&شـوخـرــ !&مـت «8!(سـاپـد؟» ،:!: )هـخ ـنها. ـشموخـاـ زeـ

!eا8بر: !شتبا# ،eر !شتباSبو:ند.» تفس

>عا چه چ2زK ن2ست
Wمـ! !Cـا( 8!جـن eWـنمامـهبـا !CWـرهـهبـاتـدهـ6:ـ Uـتع م،Cـر:!WــCپفCـا8ـ

!مـ! ـبطدــهSدبـاeWجـا ـمختصو8ـ ــ :8ـ 8&{ــچنو8:مـر ـمعمد ـ 8!ـ & ÄجوCـ ه#ـ6ـ

مر:s :8 مو8: :عا فQر م6#نند، صحبت #نSم.  

8&ـخاـب6ـسوـمهـ#دـCوـگ6ـماـمهـب11هـC)33ر&èـخ 8: &8 د!

ــصحب ـهمر:#ـتـ ـنطاـ ـ#سه#ـو8ـ :&بـ6ـ ــصحبشــستا ـفQنمـد.ــ#ن6مـتـ رـ

!بـو!(تـ6مـمــ#ن6مـ !سـا:8نـر:بـا8#ـا0سـر )Cـت !Cـن ــلهSه، !ـ gهـاـــشتباW! 6

:عا 8! ساخت.  

ـعSس :8خـ6ــ ـجسد! ـعSسابـر:!(گـاشـه#ـعقـومـرهـنCـر!بـاــبنو:.بـمـ 6ــ

ـگفتگ ــ :!Cـوـ )ـــشتن6 ـنهد، ـهمدنـز:ــمSر\حـد!خـابـاـ ـنطاـ س#ـرهـابـه#ـو8ـ

ـCگ: !ـ :گـر=. ــمعنهبـاًفـرصـاعـر ـگفتگا=ـ ــ &بـد!خـابـوـ ـعSسو:، و:،بـد!خـ6ــ

ـمQرهـدCـاــنباCـ) ـلماـ 8!ـ ـ#سه#ـه!= ـعSسابـ6ـ :!ــ :ــعنهبـتشـ6 :8عـو!( ا

نظر گرفت؟  فQر نم6#نم عSسC! !8 )( 6نطوC: 8دe باشد.  

ـهنگ !WــــفSلSه#ـ6مـاــ ـعSسپ 8!پـه#ـدهـو!خـ6مـ6ــ )بـد8 ـنهه ـنشاـ :ـ د،هـا(

ـعSس :8ــ «Cـوگـ6مـخسـاپـ6 :مـه#ـرهـد: :پـدC،eـر! !8 !Cـد8 eسـد) اــحنوCـت»

>عــــا
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ـنظهبـ).9هCـ)14 ـعSسدسـ86مـرـ :Cـوگـ6مـ6ــ ــهستهچـاÄــنبد:» !ـ ر!مـرگـ6.

:خـدC،=!eـ: !8 (Cـد! «=! eر!ــعبدSـ)1ا(ــنCـحظلامـ8!3ه نCـا!بـد).ـــ#نSهـ

&حـ ،Äگـاشـ6ــقتاW! ـعSسر:!( )بـه#ـدــهنو!خـ6مـ6ــ ـنهه :Cـاـ ـچگدهـا: هنـوـ

!&ـــ#نناعـ: ـهمهبـد، ـنمخسـاپـوeــشSا(ـ !&هـ6:ـ ـنمد. «Cـوگـ6ـ !خـد: ابـرگـبُ،

ـصحبنمـ ـ ـصحبد8پـابـر:e!=،ـ#تـ ـ :8ـ#تـ «.=!e:ـعرïبـو( هه ـن اـ

ـست: !&هـ6:مـو8ـ )بـد. هه ـن !ـ گا ـل ـچگهـ#دهـ6:مـC6ـوـ ـشخهبـهنـوـ صـ

ـCگ: !WــغSر=ـ ـ#سر :8#ـ6ـ :8سـه ـمقت لشاـ ـب ـ !ـ ــCستا( !ـ e:ـخطتسـا ا4ـ

«ـــ#نن (مـد8پـد: ـــهمچنS؛615لـ!9اCgـ)66ــمتا» ـ 1اCgـ)11اقـولـدــــــبببSنSنـ
)4!ل6 

:#ـ6لـاحـ:8 !WــبSز=ــچSاعـه ـگفتگش ــ ـمعمو=ـ ـ !مـقلـاخـابـ6لـوـ ت؛سـا

:عـ: !8!:[لـاخـا، 8: ـنSسامـا=هـهــستو!خـر)&8:(بـر!=بـد!خـت د!خـت.ــ

ــمطلا:8قـ !ـ ـنمامـت.سـق Sو!تـ6ـ :ــن &! ]:!8! 8: !&ـــ#نSتلـاخـم 6ـــخSلم.

!قـ ـنمامـتسـو= ــبSشتمــنSو!تـ6ـ )(ــ W! :#ـز=ــچSر دنـو!تـ6مـوs:!Wنـرــخته

ـنج! :ـ sهـا&! W! ـبخد :ــهSو!ـ ــ :!s8ــنSنمـه#ـز=ــچSرsــختم WـاCمهـو!خـ6مـا

ـنمامـد!8:.نـ8! !WــنSو!تـ6ـ ـممQرــغSز=ــچSد!خـم ـ 8!ـ ـبخن !ــحتمــهSو!ـ رگـ6

به )( نSاWمند بو:e باشSم.  

S ن S ـمنظدــــب :ــ W! s8شـو:i8: ـچSساعـو!8= !ــ !بـنCـت؟ ـهمد!W[نـه هـ

ع ـت فا8ـ Cـ )بـدCـاـشهـ#6ـ ها ـن &Cـرـصم،Cـدe!ـشزü8بـاـ ـشفح Sسا\ـ ـن ـ ت.ـ
ـتع :Cـرـ !عـف ـمتفر&eWمـا !Wتـا&gــ !ــشتذگـر &سـه ـهمچت ـ دCeـربـهــشتذگـو(ـ

& 8سم6 & خشU نSست.  

فرFخوFند9 ناd خدF=ند- خدF=ند ,F صدF 8ر>9
!تـنمـ ـــــمSلر=گـا4ــ#تو(Cـدمـدبـا Callingدنـد!&خـاsنـد(نـو!خـر

on the Name of the Lord:!S ه ـل ـ تاgـ ـ# قا4ـ ـم :ـسدـ ـــع6 تا س ـه ـ م.ـ
!&ــ#ت ـسخاپـاًفـرـصا4 !بـتسـ6ـ :سـرپـنCـه :عـش: ـقSقا ـچSساــ !&ــ هبـت؟

ب: 8ــن ÄسماCـ ـ ــمشتا(ـ ـنمرهـه#ـر::گـ6مـ6#ـرـ :نـوـ W! !Wعـه Sا اتـشCـد!ــپ

Qـم ـشفاـ 8!ـ ـبهه ـتعاتـدفـاــببمـ ـCفرـ !Wـ ـمقا4ــ#ت6 :بـد0ـ !عـر!= ـCجا ه#ـدــ#نا:ـ

>عــــا
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:8خـ &íاSحـنــعÄر!فـاSجد.شـابـرــگSـنت !&ــگSهـــ !ـــچنSر= :سـن اعـت:

  .«}! e6«فر!خو!ند( خد!ست بر!= عمل به &عد

&!Sـنمنــل :شـتــثبIنـوـ :8عـد[ ـمقا4ــ#تا :8ـ اÑبـر&(ــبS،4شCـد!ــپSد0

!عـ فد( ـت ت6!مـا�ـ ـف Wـ & s:(» ـپسبـحاـصشنـد: :ـ ـCگر ):sنـدـشر=ـ د.
ـگف «ـ ـپسلــبSاهـا=جـهبـد!خـت: !مـهبـر=ـ e:!: !پـت»سـن 8!سـس &! ثــشSم

:!8!=ــشSت.شـذ!گـ ـپسث !#ـدشـر=ـ !سـه !8 &! !Wشـذ!گـو{نـم & ت.
)نـد!&خـاsنـشــسترپـر:sمـه#ـو:بـعقـومـنCـ! !8 (نـر:#ـاWغـد شCـد!ــپSد»

).  26!لC( 256اg 4فصل

!Wتـر!فـز=ــچSدنـد!&خـاsنـد(نـو!خـ ــگفتر !&نـنـ sـــبلند!=صـابـا! ت.سـد
ـمقا4ــ#ترسـر!سـ:8 |!gبـر!:\ــمتدنـد!&خـاsنـد0،ـ !نـد!&خـا ت.سـد
!&نـد(نـو!ـخ sنهبـا ع ـم ـ ــشخصSهبـلـسوتـا=ـ ـ !&ـ ر!=بـا:=Cـرفـت.ـست

ـ#م !ـ Uت،سـSـــشبW ـ#سه#ـتسـ6نـامـه «نـزــمSا:Cـرفـ6ـ ـتم911ابـد: ا0ـ

Sگ ـب ـ عد!Cـرـ ـب !Wـ مد ـت «)911ابـا0ـ ظهبـاCـ، ـن تابـامـا(تـرـ س Cـ ـ :8ـ و8:مـ6

ـچگ ـنگوـ &ـ ـنح6 ـمQو[ـ ـلماـ ـفQم؟»ــسSرــبپ6لـو!سـ911ابـا(مـهـ مــ#ن6مـرـ

ـتم نهبـ911ابـا0ـ ع ــم :8ـ ـ#متسـو!ـخا= !ـ Uبـتسـ! )سـر ـنچا0 ه#ـهـ

6S:!مـ ـن س911مـ Sـچ ـ ـــ !ـخCUـت ـضطط Sر!8=.ـ م ـه ـ !ـ :8مـن و8:مـر

فر!خو!ند( ناs خد!&ند نSز صا:� !ست.  

S ـهم26هCـ)4شCـد!ــپ )ــمSه#ـتسـز=ــچSا(ـ !8 )( «Cـلا8 Iو(»ــست
7د.مـانـ6مـ

8!ــستد&(بـا=هـو!C8ـ: )بـو!(تـ6مـو( 8ــسSد&( هبـد(نـاسـب

ــQCپ ـچگا8ـ !W#ـر!4ـخهنـاـخا8=ــختاسـ6ـ :سـر:. ـCگو= :ـ ا=هـو!C8ـر،

8!ــست ـنمو( ــCختر&8فـد&(بـو!(تـ6ـ )#ـر!4خـهنـاخـنـ وâنـنCـ!CI26ـر:.

گSا8بـ ـسن ـ ـ 8!ـ :i8بـن نر!= ع ـم ـ :ـ :&{بـاعـا= ـ#ش6مـر !ـ امـهبـنCـد.

ـ#م ـچگر!=بـ6بـوچـا8چـاتـدــ#ن6مـUـ ـنگوـ :ـ i8: ـبساعـ6 CWـاWـ ر!Cـم،

!&Cـ! !بـنــلSن :8#ـتسـا8 ـمقا4ــ#ته !#ـمــــبSن6Sمـد0ـ دنـد!&خـاsنـر!:=فـه

8! فر! م6خو!نند.  

۶. Gary Millar, Calling on the Name of the Lord: A Biblical Theology of Prayer, New Studies in 
Biblical Theology (Downers Grove, IL: Inter Varsity Press, 2016), 27.  

M. Millar, Calling, 26.  

>عــــا
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)پـ نSهCـس)( !ـــب & &سـا( !ــستا0 :8سـو( د!خـ،2&1شCـد!ــپSت.
ـجه &ــCنرفـ6)مـلمـا#ـ6نـاـ s:( & )(حـد، 8: !8 د!خـابـاتـدهـ6:مـر!8قـو!

&ـــ#ننر!8قـربـاbــتب!8 ـشQد &ـ e8لـلاجـو: !8 )سـر!سـش ـمنعQشــCنرفـر ـ ســ

:8ـــ#نن ـفصشCـد!ــپSد. &3لـ s:( ــCفترفـا8مـطسـوتـو!حـ، &نـوشـ6مـهـ د،

Sــتصم ـ !جـهبـدنـرــگ6Sمـمـ ـنعQا= ـ (ـ ـCگاجـد!،خـلاÄ)جـا0 د.نـوشـد!خـنCـزـ
)ــگنابـد!خـ6ــقت& eـنها 8&ـ ):sشـ6مـر&بـا 8!حـو:، ـمقصو! ـ &نـ6:!مـرـ د،

حو! ما8 8!.  

ــصحبهبـر&âشـد!خـســسپ !&ــ#ن6مـتـ :C8ـوگـ6مـهچـد. شCـد!ــپSد؟

ـفص !Cـ()15هCـ)3لـ Iسـاسـ: ـCگ6 &خـر)ـ ]°!& W! ــصحبدeعـد! د.ــ#ن6مـتـ
Cـ،W&8Uس ـن !ـ W(،ـCل 8!ـمرـسن W(ـ#دـهو!ـخهـلا8 بـحاـصر:.

!#ـدشـدهـو!خـد=نـرWفـ ـمQنCـه 8!ـــCبنرفـا8ـ eسدQـش ـ :ـ !هـت هچـرگـد.

& s:(ــگنو!حـeـمهابـد!خـد،نـر:#ـا &نـابـرـ 6SخـضــفW )گـدنـو: ـنه6 8!ـ ا

ـحف &ــ#ن6مـظـ & !W#ـدهـ6:مـدeعـد =W&8 !Cـرطـه ـپسنCـق ـهمرـ 8!ــچSهـ ز

!صلاxً خو!هد #ر:.  

ن !4شCـد!ــپSنCـر!بـاــب ت:8 !ــب !ـــ#نند&!8ــمSد! eسـد& s:( CUـو!حـت.

ـپس :!8ـ )نـر & هد ـن قاـ ت ع ـم ـ ـ !&ـ#دنـدـ Sه ـل &ـشدنـرWفـنـ ـمحقد[عـا( ـ د[ـشقـ

)سـد!خـ ـنهت. 8!ــبSاقـاsنـاـ !&بـل ــمعنهبـه#ـد،ــهن6:مـه «ـ :بـ6 )سـه دe»مـت
)سـ! ـنهت. ـتصاـ !&#ـدـــ#نن6مـو8ـ ـهمه ـعهذ8بـا(ـ &ـ :!:eعـد e8شـد: eد

Sـد!ــپCـفصش !سـ!15هCـ)3لـ !پـامـت. W! ـCنQس !&ــبSاقـهــ W! مسـر!مـنــلSل

:بـ6ــهبذمـ )هـتسـا ــغشتا= د!خـطسـوتـر::،گـ6مـاWبـر!:8{بـو(خـهبـهـ

Sــتبع &شـدــ ـهمگربـد، ـ )ـ ـشQا( !ـ !&#ـتسـا8 ـهمه ـتخا(ـ &ـ &بـم :!:eعـذ8 eد

شدe #ه :8 مو8:{ صحبت شد، نSست.  

ـشج،4شCـد!ــپISمـ!:! !Wمـانـرeـ !ــبSاقـد!(نـرWفـه!= ـQCهبـه#ـتسـل !Wـ 6

ـCشوـخ :&8نـا&ـ ماsنـهبـد!( ـل :8ــقتو:.شـ6مـمــختUـ Sاقـو!:[نـاـخل لــب

&Cـرجـ ،:8!: ـلما( !ـ Uبـو(ــ#ن! ـچگه#ـدلـابـ6مـنCـه !Wنـوـ زü8بـد8پـه

شو:ـخدـج S ـپ ـ ترـگ6ـ ـف !ـ !ـسه جت. ن Cـ ـ )ـ#تـساـ &!26:8&25اCgـه

م6شوند.  

>عــــا
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& s:(سو!ـح ـپ :ـ گر Cـ Sاsنـهبـر=ـ ـش :!8ـ ههـ#دنـث شن S ـپ ـ ـ ـ :ـ گا: Cـ ر=ـ

!هـ6:مـ !WمـنCـد. s:بـاتـدــهنو!خـ6مـد!خـر& ـعمو:خـد[عـه 6ــحتد،ــ#نلـ

!گـ! W&8 )( &شـاــنبر&Wمـر دنـد!&خـاsنـد(نـو!خـر!فـهبـر&âشـر:sمـ6ــقتد.

)ـــ#نن6مـ ـنهد، «!Wـ &بـاتـدــهنو!خـ6مـدنـد!&خـا !Wخـد[عـه ـپسقCـرطـو: ر{»ـ

8#ه نفرCن 8! برمSگر:!ند & ما8 8! شQست م6:هد، عمل #ند.  

!Cـولـا#ـا(جـ ـظهن «:ــ#ن6مـا8ـ :8عـد، ـمقا4ــ#تا !8ـ ـتنگاbــتبد0 ـتنگاــ 6ــ

!بـ ــنجSا e!8ـ ــ :8!: ـمشQر!=بـد!خـه#ـ6ــحلل ـ ـ#شرسـلـ &ـ ـتم6 !ـ ـنسر: ا(ـ

Sخـهـــعل& ــمهSشــقبو!عـو: &#ـاـ & e:عـر! e:!: eت.سـدQـش !ـ ـــنجSلل :ـ اعـ6

W!ح ف ـص ـ )ـ gـغاWاCتنـ ـ# قا4ـ ـم هد0ـ ش ـم ـ !ـ &ـسو: ــ &بـت :8ـCه eژ

Sـد!ــپCـ)4شC26هW !&بـر:sمـه#ـ6نـامـ، «بـر&âشـا8بـنــلSر!= اsنـد(نـو!خـه

ه Cـ ن6مـوe»ـ ن ـ# ـ :8ـ ــ نامـتـسد ـن Wـ :8ـ#6نـامـد :C8ـاپـه سا( S ل ـ# ـ ـ :ـ اـعا

&ـــ#نن6مـ ـمSگد «ــCنوــ !=ــبSد !=نـد!&خـا، ـعSسد (ــ !6Qـم ـشفاـ 8!20هCـ)22هـ

ـحظلامـ 9د).ـــ#نSهـ
:Cـر!بـاــبن ــمعنCUـهبـاعـن، «)Cـوگـ6مـاـ )ــهنامـاCـد، Wـنجو اـ

Sـــهست ـلطفس،پـد!؟خـم،ـ ـ &#ـC6ـاهـزــچSاًـ 8!عـه =!e:!: eبـد! ـنجه ا(.»سـربـاsـ
:8عـ: ـمقا4ــ#تا !بـد0ـ Sه 8ــم ـستگد &ــ ـنجا8= &ـ gنا و:ـخهبـنCـر!بـاــب

!نجSل مرتبط !ست.  

E<8ر eسقو Jجهان ,< Jندگf KFبر Fخد Lعا: نسخ<
:بـ ـنسخو!(ــعنهبـاعـه ـ Wبـد!خـIـ :8گـدنـر!= ـجهCUـ6 ـسقا(ـ ر:e#ـوbـ

SدنـاــبSشCــ !ـ ـنسخنCـد. ـ ـنسخدــننامـهـ ـ :هـهـ ـCگا= ـعمرـ ـتصد.ــ#ن6مـلـ دـــ#نSو8ـ

ـبSمCUـر!=بـ ـشمه#ـا8=ــ )W!8ـ !8 :!8&هـ6:مـا ـتجC6ـد !شـزCـوـ eت.سـد
Qـمم ـ !ـ ـمطتسـن :ـ 8!ــ#تب ـفقر ـصفحCUـابـطـ ـ !ـــ#نSرiتـذغـا#ـهـ امـد،

Sز=ــچSSـــتغ Wــحتد.ــ#ن6مـرـ ـبSمه#ـ6نـامـ6 ــفعلا8=ــ ـشم6ـ !Cـدشـاـ &سـد ت

ـــتغSSا(تـطCـر!شـ ـنQرـ !ـ e:هچـتسـرSــلبخنثعـابـز=ــچ ـشمدــ CUـت؟سـاـ

ـ#لم !ــ ـنسخCUـد.ــمSه: ـ ـتنههبـو:خـه،ـ :!C&8ـاــ ـنSس6 )(ــ ـشماًفـرصـت. 8!ـ ا

:!8&بـ ـمتصه &ــ#ن6مـلــ ـممQد.نـاسـ86مـد ـ !ـ ـبSمتسـن ـشموWــهنا(تـا8=ــ اـ

K. Millar, Calling, 27.  
J. John Calvin in Millar, Calling, 15–16.  

>عــــا
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: 8!W( !ـه8! خامـد، س ـن ـ مهبـهـ ـش ن6مـا:)&C=8ـاـ ـ# مهـ#دـ S ـب ـ ا(تـا8=ـ

W&:گذ8 !ست چر! #ه شما e!8 حل 8! پSد! #ر:C!eد.  

ـهم ناـ ـنسخCUـدــن ـ :ـ باعـه، !ــق W! نQل Cـ !مـطCـر!شـهــ !8 د،ــ#نلاxًـصا

ـنگ 8!مـا=هـ6نـر!ـ ـفصو8مـزمـد.هـ6:مـشهـا#ـا :138لـ ـنظ8! ــبگSرـ د.Cـرـ
!Wمـ :Cـر!شـا ـقSقط !شـثعـابـه#ـ6ــ :&&!: 8!مـزمـنCـد ـCسوــبنو8 ــمطمئدـ ـ نـ

نSستSم، !ما هر#س #ه )( 8! م6خو!ند تجا48 مشابه6 :!شته !ست.  

!بـ13و8مـزمـ ـضطا &ـ ـCشرپـر!4 )نـاـ :&&!: «شـ6مـاWغـ6 اتـد!نـد!&خـو::

ـهمSشر!=بـ6؟ــ#ن6مـو{مـر!فـر!مـ6#ـهبـ ــ 8&#ـهبـاتـه؟ـ !CWـ6 !8 نمـت

()نـر:!ـگ6مـربـ !CI1ـ6؟» :8مـ) :C8ـاپـا :&&!: ـجشاÄـحا(، ترـگنـ ـف نـ

ـستگ8 !ــ &سـا8= 8:» !=تـفصـت: و(چـد،نـو!خـمهـو!خـر&:سـدنـد!&خـو

!مـربـوتـ ـحسن ()#ـا(ـ «=!e:ـرCI6.(ـتنهه#ـو8=مـزمـ )شـاــ :!C.:8ـش ه
ـچگ :!&&:نـوـ )(بـه !Wعـرسـا ـCشرپـت 8بـ6لـاـحا(ـ C8ـاهـه & ـستگ6 ا8=ــ

8Sابـهنـد؟ــسSSـــتغ ـCطر!شـرـ ـبلQش،ـ ـنگر:(بـابـهــ (:8بـشCـاهـ6نـر!ـ اe)گـه
قد!،ـخ ـت !&ـ#اـضاـ W! )ـ#ر:( چه ـن &ـ !8 :!:eـعه eبـد! جه ـن 8ـ sنـاـسا& د،

!عتما: :!شتن به )نچه #ه خو!هد #ر:.  

:#ـوW:مـ6)مـ:!&&: ــبSشتاعـه !ــ W! ـCنQر :8ــ !مـه «سـرپـنCـو8: 6#ـش

:8ــشاــب6؟»ــهو!ــخ6ــم «)ــسرــپو8:ــمد )ــهو!ــخ6ــماــCش اــ6C؟

ـنم !شـابـ6مـ6؟»هـو!خـ6ـ :!&&:چـرگـد. ـنگابـه :8نـر!ـ ــتنظSو8:مـ6 Wــ ا(مـم

:خـ )Cـاعـد! !8 !ــ#ن6مـاWغـش :8مـد، ــتصمSو8مـزمـا(Cـاپـا ـ :8ــگ6Sمـمـ ر:

:&#ـC6ـد!ـخ !8 &! 8!سـه &! & :8!: ـنجت :!:،هـو!ـخاgـ د.ــ#نا:=شـد
Sــشخص ـ &خـتـ & 8!شـشCـاهـدeعـد! :&&!: ـحفا:= Wــحتر:،#ـظـ 6نـامـ6

!&Cـر!شـه#ـ ـــتغSSوWــهنط ـنQرـ ـهمو:.بـر:eـ ـنسخCUـدــنناـ ـ :ـ !عـه، 8!ــمSا د=

:!&&:#ـ :!ــنSد!(بـه W8!شـا !تـدــ#ن6مـمهـر!فـت ـستقا &مـاــ &Cـاپـت د!8=

:!ــصب &خـد:شـابـهــشتر !عـد! e:!: =!eسـد&! & ـهمSشت، ــ &بـهـ ا=هـدeعـه

خو: عمل م6#ند.  

>عــــا
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Jق ع2سVتشو
Sتـهنـاــتنر&فـز=ــچ! W! ـنSسنCـر !W#ـتــ ـ#سه ـبخ6ـ ـشمهبـدــهSو!ـ :Cـاـ دهـا:

ـچگه#ـ !#ـهنـوـ !8 ـنجا8= :ـ sاSــشبختوخـد.ــه ـعSسه،نـاــ Wــ 8!نـامـ6 ر\صـ6

مشنـر:!ـگاـشبCـا:تـ ـن ن6ـ ـ# )ـ ،!W! 8: هد؛ ـن 8!ـ قا ـت ن6ـمتCـوـ ـ# &ـ د،

!Sــنگ :فـا=هـزeـ 8!عـر!&!( ــجستربـا ـمSسهـ ـعSساW:.ــ &بـ6ــ ـــتمثISـــسSله &هـلـ ا

ت:! ـس :ـهاـ گا= Cـ )ـ چر، ـن 8!ـ :ـ#ه 8: Qاـعه ـن :ـ W! 6S:مـتـسر:( ـه 8!ـ م

برجسته & شفا\ م6#ند.  

ـهنگ ـعSسه#ـ6مـاــ :8ــ :مـ6 )عـو8: !&هـ6:مـوW{مـا ـمهابـد &نـابـرـ 6

Sـامـهبـو:خـضــفC8&(:8!مـد!خـه#ـو:شـ6مـا 8&بـهنـدــــــــمSبSنا ه#ـ6شـا

ـ#س6ــقت& ـتQرمـ6ـ &جـبـ sـخطر :&8شـ6مـC6ـاـ &ــثبنــبSو: د،ــ#نطــضبت

Qـبل 8&بـهــ ـمخفســئC8USـه#ـ6شـا ـ :8#ـه#ـد=ــمنا8#ـهبـدeشـ6ـ 6ــستا8

ج! ـن !هـ6:مـا:!{پـدهـ6:مـاsـ قنCـد. S ـحق ـ ـ 8!ـ سا:)&C=8ـابـت S ـع ـ 6ـ

ـمط ـبقاـ :ـ :#ـدــهSت ـتشد8قـابـاهـاعـه !W8ـ ـلشوطـابـهنـدنـوشـ6مـ6بـاCـا( &ـ ا(،

ـهم &هـ6ــمنا!نـIـ ـنگا ــCستابـامـا=هـ6نـر!ـ :شـدCـدپـانـ6ـ دنـد!&خـوg!8ــستو:.

ـبهچــهSامـ :بـه!=نـاـ ـنQاعـر!= ـنمامـهبـر:(ـ &هـ6:ـ ـتشرهـد، :بـقCـوـ :8عـه ا

پرتو !مSد ماست.  

شBل 8ل2سا fF >عا
!Cـ! Sن ـم Sدـ ـب Sنـ ح S س ـم ـ ـ ـ تا(ـ ش ـم ـ !ـ iـسر! Sت. ـم ربـهـ#تـسد=ـ

Wما(مـاـه6ـگدنـ Qـح ـ ن6مـ6نـر!ـ ـ# (!&Äـ مد. S ـت ـ 8!10هCـ)4و0ئـاتـوـ

ـحظلامـ Sهـ ـ#ن ـ تد؛ـ S ـت ـ ـفصو0ـ 3؛614لـ!11اCgـ)2&62لـ!1اCgـ)1لـ
!67لـ!4اCgـ) ند!(بـنCـ). ع ـم ـ !ـ#تـساـ Sه ـم Sر!=بـدـ ح S س ـم ـ ـ ـ )(ـ W! ا(

ـفقهنـت،سـامـ )(ـ W! ـهمن.مـط ـنطاـ :مـه#ـو8ـ i8ـاC8ـوگـ6مـوC» خسـاپـد،

!بـ ـمسSحCUـه#ـشسـرپـنCـه ــ ـ#Sس6ـ ـممQرــغSت،ــ ـ !ـ ا(Cـاپـد&(بـت،سـن

ـگفتگهبـ:!:( ــ :C8ـوـ ـ#لSسا8[بـ6 :ـــ ــ :8#ـتسـا ـمقا4ــ#تم نـــچنSد0ـ

10ت.»سـ!
:گـ! !بـاعـر :8مـه#ـد=ــمSه ــمسSا ـــهستCUSـرشـحـ ـمتصمـ د،شـابـلــ

BQ. Mark Dever, What Is a Healthy Church? (Wheaton, IL: Cross-way, 2007), 26.  

>عــــا
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:پـ ــCستابـاعـس ـQCا4تـاWبـ6ـ :8مـو:(بـ6ـ ــمسSا !شـابـحـ :گـد. ـشQاعـر لـ

!نجSل6 :!8:، پس بطو8 ضمن6 باCد شQل UC #لSسا 8! :!شته باشد.  

! ـ#تنCـ:8 ثرهـهبـامـا4ـ ـم :لـاـ W! :8عـ6 تا ـ# قا4ـ ـم خد0ـ ـن Sو!ـ ـه مـ

ــبSشتامـت.خـر:!پـ Wــ 8!خـا(مـر :&صـو: !بـر:.#ـمــهSو!خـو8:مـر\ نCـه

ــمعن ـنSساـ ـبقامـه#ـتــ !ـ 6Sــهم ـ#مQاًفـرصـد.نـد!8نـتـ ـ :i8تـامـهبـتسـ6ـ ا

Sـمـــ#ن#: ــCستابـاعـه !Cـهبـهـــشب6Sـ Uـلگ :8ـ & ـعمو &شـابـلـ دÄمـهچـامـد.

ــبهت :ـ W! :!C8ـاعـر= ـعSسامـدنـد!&خـه#ـمCـ6 ــمس6Sــ !8!ـ !#ـهئـح e:ت؟سـر

!مـ) & }Wـلگو !&ـ :8مـهبـو= !مـهبـه#ـ6بـوچـا8چـنــختاسـا :جـا eWدهـا

i8:ــبهت :ـ W! &عـر= Sا ـمشا=هـدمـاــپ :!#ـا8ـ )( ـ#مم،ــشSابـهــشتت Uـ

خو!هد #ر:.  

>عــــا
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3فصل 

>ن2ا 9j fF شماست

Qـمش ـ !مـلـ ـCنجا ـ#شو:خـC6ـاعـ6:بـت:سـاــ 8&ـ نCـر!بـاــبنت.سـ6نـاحـ6

Sشنهه#ـز=ــچSـپ ــ !هـ6:مـا:ــ !Cـم ــبSشتامـه#ـتسـن :ــ !ـــ#نSاعـر ا8#ـنCـم.

ـنSسUشـومـتخـاسـمــعل !نـ6:!مـت،ــ !ــقبامـم. W! ـCنQل ــبSشتمــنSو!ــبتهــ :ــ اعـر

S ن ـ# ـ Sد!بـدـCابـم،ـ ـن ظمـ ن ـم ـ :ـمو8ـ W! ساـعا( S ـچ ـ ـچطت.ـ عو8ـ ـت فـCرـ

ت ـ# قا4ـ ـم :ـسدـ W! 8!ـع6 6Sمـا:Cـا ـگ سم؟Cـرـ S ـع ـ هابـامـهبـ6ـ ـم 6نـابـرـ

  .:Wم6)مو

! :&Cـ:8 ـفصن علـ ـب :&بـد=ـ ـبخه !ـ W! ـلگش ـعSسو=ـ :بـ6ــ ا=عـر!=

ح S س ـم ـ ـ !ـخر:!پـدـهو!ـخ6ـ CWـت. نن S ـم ـ 8!ـ تر:!پـر!=بـه ـخ :i8بـنـ ه

:ـض g8&ــ#ن6مـمهـر!فـ6هـر&ـگا=عـر& ـنشد ـچگه#ـدهـ6:مـا(ـ هنـوـ

#لSسا 8! شQل م6:هد.  

F=لوVتهاK فرVFند: شر=k برKF فرFگ2رK نحو< >عا
:&بـ ]:!W8:!لـاسـر،s! ـجQسه ـ !&تـو(ـ «W&8سـر!مـنــلSا ـشQم ز!8=»گـرـ
ـنمو:خـ ـنس6:!ـ ـچSسUــ#Sه#ـتـ Wــ ـهمسه#ـ6نـامـت، ـ Uــ#Sا(مـا=هـهCـاـ

:8&( W#ـد،نـ8! !&گـدنـل 6SSـــتغ W#ـرـ !&Cـر:. ـخشرــشSهبـو(ــ#ناتـر! U&ـ

Sــم& eجزــسبوCـ !ـــ#Sبرتـاi&خـدe،شـوe8پـاgـ W! ـهمگه#ـو!8:مـنCـ6 ـ 6ـ

Qـح ــجعبCUـمـ 8مـهـ ـنگد!: 8!ـ :!Cـر!بـ6 :!عـد،ـــشتنش g:شـا! ابـالاحـامـت

!Wـــ#Sبرتـ :هـزeمـ6 ـCگا= 8&ـ ـمتفزــچSه#ـو:بـدeشـر&بـر 8!تـا&ــ !&بـ6 ر!=

.نـW6:مـمقـ8 !پـ6ـهاتـوـ#دgمـد i8: W! !نـهـ#نCـس sـاCلـنgذ

!ــ#SدCـدجـ Uـدشـهجـوــمتت،سـ#! ـشQهبـ6گـا:سـهبـرگـه :ـ و8=ــستل

!8 Wبـ)( «بـر ::8&( :8بـدنـو!تـ6مـU!»،ــ#US!ــ#Sا( !Wسـو!خـا ـعمت و=ـ

:!ــ#Sشحـولـا:eسـ !8Uـعمه#ـا8بـرهـد.شـابـهــشت !&مـ6)مـشCـوـ نــلSد

ـ#لم :#ـه!=ــ W! Sشنـاهـه «مـ6)مـر&(ــب !بـU»ــ#Sد تو:! ب مهـنمـه#ـهـــل

سا:e بو:s & به !& مs:!:6 ... تا !CنQه همسرs مد!خله #ر:.  
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ـجQس« ـ !ـ !هـو!ـخ6مـUــ#Sرـگو(، Ce!8ـ6، Sسنــستو!ـخن ـن !ــ رـگت.

S#ــUـابـوتـ6،هـو!خـ6مـCـبگد ـلطفUــ#6S،ـ ـ )(ـ W! .« ـبعهبـاً هبـر&âشـامـدـ

Sـــتعل ـجQسمـ ـ e!8چـو#ـو(ـ W! Uـر:#ـشسـرپـC.هـمW !&#ـا(مـر ـتقضه ـ ا=ـ

S#ــUبـر:،#ـ6مـ&! ـــگفت6Sمـه «ـ ـجQسم، ـ ـچطو(،ـ 6؟»هـو!خـ6مـUــ#Sو8ـ
ــعجلابـه#ـ «مـو!4جـهـ ،:!:6S#ــUـلفط ـ ـجQسهبـامـاً!»ـ ـ ــصحSدــCنر!فـو(ـ حـ

:بـ )سـه ):8&( ـنچت 8!ـ )هـو!خـ6مـه#ـه !8 8!ــچSامـم.ـــختSومـد !&#ـز= ه

م6خو!ست CWر سو!Ä نبر:Cم.  

ـعSس :بـ6ــ ـمتفه!=نـوگـهبـاعـا !&ــ#ن6مـو8:خـربـا&gــ ـمشQد. ـ 8!مـلـ ا

: ــتصحSاعـ:8 ـ ـنمحـ ـنچاــچند،ــ#ن6ـ &مـهـ ـهمسن ـ !ـ sـنجر :!:ـ sـاC&! هبـم.

Qـمش ـ !&ـ 8!سـ6.جـر:!W:.پـ6مـامـا=هـتCـولـل !Cـ6. ـظهل «ــ#ن6مـا8ـ هبـد،

:مـ !Cـا=هـاعـن Uـنس 8!ـ ـبگا( &ـ W&:=بـنمـو، &تـهبـه ــضعSو &ـ تلـاحـت

8!حـ8& =& ــگفتمهـو!خـ6 مـ
11

ـهنگ ـعSسه#ـ6مـاــ :مـهبـ6ــ 8!#ـاعـا ر:(

گاـمهبـوW:،ـم6)ـم ـچ تو!ـخهنـوـ ـس 8!ـ من ـن !&ـم6)ـ ،!W! 8: .:Wاـمهبـو

ـبخز=ــچSهچـه#ـوW:مـ6)مـ !&ــهSو!ـ )ــقبم. W! ـنQل :مـهبـهـ 8!#ـاعـا ر:(

S ـب !&مـاـ :WـولـوC8!مـا=هـت ند.هـ6:مـامـهبـا( ـب !Cـر!بـاـ W! جن ن Cـ ـ ر&âـشاـ

خو!هSم #ر:.  

پد8 ما:

:عا با 8&!بط صمSمانه )غاW م6شو:

ـ#لم:& !ــ Iـد!ــبتC: 8عـ6 ــ«نـابـا= ـهمهبـا»ــمـد8پـ6 !ـ )#ـد!eWنـا( اــشنه

ـــهستن ـمهدـ ـــهستنمهـمـ (ـ !9هCـ)66ــمتد !مـ). !ــهSدنـاeWجـا )Cـد ـشمC6ـاــشنن اـ

ــنسب8! !بـتـ ــهمSه )ـ ـنهت :ــ#نو8#ـاـ ـتنههنـر{Cـذپـابـاعـد. ـبطC!8Uـاــ ه،ـ

C!&8ـذپـابـه#ـ )بـر{ :!8عـامـو:.شـ6مـاWغـط g:ـاC! ـCنگم ـفQهنـوــ مـــ#نSرـ

:#ـ 8!عـه طا ـب ـشخصIـ ـ !ـ & ـنف6 !سـد!ـخابـر!:=ـ Sز=ــچSامـت، )(ــب W! ش

!ست.  

BB. J.  C.  Ryle, A Call to Prayer: With Study Guide (Pensacola, FL:Chapel Library, 1998), 35, 
Kindle.  2
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ـممQهچـرگـ ـ !ـ ـتمتسـن :Cـرـ !عـن 8: ـنجCUـهـــشبSز&!نـا ـCقرغـاgـ :8ـ 6

&بـر!بـ :بـذ!8=گـرــثSاتـIسـوسـر ـCگر !Wـ :Cـرطـر!( ـCماهـاعـق (شـابـا(ـ 66ــمتد
!5هCـ) ـهمSشامـ)، ــ &ـ ـفقه ـتنههبـطـ :Cـاــ &سـC&UـدCـاشـر:(#ـاعـ6 و!0

!Wـشاـبا:gـع نهـبوi!8:!:(ـخد. ـپ (ـتز!8ـهجـ نوـCن ـح اgـC)6اـ

!ــستاخـربـاتـ)611لـ!10 ـCلعن !Wــ (مـا|8 üـرCـ)11اــحنوCgاتـ)44اتـ41ا
ـجتسSماÑبـهبـ&8&: ــ (نـاــ ـعSس)،36هCـ)626ــمت6 !ــ :ــغل6 ـCگب :8ـ !8 ر!(

ـنظدمـشCـاهـاعـ: ـقطعامـد!:.ــمSر!8قـرـ ـ :C8ـاــنباًـ ـتحر!=بـلا{تـد رــثSاتـتـ

:قـ ):!: ـCگر!8 !Wـ :Cـرطـر!( ـCماهـاعـق ،ــشSابـا(ـ ـبلQم ـهمSشهــ ــ ــCستابـهـ )ـ ـنه6 اـ

8! :8 :عاهاCما( مدنظر قر!8 :هSم.  

ـــهستSو!:eنـاخـCUـامـو(چـر!؟چـ ـفقد!خـم.ـ ـنSسنمـد8پـطـ ه#ـت،ــ

!سـا»مـد8پـ« &!°Ceـت. &: د!(نـرWفـمهـامـه#ـدــ#ن6مـا:)&C=8ـامـهبـن

ـــهستSد!خـ &هـو!خـمهـمـ ـQCر!:8بـر ـCگدـ :ـ !بـزگـرهـاعـر. ــمعننCـه ـنSس6ـ تــ

ـتماًفـرـصه#ـ ـشخصعفـاــمنابـر:=فـ6ــCنرـ ـ ـبلQد،شـابـ6ـ ـQCهــ !ـ W! 6لـوـص6

ـ#ن6مـا:)&C=8ـامـهبـهـ#تـس نهبـامـهـ#دـ ـع سئر:،فـCUـو!(ـ ـم ـ وÄـ

ـCگ: ـــهستSمهـر!(ـ !ـ !بـنCـم. ــمعننCـه Wهـه#ـتسـاـ :مـه#ـا(مـر م،ـــ#نSاعـا

ــCستابـ &ــختاسـ6ـ ـتفQرWطـا8 ـ 8!فـرـ ـبگا8ــ#نر:= 8!مـم.Cـذ!8ـ 8: ـبطا و:خـIـ

ـفقد!خـابـ ـــنSستSر:فـCUـطـ ـبلQم،ــ ـبخشامـهــ ـ !Wـ ـمعاجـ6 !ـ Iر!:=فـSـــهست ه#ـمـ

:سترسQC 6سا( & بر!بر= به خد! :!8ند.  :عا UC تمرCن جمع6 ست. 

ـفQهـ#رـگ! 6Sمـرـ Sدـــ#ن ـب !Wـ !بـدـحش هبـر:!sW،پـ6مـوâـضومـنCـه

ـعظومـ (#ـرسـهـ eهـجوتـ)67لـ!65ــمتوS ـعSسد،ـــ#ن !Cـامـ6ــ !Wتـتسـل ا

ـضم فرCـاـ ـم گهبـر:ـ ن ـه ـ ــصحباsـ Sابـر:(ـ#تـ ــجمع ـ :8ـ !مـت لا�ـخو8:

ـستف! !هـدــپند.ــ#نا:eــ 8!قـلاخـا= 8: &! ـبط6 ـشهابـهـ (ـ gـفصو 29اCgـ)5لـ
630Wلـ! &#ـانـ)، (طـا8= ـفصلا� &633لـ!32اCgـ)5لـ ـنخوخـ)، &هـو!ـ 6

تق! ـن (ــ sـفصا :6428لـ!39اCgـ)5لـ ـهمگ) ـ ـضم6ـ ـمفرCـاـ ر:eبـا8#ـهبـر:ـ

!سـ! ــصحبعقـومـامـت. ــهمSابـتـ ــجمعSنـ ـ :8ـ :مـت ـهما،عـو8: ـضمIـ ر{Cـاـ

ـجم ـــهستنعـ (ـ ـفصد !613لـ!9اCgـ)6لـ ـخطCUـنCـ). :ـ Wــستا= 6نـابـو8

نSست.  !Cن هما( تعلSم عSس6 به ماست.  

ـهمگو(ـچمCـو!:e!نـاـخCUـامـ ـ ـهم6ـ :!8پـا(ـ !8 بم.Cـد8 )ــق ـنQل هـ

Sــچ: 8: ــــبطلبSاعـز= ـفقد!خـه#ـو:شـ6مـا:)&C=8ـامـهبـم،ـ &نـامـرفـطـ ر&!

>عــــا

 40            8انو9 8تا7مقد4

http://kanoneketab.com


ــمطل6ضـاقـ &ـ ــتمند8قـق ـنSسامـدـ !&ــ ـهسزــنSامـد8پـت. ـعSست.ـ ــبعن6ــ و!(ـ

گاـج Cـ نزـ Cـ ـگنر!=بـ6ـ پا(ـجامـا(هـاـ ـس :8مـاتـر:ـ ـحضا ا:Äعـد!ـخو8ـ

ـشم (Cـوشـر:eـ ـشما:Äعـاتـم !مـر:(ـ !8 !ــ#نلاsعـا !&مـد). هبـامـنــفترCـذپـابـا

:8خـIــستو!خـو:خـو!:[نـاخـو!(ــعن !8 ـعمو: !ـ ـنجل :!:.ـ s12ا
!بـنCـ! نCـه

معناست #ه هSچ ترس6 ند!شته باشSم Wمان6 #ه به سو= خد! مSC(6م.  

6SمـاCـ) ن S ـب ـ ـ ـچقهـ#دـ !ــحSد8ـ gرSگ ـن ـ !ـ ـشن6مـامـد8پـت؟ـسز &ـ و:

8!شـوگـ ـمتمامـهبـش (ــ#ن6مـلCـاــ ابـامـد8پـ).63لـ!1اCgـ)5و8مـزمـد

مو:ـج& ـت قاsـ ـن &هـصـ ـضعا ماهـفـ Cـ 8ـ :ـحا( & ـلسم 8!ـخوW=ـ امـهبـو:

ـنش (هـ6:مـا(ـ 8!مـامـد8پـ).13هCـ)103و8مـزمـد ـعشابـا د،نـاشـوـــمSپو:خـقـ

ـخشز!&!8سـهچـرگـ !&ـ (8&ــشSابـم !مـد8پـ).1،15هCـ)8ا(ــمSم اgجـاـــحتSا

8!مـ &ــ#ن6مـر)&e:8بـا ـعطامـهبـد ـنQSا=Cـاـ !W8!ــ (مـ6نـو 66ــمت6:!8:.
ـCعق؛11هCـ)7؛8هCـ) ـ امـا(مـو:خـرــخSرطـاخـهبـا(مـد8پـ).17هCـ)1و4ـ

ـعشابـ8! (ــ#ن6مـبCـا:تـو:ـخقـ Sر!ــعبد ـن هـچ).611لـ!5اCgـ)12ا(ـ

!متSاC& Wژe!= :!8: #ه خد! 8! «پد8 ما» خطا4 #نSم.  

ج6.  )=.  پQر !Cن موضوâ 8! به بهترCن &جه م6گوCد:

ـقضدــهSو!خـ6مـرگـ! ـچقر:فـCUـه#ـدـــ#نSا&gـ ــمسSحSو4خـد8ـ ــ تـ

i8: ــبفهمSدCـابـد،ــ#ن6مـ8! ـ ـ !&#ـدـ ـچقه &بـد!خـدنـرWفـهبـد8ـ هبـو:(

ـفQو:خـد8پـو!(ــعنهبـد!خـ !ــ#ن6مـرـ !گـد. ـفQنCـر ـنSسر=ـ :#ـتــ اهـاعـه

:ــسترپـ& & &! Wــ#لاeگـدCـش W! &! 8!گـدنـ6 ــنگSر!بـ6 )ـ & ـنهز: 8!ـ رÄـــ#نتا

!بـد،ــ#ن ــمعننCـه !#ـتسـاـ &! ــمسSحSلاًصـه ــ 8!ـ :i8بـوخـهبـت ـنم6 د.ــ#ن6ـ
ـنچر)هـ ــمسSه#ـهـ )مـهبـحـ ـعهه#ـز=ــچSرهـت،خـومـا C!8ـدجـدـ &نـد ــبهتو رـ

W!ـعه ــمسSحSه#ـز=ــچSرهـد،ــ#ن6مـقـــعتSدـ ــ :8ـ ـمخت ـلفاـ ـCهابـتـ تCـو:ـ

ـمح ـبطضـ ـمتمو8ـ !Cـاــ :8سـز ـجمد!خـد(نـو!خـد8پـت، «شـ6مـعـ د8»پـو:.
13ناs خد! :8 مسSحSت !ست.  

Wطـ:8 Äگـدنـوs!6ـمفتخ ــ Wبـد8!(پـدهـاشـه#ـرsـ ü8ـزC=:بـا.s! e:و
هنمـامـ! ـق !ـخا(مـرـ .s8!: !8 Sامـو: ـب !Wـ ـشتذـگIهـC:Uـش :&ـ د8پـه،

BI. J.  I.  Packer expounds on this in greater depth in his chapter “Sons of God,” in Knowing God 
(1973; repr.  , Downers Grove, IL: Inter- Varsity Press, 1993).  

BC. Packer, Knowing God, 201.  
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ن! ث :Cـاــــست !8 &ــشبه#ـدCs!eـ6 ـهمQا( ـ )هـد.نـو:بـنمـا8ـ =&: ـنهر د8پـاـ

ـپس ـبچرـ تC6ـاهـهـ !&بـلاـــمب Sسه ـت نمــ ـــهست !ـ :ـچرگـد. Sه و:i#ـCUـهبـاــن

ـتSسم!& ـ ــبعن6ــ ـنقCUـو!(ـ ـنگصـ !ــ#ن6مـاeـ &!مـد، ـبستگا ــ &ـ & ـعشقو8فـ6 ـ 6ـ

)#ـ ـنهه ــنسباـ ـپسهبـتـ ـنشر!ـ :!8ـ W!نـا( !8 ـنملCـد ـعشنمـد.ــ#ن6ـ &ــق6Sبـقـ د

)شـ bـنهر سباـ ــن ـنشد!نـرWفـهبـتـ 8!ـ ـتما( !W#ـاشـاـ & ،s! e:قطر ـن ـ ه#ـه!=ـ

بسSاW! =8 مر:!( !W فرWند!( خو: نا!مSد م6شوند گذ8 #ر:e!ند.  

!Wـخد(نـو!ـخد8پـت#ـربـنCـ! !سـامـبنـاـجد! )(#ـربـنCـت. W! ت

ـ#س ـنSس6نـاـ ـسطو!بـه#ـتــ ــتخSدg8قـIـ ـــهستندCeـزگـربـاCـلمـا#ـل،ـ چــهSد.ـ

!CWـ UمـW8& ـشQا ــسخناCـق،فـومـنCـرفـا8)#ـاe8،ــستا8ـ ـقهد!(ـ ـــنSستSا8=ـ مــ

ـنمد8!پـه#ـ :!بـا(ـ ـحسامـهبـ6ــCنا&ــعننـــچنSنــشتر!= ـبلQد.نـوW8بـا:gـ ه،ــ

&نـرWفـامـ ـلخد ـــهست6Sجـرـ 8!مـد!:!:=خـتمـر!#ـه#ـمـ C6ـاهـزــچSر!=بـا(

8!#ـمـــ#ن6Sمـر!\سـ! ـنSسد!خـر!=بـدeـــ#نن6ضـه ـــهست6Sنـد!نـرWفـامـت.ــ مـ

ــمشتد8=پـهبـهنـد!ــمSا!نـه#ـ &ـ :!#ـمCـدــمناWــنSا!e:!8بـا� ـئمه ـعشقاـ ـ دــق6Sبـ6ـ

:مـهبـرbشـ& :!مـه#ـر!چـدهـا ـئما :8ـ ـتما ـشQسابـطCـر!شـاsـ ـ هجـو!مـتـ

م6شوCم.  خد! به تنها6C م6تو!ند چنSن پد8= بر!= ما باشد.  

ـهم :Ä#ـC6ـد!خـا(ـ 8!مـا=هـه :بـا )عـه 8!خـو{گـدــ#ن6مـا:eمـا و:

ـسمهبـ ـمتمامـتـ !ــ#ن6مـلCـاــ ـQCنCـد. !ـ W! 6Sــنگ :بـزü8بـا=هـزeـ اعـر!=

!#ـ ـشمت.سـر:( ـ#ساـ :!8ـ !8 قته#ـدCـ6 Sــحق ــ ما،ـ ـت &ـ sـ#ما ـشماÄـ 8!ـ ا

ـمقچــهSو:.ــشن6مـ !Wـ ـضعد!8 ـنقاCـفـ ـنمصـ !Wعـابـدنـو!تـ6ـ &! =8&: امـث

8!شـوگـامـد8پـو:.شـ ـسمهبـش ـمتمامـتـ !#ـلCـاــ e:سـر& ــمشتت، !ـ تسـا�

!هـ 8!مـو(ــ#نم ــبشنا ـنمو:.ـ Wتـدمـهچـمنـ6:!ـ W! :Cـر!بـه#ـ6نـامـ6 اعـش

!ــشتذگـدCـر:e!#ـ !سـه !مـت، ـCنجا !ــچSاــ )(#ـتسـز= W! ــمطمئه ـ ــهستنـ م:ـ
&!Sــهم !&ــشن6مـالاحـنـ ــبهتو:. ـــنستSو!تـ6مـامـه#ـتسـدe!=نـوــشننCـرـ مـ

تصو8 #نSم.  

:#ـ6ــقت& «ـــ#ن6Sمـاعـه ـQCز:نـو:،خـهبـامـا»،مـد8پـم ـحQم6،ـ ـ رــصبت،ـ

8!جـوتـ& &! Wـــ#ن6Sمـا:)&C=8ـه !مـم. !Cـا( 8!جـن eWـنمامـهبـا ه#ـدهـ6:ـ

ـمحانـا=هـتسـو!خـ:8 !بـد&:ـ ـحقSقنCـه ــ 8!ـ ـبحهبـت ـبگثـ !Cـذ!8ـ اًفـرصـامـم.
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C!8ـ! Sد!بـن ـن :8مـد!ـخد:ـ 8: !8 !&Äـجا I8!تـدنـو!ـخ6مـر!فـ طا ـب 8!مـهـ ا(

بعنو!( پد8 :8 )غو{ #شد.  

=F m,قد oF,<F :ستF 9سماj ,< Jچه 8س
«:8)مـد8پـ ـسما !ـ (سـا(» :مـ).9هCـ)66ــمتت 8!عـا Sا !Wــب 6مـرگـش

8!غـ) ـبطو{ &مـد8پـابـا(مـهـ ـQCابـا( ـCگدـ )ـ :مـم؛ـــ#ن6SمـاWغـر 8!عـا ابـا

!Cـ Uـعتم 8!ــ :8بـخسـا: !Wسـو!خـه ـ#ست 8!0#ـ6ـ 8: ــسلسله بتـر!مـهــ

6Sمـر&âـشت،ـس! ـ#ن ـ &ـ تم. ـق سنونـ6ـ Cـ ـ ـ#تا(ـگدـ قا4ـ ـم )ـ W! ـسمد0 ا(ـ

ــصحب )ـــ#نن6مـتـ ـنهد، ـتنههنـاـ &جـCUـهبـاــ ـمQا ـبلQا(،ـ اCـتلـاحـهبـهــ

!Wتـا8ــعب !قـ6 g8شـدe8ن6مـا &ـــ#ن Sوگـ6مـ6ــقتد. Cبـمــ&! i!88مـابـا: ا

ــسفSاö#ـ ـمنظو:،بـدـ ــبSشتا(مـو8ــ !&ــ 08:( W! ـمنظت.سـر !مـو8ــ !Cـا( تسـن

!&ـ# !:!C]8ـرتـالابـه ـمملQن ـ ـ :ـ 8: !8 :!سـت !&ـشت :!قـت. g8ت.ـشد
ـمنظ ــCسنونـو8ــ ـمقا4ــ#تا(گـدـ !ـ W! ــگفتنCـد0 )مـد8پـه#ـهـ 8: ـسما ا(ـ

!ست، نSز همSن !ست.  

ــCشSدـــبSن3هCـ)115و8مـزمـهبـ «ـ )مـد!=خـد: 8: ـسما ـنهاـ )سـاـ & ـنچت؛ هـ

!e:!8#ـ8! ـعمهبـدCـامـرفـه :8ـ ـــمطمئن6)&8:».مـل ـ Wـ ـبشه#ـ6نـامـا، تCـرـ

8!خـو8ــست: !بـد! «)بـدنـو!ــبته#ـ6جـربـنــختاسـابـ6فـا#ـد!W[نـه ـسمه ا(»ـ
ـنقد،سـربـ (#ـضـ ــمجبد!خـ)،11شCـد!ــپSر: اتـدCـاــبSنــSCاپـهــپلدــچندشـو8ـ

)( !بـ8!0 ـصطه 8!بـلاxـ èنرSــــبب&! !Cـوخـدg8قـد. !8 ـعمش &#ـاÄـ ر:

Wـح& gبـد( ها( ـن !Wـ !8 Sا ـب &بـنـ :8مـر: !8 s:ـسر!ـسرW Sر ـم دeــ#نر!پـنـ

W#ـ :#ـ6نـامـر:. ــمطلدg8قـهبـامـم،ـــ#ن6Sمـاعـه م.ــنW6Sمـگــچند!خـقـ
تد!ـخ ــ#ن !&ـ .:8!: Äبـر! ـ#ساW[ـجه 6Sـ ـن ـ#سچــهSطـسوتـد!8:.نـاWـ 6ـ

ــمجب ـنSسو8ـ ـ#ست.ــ ـنم6ـ C!8ـاهـهمـانـربـدنـو!تـ6ـ :8مـد8پـد.ــ#نفقـوــمتش ا

)سما( تو!ناست! برنامI !&همSشه پSر&W !ست.  

قر!8 :!:( )( با همدCگر:

خد! به هما( مSز!( #ه مهربا( !ست تو!نا نSز هست
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)مـد8پـ« 8: ـسما Wـ :ـــمSنا(» I8!مـا=هـاعـ (نـ6:!مـا !9هCـ)66ــمتد نCـ).

ـچه ـ#لما8ـ !ــ Iـد!ــبتC68!مـ :بـا :#ـاعـه امـهبـه#ـر!چـدـــ#نن6مـوgعـر:(

ـهمد!ـخهـ#دنـوWمـ6)مـ :ـ#د8قـا(ـ سه ـل &ـ Wـمهو !بـرـ Sانـو!تـت،ـسا( ـن زـ

ـهس !&ـ !بـا:8قـت. ـنجه ـهسا8=#ـرهـاsـ &ـ Iنـا8!#ـد!فـرüمـرطـاخـهبـت.

ـعSس !&ــ ،6SحSــمس ــ 8!ـ ـبخشا( ـ !Wـ ه#ـمــن6S:!مـامـاW:،سـ6مـو:خـو!:[نـاخـ6

&ــشن6مـ!& !Cـامـو: )بـتسـل ـنچه !&ـ W! ـتقه ـسخاپـم،ـــ#ن6Sمـاضـاـ تـــمثب6ـ

:!:ــهSد.هـ: ـتجاeگـچ ـنظدCـدـ !بـر=ـ ـCنQر!= !Wنـد!&ـخهــ ـتصمSمد ــ ـ شـ

&گـاWبـ ــتمند8قـامـد!8:.نـو:ـجر:: :8ـجومـو{گـنCـرتـدـ ــهستو: &ـ 6

ــهست&8!= :!8ـ !8 !&Cـ6 ـهمم. 8!ـ &سـاــشن6مـد،ـــبSن6مـه ـهمد 8!ـ تCـد!هـه

!سـنCـر!بـاــبند.ــ#ن6مـ Ä!نگوCـ ـمطهنـوــ !#ـو:شـ6مـرxـ ـشمرگـه: :!8!=ـ ا

ــتمند8قـ &گـنCـرتـدـ :8ـجوتـو{ ـجهه ــهستا(ـ قهـچد،Cـو:بـ6ـ ـت C6ـاـضاـ

!Cـد؟Cـر:#ـ6مـ Uـظه :8تـ6نـولاطـ6تـاــلSامـهمـانـا8ـ ز!8{گـاÄ؟سـا(Cـاپـر

Qزـپو4ـخ ـش :8ـ :ـباgـقلاـم6 تا ـ# عرـ ـب :!ـتد=ـ تا(؟ س ـن ـ !ـ Qن ن Cـ ـ هـ

ــتمند8قـ :8جـومـنCـرتـدـ ـجهو: !Cـامـا(ـ نمـد،هـدبـنمـهبـ6ــــمثبتخسـاپـتسـل

ـهSج8! e:Wــ ـ#مد،ــ#ن6مـا( !ـ ـCنQا ــمطئهــ ـشمه#ـن!sـ 8!ـ ـهSجزــنSا e:Wــ ا(

ـشمنمـد.ــ#ن6مـ ـنما8!ـ !سـاــشن6ـ :8ــحتامـم، s8!: ـشما=هـتسـو!خـم :ـ ـقSقا اــ

ـهم ناـ ـن :8ـ ـنخنمـا=هـتسـو!ـخد ـمخلامـو:.بـدــهنو!ـ ـ Sچ6Sتـاقـوـ ــپ ابـدeــ

Qـمش ـ :ـ & gـاهـهغـدغـلاC6SچSــپ ـــهستSدeــ !ـ !مـم. ـحتما :8ــ !هـتسـالاً و(ــ#نم

Sز=ــچSــسنگ :8ــ ـشمبــقلن &ـ !جـا .:8!: ــهفتنCـو: :8چـهـ &سـو!خـه ت

ـتق !CWـاضـاـ :!8خـ6 ـممQه#ـدCـد! ـ !ـ :8سـن ــهفتت )ـ IنCــeاتـدS8!ــث ـنشر{ ا(ـ

:هد؟  

ـچگ :!نـوـ ــنسته ـعظمنـ ـ &قـتـ g8ـمهد ـCسابـ6مـد!خـ6نـابـرـ :بـتـ امـا=عـر

ـنخسد؟ــ#نرثـ! ـ )(ـ ــCستابـت، ـجسامـهبـ6ـ ـبخشاg8ـ ـ :ـ .=! ا8Wتـو.ـــبلSد.

ـCنگ! «:هـ6:مـخسـاپـهنـوــ :خـا،عـد: & :8ـــ#نناعـد! !8 eـدCUSـمتحزــچ دــ

&ــ#ن6مـ ــمطلا:8قـد!خـه#ـدCـوگـ6مـد !ـ :سـق & ا:8قـهبـمهـدeـــ#نناعـت

ـمطل ـ ـمتصقـ !ــ (سـل ـهمر!=بـت :8نـامـزـ :8ـ#ر!ـچو:()،بـ6 &! مه ـت ا0ـ
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Sــمستق ــ &ـ ــمطلا:8قـابـهــصلافـد&(بـC&Uـز:نـم !ـ 14ت.»سـق
!Cـ) ــنQتنCـا 8!ـ ه

:i8 م6#نSد #ه !Cن نوW! â قدg8 :8 :ستر0 شما :8 :عاست؟

)( ،s&:ـابـCـشمد 8!ـ «لـومـد.ــ#ننتـر&فـا ـ#لSسف ـ ـ Sا»ـ ــچن Sنـ ل ع ـت ـ ـ مـ

«:8هـ6:مـ ـسخد، ــگفتنـ !CـوW8نـا4ــشتنـ :8ــــقلبتدــهSدنـاeWجـد، ا(ــبSا(

ـ#لم !Wــقبه!=ــ ــعجلد!خـل Wــ#نهـ )خـه#ـر!Cـد، 8: ـسمد! !ـ &سـا( ـشمت ربـاـ

W =&8S ـم &ـگمـ#س،پـن.ـ (ـگدCeـزـگو= !ـخ).2هCـ)5و=.» نجد! Cـ ـ اـ

ـنSس )W8&گـا:سـهبـه#ـتــ 8!هـ6 )&e:8بـا !&ــ#نر تبـ6لـامـنــمSاتـر!=بـد.

!ــسترپـ ـCنج6 ـنSساــ !ــ#ن6مـتمـدخـامـهبـد!خـت.ــ !&مـد، ـشQرطـاخـهبـا &ـ eو

!CـوـخلاÄـج &ـ#تـسش :!8:.ـجه !&ـطاـخهبـامـو: &ـ#تـسر و:ـجه

ـعQربـهنـم،Cـ:!8 :ـ 8: )ــپSا،عـس. W! ـنQش W&8=خـهـ :مـد! ،هـا( تلـاحـد

:8ست !شتSا� بر!= جلالش 8! صمSمانه & قلبا م6پذCرCم.  

  Fحضو, خد< Fخد Kf=,  
: 8عـ:8 (نـابـا= ـعSس)،613لـ!9اCgـ)66ــمت6 :8مـهبـ6ــ ــفهمSا ـ د(ـ

!QنCـ :8ــ !Wمـا=هـتسـو!خـه ـ#جا )Cـابـاـ ـ#مو:،شـاWغـد سپـد.ــ#ن6مـUـ

! W!ــثب! gاQنCـ ـ#ست،سـامـد8پـد!خـهــ ـهمهبـه#ـ6ـ !ـ ـمهه#ـد!eWنـا( &بـرـ ا(

ـلس: !ـ Wـهسمهـانـو!تـت،سـو ـعSست،ـ )&C=8ـامـهبـ6ــ د\هـه#ـدــ#ن6مـا:

ــپSشبد!خـدg8قـ !&مـانـربـر:ــ Iسا.مـا=هـهمـانـربـهنـت،سـSـع ـنشامـهبـ6ــ ا(ـ

:#ـدهـ6:مـ ـمسSحا=عـه ــ !بـ6ـ ـحضر!=بـا�ـــشتSا W&8=ــقبد!خـو8ـ W! امـل

شر&â م6شو: .  

ـهم :8ـ Iهـتسـو!خـ( 8: :غـا W8عـا ـمحد!خـ6نـابـا= ـــهستنو8ـ ـمطد.ـ ـحظاـ هـ

بفرماSCد:

B۴. A.  W.  Tozer, Prayer (Chicago: Moody, 2016), 175.  
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پد8 )سمان6 ما،

ناs تو مقد0 با:.  

پا:شاه6 تو بSاCد.  

e:!8!ـهموتـ ـنطاـ )#ـو8ـ 8: ـسمه !ـ ر!جـا(

م6شو:،

بر W =&8مSن نSز !جر! گر::.  

!= پد8 )سمان6 ما،

ناs تو مقد0 با:.  

ملQوg تو بSاCد.  

e:!8!اــچنوتـQـن )ـ 8: ـسمه !ـ ربـت،سـا(

WمSن نSز #ر:e شو:.  

)10 !لC( 9 6اg 6(مت6 

:Cـ! !عـن ـنسا !Wـ !8 ـتصز#ـرمـا( !ــ#ن6مـذ\حـرCـوـ :Cـد. &هـاWــنSاعـن ا

8!مـا=ـهشـهو!ـخ جاـجا ـب ن6مـاـ ـ# &ـ ن6مـا:)&C=8ـامـهبـد، ـ# هـ#دـ

ــمهمت ـ )هـزــچSنCـرـ ـنها، ـــنSستنC6ـاـ &!بـد!خـه#ـدــ ـسطه :!8!ـ IـC6هـ& ـــلSQتامـا شـ

!مـهبـ ـعطا لQدــ#ن6مـاـ ـب ـ &!بـد!ـخهـ#تـسC6ـاهـزــچSهـ ـسطه ـحضIـ و8ـ

)Cـوخـ ـنهش 8!ـ !W8!مـهبـا :8مـ6نـا ـمقا4ــ#ترسـر!سـ6:!8:. !ـ ر!:=فـد0،

!#ـ 8: CWـه )8!بـ6گـدنـن !مـه & !ــسن86مـتـــمنSش نر!:=فـد، ـــهست ه#ـدـ

!Sـقشاـــشت ـحضر!=بـا(ـ ــبSشتد!خـو8ـ :!8!ــ W! !&هـC6ـر ـعSست.سـا= امـهبـ6ــ

!Cن 8! :8 سه :8خو!ست !&لIS خو: تعلSم م6:هد.  

Fخد rجلا = mعز :r=F ستFخو,<
ـمقوتـاsنـ« (بـد0ـ هت)9هCـ)66ــمتا:» ــب !مـو{گـر!=بـو:بـرـ ـCنگا هنـوــ

ـجمرتـ «:شـهـ ـمقوتـاsنـه#ـمــ#ن6مـاعـو:، :8شـابـد0ـ ـعهد». ق،ـــعتSدـ

Wمـهـ#6نـامـs:8!:[طـلا\ـخر! & xـخرW تد،نـر:ـ#6مـ6ـگدنـد! ــگف هـ

!#ـدشـ6مـ ـعمه )نـر!CـرشـاÄـ ـنهه :شـ6مـد!خـاsنـ6ــمترحـ6بـثعـابـاـ ا=عـو:.

ـمقوتـاsنـ« ــمعنهبـا:»بـد0ـ !ـ !Cـا= ــبSشته#ـتسـن ــپSشبر!=بـرــ ـشهر:ــ &ـ gر

:خـا8ـــعتب! !تـدــشSابـدــمنهغـدغـد! &ـــعتبا ـشها8 :تـو:خـرgـ دــ#ن6مـاعـا(.

!Wـخد!ـخهـ# :C8ـوـخاsنـو: تربـر!بـش ـه &مـرـحUـ هت ن ـپ ـ د(نـامـا(ـ

ـمح ـفظاـ ـتصر:sمـاتـد،ــ#نتـ 8!سـا:8نـر=Cـوـ &! W! ـتصاCـدنـرCـذــنپت رCـوـ

ح ـت 8:ـشفCـرـ !8 &! W! eند ن ـ# ـ قد!ـخاsنـد.ـ ـم !ـ Sت.ـسد0 ـه Sچـ ـچ زـ

ـنم !نـو!تـ6ـ &!Cـد ــقعSن 8!ـ ـــتغSSت :ـ !&گـا:سـهبـامـد.هـر W! اتـمــهSو!خـ6مـ6

:8 :نSا #ا8 #ند تا نامش !Cنگونه پرجلاÄ :8 نظر گرفته شو:.  
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:بـد!خـلاÄجـ :8ــنSه ـشختمـاقـا ـعSسصـ )ــ !مـ6 eـر!بـاــبنت.سـدC» اsنـن،

ـمقوتـ ــمعنهبـا:»بـد0ـ :ـ ـ#سرهـه#ـتسـC6ـاعـ6 ـعSسهبـ6ـ 6ــسباــمنخسـاپـ6ــ

ـجهد.هـ6:مـ Wمـه#ـ6نـاـ )( 8: !بـمـــ#ن6Sمـ6گـدنـا ـ#سد!W[نـه &#ـ6ـ 6ــقته

8!عـCUـ W! 8&=ــ#ن6مـو8ــعبر&هـر&0 & ـــنشSن6مـ6لـدــصند ـتحدـ تـ

Sاتـ ـث ـتحر:،ــگ6Sمـر!8قـرـ Sاتـتـ ـث گر!8قـد!ـخرـ ـن ترـ ـف !ـ !ـسه دsعـنCـت.

!CWـذپـرــثSاتـ ـحضر= !بـد!خـو8ـ :Cـه !ــلSن )#ـتسـل ـنهه ــنسباـ لاÄجـهبـتـ

Wخـ :8#ـ6نـامـد! ـعSسه )ــ 6Qـش ـــهستنو8#ـدشـا8ـ (:&sـ ـفصا(ـــنتSرقـد 4لـ
ـبنگ8!66لـ!3اCgـ) :مـنCـر!بـاــبند)،Cـرــ 8!عـا !بـا ـتقنCـا )ضـاـ مـــ#ن6SمـاWغـا

:8ـخلاÄـجهـ# ـشخد! سSصـ ـم ـ :ـ &Cـح eدS ل س ـت ـ ـ Wـشمـ بو:. Cـ !Cـاـ نCـ6

!سـو!ـخ:8 !Cـت !Wمـه#ـتسـن 6Sمـد!ـخا ب )ــــطل ـنچم 8!ـ Sشه#ـه ـپ Sاــ شــپ

بر!=ما( م6خو!هد 8! !نجاs :هد.  

:C8ـ! ـلحتسـو!خـن قSنـ ــب :ـ I8!عـ ـمشخا ـ ـهمد.ــ#ن6مـصـ )ـ Iـنچ !Wـ ه

خد! م6خو!هSم باCد !C! Wن )W8&= همه جانبه سرچشمه بگSر:.  

>,خوFست >=d:پا>شاهJ خدF ب2اVد
Sوتـ6هـاـشا:پـ« ـب (Cـاـ تد» ـم :10هCـ)66.ـ Sومـر!=بـتـسC6ـاعـ) ق ـف ـ تـ

!Sــنج :8ـ ـجهل !#ـمــن6S:!مـامـا(.ـ ــنجSه 8!مـلـ ـــتغSSا !ـ e:!: نCـر!بـاــبنت،سـر

!Wخـ6هـاشـا:پـه#ـمــهSو!خـ6مـ !Cـرطـد! ــنجSق !تـلـ ـنتها :ــ !:!ــنSا= د!ــپSهمـا

#ند.  

!Wمـ ـجها W#ـ6نـاـ )( 8: 6Sمـ6گـدنـه ــخستمـــ#ن :8مـم،Cـه!ـ منا ــت ا=ـ

:Sــبهتا=ــن ـــهستSر=ـ ــشبختوخـو:(بـلمـا#ـمــهSو!خـ6مـم.ـ 8!هـ6ــ ـتجا هبـرـ

Sـــ#ن=&W8( 8: ـمQم. ـــهست6Sنـاـ ــ#مSاحـه#ـمـ &شـابـدeشـهــختاــشند!خـتـ د

ــتمجSو8:مـ ـ ــبگSر!8قـدـ &خـر:.ـ !عـد! e:!: eـتسـد#! )C&W8ـه ـتحقن ـ قـ

&فـاCـدهـو!ـخ & !عـت، &! Sد[ 8!مـا�ـــشت گ6S!مـربـا ــن &ـ تز:. هبـد8=پـ6ــق

8!#ـدهـ6:مـوÄقـر{ــخت: &! :بـه SلنزCـه ه#ـدنـ6:!مـو:i#ـر:،ــببدــــن

ـسفنCـ! !ـ ــهمSر ـبلQد!8:نـتـ Wــ !مـه ـنجا( !ـ sـاCـسفن ـمهرـ !ـ :8سـم و�شـت.

ـمحق ـ &شـقـ و:gخـم؟Cـ86&مـ6#ـسپـد:»سـرپـ6مـد!sمـد8{،پـد[عـد(
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«:قـ !=!e:!: Äعـو» ــهمSهبـهـــشبSامـر!=بـد»CـاــبSوتـ6هـاشـا:پـا= و8:مـنـ

!ست.  

ـنمامـ !8بـمــنSو!تـ6ـ &: !بـم.ـــ#نSتمـدخـا4بـه :&ــتSرتـنCـه ــشـا:پـب، eا

&مـ ـــخا مد! ـن نو!تـ6ـ ـهمدــن &مـزـ :!ـجا( باeـجد.ــشنابـهــشتو: &هـ6ـــطل ا

Qـح ــبمSدCـابـر:فـتمـوـ ــمسSحSو!(ــعنهبـر:.ـ ــ &!مـا=هـهمـانـربـا(،ـ 8: عقـا

!مـ e:سـر! & ـشQابـنCـت، !ـ eمـانـربـه#ـر!چـتسـو(e:!8!) امـا(مـو:خـا=هـه

ـ#شدهـو!ـخ8! (ـ ـطSلاغـت :20هCـ)2ا(ـ «!8!:[عـ). ـچنوتـا= :8ـ#ا(ـ ه

ـسم) Wبـتسـا8=جـا(ـ =&8 8!مـو:»شـر:e#ـزــنSنــمSر ـمتحا دــ#ن6مـدــ

WـC!ـ#مامـهبـه#ـر :8ــ#ن6مـUـ ـبم6قـابـ6!{هـاشـا:پـو�شـد !ــنSاـ امـنCـم.

W! ب8! SـــغW! عSومـر!=بـ6ـخوشـت، ــق !ـ W! Sت، !بـا�ـــشت ـCجر!= ما:ـ ل ـق ـ ر&ـ

پا:شاه6 #وچU خو:ما( باWم6:!8:.  

>,خوFست سوF,F :d>< تو 8ر>E شو>
ـچنوتـ!8!:[ Qاـ ـن )ـ 8: ـسمه Wبـتـسا8=ـجا(ـ =&8 Sر ـم Sنـ ـن ر:eـ#زـ

(شـ ـبع)10هCـ)66.ــمتو:» :8هـدـ 8: :&sسـو!خـا )بـت ـملQد(مـر!= وgــ

ـبسد!خـ ـهمد.بـاCـ6مـطـ ـنطاـ !&#ـو8ـ ـپSشه )بـشــپSاــ ـسمر ـنهاـ ـحQاـ د،نـ86!مـمـ

ـمشت ـ :ـ Sاـحد(Cـا� ــ#م Wبـد!ـختـ =&8 Sر ـم Sنـ ـن Sزـ ـهست ـ ـ !Wمـم.ـ ر:sمـا

ـنم !بـمــهSو!خـ6ـ !#ـا & e!ا8ــجبرSـــتسل ـحQمـ )مـد.نـوشـد!خـتمـوـ W! ـنها اـ

&ـشابـهـ#مــهSو!ـخ6مـ Sو8ـشا:= سل ـت ـ ـ Wنـوـشمـ )ـ#ر!Cـد هه ـن قاـ ت ـم ـ دعـاـ

!&#ـدنـدe!شـ ـتمه !ــخSاًمـاـ :مـت.سـر !8!:[#ـمـــ#ن6Sمـاعـا 8&=بـد!خـه ر

WSـهمنــم ـنطاـ !&#ـو8ـ ـــتعSSه !#ـنـ e:سـر! ـنجت، !ــحتو:؛شـاsـ ــمعنهبـرگـ6 ا=ـ

8نج،فد!#ا8= & مرü ما باشد.  

Wـبد!ـخ6ـهاـشا:ـپر!8=ـقرـب =&8 Sر ـم نهـبنـ ع ـم ـ جاـجا=ـ ـب 6ـCاـ

ــچQتو#ـا=هـ6هـاشـا:پـ !ـ ـهمت،سـر ـ#لSسه#ـا8=#ـا(ـ !Wهـاـــ &#ـقCـرطـا ا8

!مـدخـ ــنجSت !خـلـ ـنجو: ـ#لSساÄ،حـرهـهبـد.ــهن6:مـاsـ ــمحلا=هـاـــ 6،ـ

ـسگاپـ ـــهستند!خـ6هـاشـا:پـا=هـاeـ :Cـر!بـاــبند.ـ ـتحقر!=بـاعـن ـ !&ـ ]:!8! هبـق

ــمعن :ـ !:!بـاعـ6 !#ـر!8=قـربـIمـر!= ــنجSا8 !&ـ &بـل ـ#لSسIـــسSله ــمحلا=هـاـــ 6ـ

!ست.  
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:Cـ! :بـاعـن &ـشدCeـر!= هد( ـب نرeـ ـم !Wـشدـ ـحضد( ر!=بـد!،ـخو8ـ

ـجه C!8ـاغـد8=پـد!خـا=جـهبـه#ـ6نـاـ ر!=بـاًفـرصـه#ـدهـ6:مـحــجSرتـب

ـحمUـچCUـاeمـرـهو:ـخزü8بـدنـرWفـ تاـ Cـ !8ـ ناÄـس6 ـ# لامـاـ#د،ـ

ـشگف ـ !ـ 8&( )سـت W! ـنجت. ـهQاــگنامـه#ـC6ـاـ ه#ـمــه6S:مـحــجSرتـم،Cـا8ـ

ـستو!ـخد!ـخ ماهـهـ Cـ 8!ـ :8هـدبـامـهبـا( )(ـ#6لـاـحد =!W! 8: ز=ــچSه

ـنخ :&مـم.ــهSو!ـ :!8سـا !8!:[مـانـربـمCـت & 8!خـه !ـــ#نSا:eــپSو: ـعSسامـم. 6ــ

ـCنج! ـحضه#ـوW:مـ6)مـامـهبـاــ ــتضمSد!ـخو8ـ ـ ننـ !&ـــ#ن =W&8 ت.سـد[
برنامI !& به مر!تب بهتر !W برنامهها= ماست.  

ـ#لSس6ــقت& ــمحلا=هـاـــ :8مـ6ـ !تـرپـا :8سـنCـو !&سـو!خـه :ــلSت &عـه ا

Wبـد،ـــ#نن6مـ6گـدنـ: ـتما=ــنSر!= &چـاشـاـ ـنظ6 ـمحرگـاe8ـ هجـوتـبلـاجـضـ

ـتصامـه#ـر!چـت؛سـ! ـمتفر=Cـوـ )ــ W! g&ـنچا !ـــشبSد!خـهـ )( !8!سـه هئـت

6Sمـ !ـــ#ن ـجههبـنCـم. ـنشا(ـ )هـ6هـاشـا:پـه#ـدهـ6:مـا(ـ ها= ـن ـچقاـ د8ـ

ب6تاثSر & نا#ا8)مد هستند & !Cن !مر شها:g ما 8! تقوCت م6#ند.  

مشBل =FقعJ: بJتفا=تJ، نه غ2بت 
ـهنگ !بـه#ـ6مـاــ C}&8ـه :بـر&âشـن 6Sمـاعـه زــچSدــچنامـهبـم،ـــ#ن

ـنخسو:.شـ6مـا:)&C=8ـ ـ ـجهت،ـ ـنقوsبـCUـIبـاــمثهبـا(ـ لاÄجـر!=بـ6شـاـ

&ـخ :&s،ـجد! .:8!: Sو: )ــب W! ـنQش 8بـهـ 8فـه & ـخطوâـجع و:ـخا=هـاـ

SــنWابـدــمناSــمحتد!خـهبـم،ــش ـمشQم.ــجSاـ ـ ـحقSقلـ ــ :خـتـــغSب6ـ W! اــنSد!

Sس ـن !&ــ ـهمت. ــمطلرـضاحـاجـهـ !ـ ـمشQت.سـق ـ &!ـ ـقعل ـتف6بـ6ـ امـ6تـا&ـ

ــنسب ـحضهبـتـ !خـو8ـ !Wخـه#ـت،سـد! !8 ـمحو:خـقCـرطـو: &ـ هجـوتـو8=

!هـ6:مـر&Wبـو:ـخهبـ & 8!مـC6ـانـو!تـو:ـخIبـونـهبـنCـد، :&بـا تـسر!=

!ــشت:! & :بـنــشتذ!گـر!sــحتن ـCگه ـــ &بـر!( )مـه#ـC6ـد!خـژCeـه !8 د،Cـرفـا

!W بSن م6بر:.  

&ــچنرهـ د(ــبSو!خـو8:(،خـهبـا:8قـه#ـدCـوشـ6مـهجـوــمتا8بـCUـتقـد

ـتماCـ ـــنSستSر:(#ـز#ـرـ !W#ـر!چـد،ــ ــبسSد!خـاsنـهبـ6مـر!ــحت6!بـه دــمSا!نـا8ـ

Sـــهست &ــچنرهـد؟ـ ــQCبتقـد ـملQنــفترگـدCeـا:نـرطـاخـهبـا8ـ !ــ & gد!\هـو

ـهنگهبـد!خـ :ــ sـتشهجـوــمتاعـا !Cـوـ & ـضطش )Cـوشـ6مـو:خـر!4ـ !Cـد؟ نCـا
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ـCهدــمSا!نـ &ـ :بـاهـ6مـا#ـانـا :ــفته ـشما=عـر !شـلCـدــتباـ eسـد( دsعـاCـت؟

ت! ـح 8!ـخهبـر!sـ نهبـد! ـع ضو!(ـ ع ـم ـ !ـ ـصلل :8ـ ـجه6 6S:!مـا(ـ ـن :8ـ د؟

!&:W!8ــجت: Sسا(؟ ـ#ل ــ تاـ Cـ سا(؟ـ Sـع !بـهـ#دهـ6:مـا:Cـامـهبـ6ــ نCـر!=

Sنـاهـزــچ&! !بـهنـم،ــنSزبـا:Cـرفـز: :Cـه !#ـلــلSن 8: ـنجه )ـ sـنها !&ـ ـ#مهبـا Uـ

S8:،ــن!: WاQـبل !بـهــ :Cـه !بـامـه#ـلــلSن ـنجر!= )(ـ sاSــنWـ#مهبـا م.CـU:!8ـ
:8مـIمـانـربـ ـتعا !خـIمـانـربـابـاï8ـ Wسـد! !#ـر!Cـت ـحسه :8مـاgسـاـ ـتضا ا:ـ

ــمحبابـ !هـتـ &! !سـا= & ـحست. ـهمامـاgسـاـ !ــچSا(ـ :8#ـتسـز= ـنهه تCـاـ

برنامI ما 8! به &Cژe :8 :عا شQل م6:هد.  

:8#ـاعـ: !هـاشـا:پـزg،عـا8[بـر:( & Sعو:خـد!\هـ6 ـطب )ـــ & ا(سـ6

&سـ! &قـلاخـ6!بـ6،مـر!ــحت6!بـو8:مـ6ــقتت. ــمحل6بـ6 دCـرــگ6Sمـر!8قـ6ـ

&!چـ ـ#نشه ـنش6ــ !ــه6S:مـا(ـ ـحسد؟ ـشماgسـاـ !ـ &ــغلا ـشفو8طـهبـ6ــقتب ا\ـ

(Qـش ــعصبه#ـدنـوشـ6مـا8ـ ـــهست6Sنـاـ !ـ ـطبSعامـر!=بـنCـد. !ـــ :#ـتسـ6 اعـه

Sـــ#ن» ـ#مQشا،Cـد!خـم، ـ ـ !بـنمـابـاتـن#ـا(ـ &ــحتا s!ز!&!8{سـه#ـ6ــنتاــمتر

ــهست 8ـ تم نا8ــف C):Wـرفـد».ـــ#ن Wـخهبـا: !#ـ6نـامـد! ـحسه 6Sمـا0ـ مـــ#ن

ـCطر!شـ !ـ ــــCنچنSن6 &هـاشـا:پـ6ــ ـمق6 ـشخصدصـاـ ـ 8!مـ6ـ ـتها هچـد،ـــ#نن6مـدCـدـ

!سـ) Wچـت!سـا( !Wنـامـه ــبSشتد!خـ6 &حـا8!نـرــ ــعصبت ـــهست6Sنـاـ !ـ رگـد؟

ـشم ـــهستSنمـلــمثمهـاـ !ـ CWـد، !نـامـن !#ـتسـ6 ـحسه !&ـــ#ن6Sمـا0ـ ا8=#ـد

!8!:[ــمSلا\خـ8! & ـشمل !ـ ـنجا !ـ e:!: sتـر&8ضـامـت.سـا: م،ـــ#ن6Sمـاعـاً

ـلطفا،Cـد!خـ« ـ !ـ ـهمدeبـاeWجـاً ـ#مQر&:.بـشــپSنمـIــستو!خـقــطبزــچSهـ ـ مـ

#ن پا:شاه6 خو: 8! بنا #نم».  

:فـرـصد!ـخ ناـعاً ن ـ# ـ &ـخا(ـگدـ 8!بـو4 !بـد !ـسر !Wـشلا�ـخا0 ا(

ـهم ـCگدـ ـمتمرـ ـنمزCـاــ Wنـر:!گـ6ـ :Cـد. &نـاگـدـــ#نناعـر! :!8جـ6 ر!=بـه#ـدنـو:

!Wقـرسـ !Wنـابـت Uـ#مد!خـ !ــــطلبن6مـUـ & ـنتظد ـسخاپـدنـد!8نـا8ــ ـمنف6ـ 6ــ

ــبشن ـممQد.نـوـ ـ !ـ &خـه#ـC6ـاهـزــچSر!=بـتسـن ـــهستنر{Cـذپـلبـاقـو4 دـ

!بـم،ـــ#نSاعـ: !Wثـومـو8طـهبـوWــهناÄحـنCـا :8مـهبـمــهSو!خـ6مـد!خـر= ا

)&8:(سـدبـ ـCماهـتبـت ـمحو:خـد.ــ#ننــمSاتـا(،ـ ـهمامـو8=ـ ر&=ــنSدــنناـ

!نـر!گـ 8!مـت؛سـش ـسمهبـا ـ#ش6مـنــSCاپـتـ ـعSسد!ـ ـــتعلSامـهبـ6ــ دهـ6:مـمـ

#ه بالاتر 8! هد\ قر!8 :هSم.  !& م6خو!هد :عاها=ما( !&è بگSرند.  
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خدF غوr چرvF جا>= 
:بـ !بـاعـا نQر!= Cـ ـ !&ـ :8ـخا=هـتCـولـه لد! ـق )ـ ـشQب &نـوـشا8ـ اـجد

ـــبSفتن !مـد،ــ ـتصنCـا ـهمچد!خـه#ـتسـا:8نـو8ـ ـ 8!سـا:&جـر!ÑچـوÄغـو(ـ ت

!ــشنا8#ـنمـم.ـــ#ن6Sمـ8: ــنSستاهـوÄغـنCـا0 !ــ &هـمـــفSلامـم؛ ا=هـهمـانـربـا

8!ــلباجـا=هـزــچSنـــچنSابـ6نـوCـزCـوــتل ـنشامـهبـ6 ـ#سچــهSد:ــهن6:مـا(ـ ابـ6ـ

)خـنجـ ـنطو: ــمسSحSه#ـو8ـ ــ ــصحبد!خـابـا(ـ ـنملا{تـد،ـــ#نن6مـتـ دــ#ن6ـ

ــصحبه#ـ )ــ#نتـ ـنهد. ـنمو{مـر!فـاـ C!8ـاهـزــچSه#ـدـــ#نن6ـ ـبخ6 د.ــهنو!ـ
ـنه) ـگفتگاـ ــ 8!خـنجـابـوـ )ــعنهبـو: Ce!8ـرخـو!( ـتلقلحـن ـنم6ــ د.ـــ#نن6ـ
Sـ#سچــه :8ـ ــصحب6 ــمشQلو:خـوÄغـابـر:(#ـتـ ـ وÄغـه#ـر!چـد!8:نـ6ـ

ـهمSشا:&جـر!Ñچـ ــ ـتقهـ :8ضـاـ 8!ـــ#ننتسـو!خـا= eبـدe:8&(ــ#ن6مـر! نCـد.

)(#ـCUـوÄغـ & :!8:؛ ــپSشبا8 :ــ ـ#سوg!8ــستر: !ـ !&بـه#ـتسـ6 ــمقSه دـ

& پاCبند !ست.  

Wمـ! ـهمهبـه#ـ6نـامـا 8&ـ ـعSسه#ـ6شـا( ـــتعل6Sــ :ـ :!: امـهبـم،ـــ#نSاعـم

ـحضه#ـو:شـ6مـا:)&C8ـ &ـ ـشخو8 ـــمغتند!خـصـ !W8ـ & ــشمنم !ـ ـــسـد ت

ـنبهر!گـ !{.تـاــ =W&8 W! 8!مـانـربـد!خـر ــتنظSه !ــ#ن6مـمــ & امـر!=بـنCـد،

ــبهت !Cـرـ ـهنگن،Cـر!بـاــبنت.سـن !بـه#ـ6مـاــ C}&8ـه ـهمابـن ـCگدـ :ـ 8: اعـر

Sـــهست !&ـ :8مـم، !8 ـمعاجـبلـاقـا !ـ W! ـشQر!:=فـه!= !#ـدهـ6:مـلـ ر!\ــعته

&!ـــ#نن6مـ ـبستگد ــ !بـا(مـ6ـ &! ـنSسدeشـ6طـرشـاسـاسـه ـهمSشامـت.ــ ــ د!خـهبـهـ

S8ــن!: WـاC& !Wــقبامـا:=شـم، !WــچSرهـل ـحضز ـعSسو8ـ و:،شـ6مـ6شـانـ6ــ

)بـهـجوتـد&(بـ چه ـن !Wـ ظه ـن :بـا:=مـرـ &Cـ6)&8مـتـسه 6S:!مـم. ـن دـ

ـچSس )ــ W! ـنجت؟ !#ـاـ ـحقSقنCـه ــ !Wـ :Cـرطـت :Äعـق 8: ـCماهـا بSا(ـ ث تــــت

ـمهابـد!خـو:،شـ6مـ ـتجشCـوخـ6نـابـرـ !Wــگتز8بـIبـرـ ـحضر= 8!خـو8ـ هبـو:

ما عطا م6#ند.  

8عـ: ـنسر!!فـ6نـابـا= !نـاـ ـــمطمئنت.سـ6 ـ ـ#سرهـا،ـ &!8طـوطـدنـو!تـ6مـ6ـ 6

م ل ـ# ـ س6تـاـ ـب !ـ ،:Wهامـا ن ـت ـ )ـ ها ـن :8&ـC6#ـاـ Sاًنـه S غ ـت ـ ـ &!نـر:e!ـ#رـ عد ـق اًـ

ـستو!ـخ :!8ـخا=هـهـ !8 مد.نـو: ـ#ل ـ !Cـاgـ Uـفس نC6ـا:&ـجو(ـ ست S ـن ـ ـ ـ د.ـ
ــگفت )ـ ـنهن ـنSسد\هـدـــبلند!=صـابـاـ !بـت.ــ )!8!: e:ـحتمر ا8بـاهـدصـالاًــ

!ــمSلاعـ! ـستقه «ــ Äـهملا !ـ ـنسه ـمساهـا(ـ 8!نـدe!شـقــخلا&=ـ !:!نـدe!نـو!خـد» د.
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&!8طـوطـر:(#ـ ـ#لم6 !Cـافـ6بـاgــ eست.سـدSـع :#ـ6طـوطـهنـ6ــ اعـه

م6)فرCند.  

ـشمرگـ! ــحقSقتاـ ــ ـخطه#ـدــنSد!بـاـ هچـو:خـد8پـو!(ــعنهبـد!خـر:(#ـا4ـ

ن ع ـم ـ :!C،:8ـاـ Sو!ـخ6مـ6 ـه 8!ـجاتـدـ &! Äـشوـگرهـهبـلا& ـ#نه Wـ Sا8 ـم نـ

بگستر!نSد.  هSچ :8خو!ست :Cگر= به !Cن !ند!eW بزü8 نSست.  

ــبسپا:Cـهبـ& !&مـد،Cـا8ـ W! 8!#ـمــهSو!خـ6مـا !W#ـا8= د،هـو!خـ6مـلــقبه

!نجاs :هد.  

wV خانوF>< متحد 
ـ#لSسر!=بـ )هـاـــ !سـا :8#ـتسـا( 8هـهمـانـربـه تاقـا= !ــب & ـحس6 اgسـاـ

ض ت ـم ـ گSر!8قـا:ـ ـب ـ (نـرـ قد. ع Cـ ـ ـحظلامـ8!64لـ!1اCgـ)4و4ـ Sهـ ن ـ# ـ د)ـ
ـمعاـج !ـ W! ـهQاــگنر!:فـه!= &ـ ـتقلامـا#ـا8 ـنشسCـدـ :8#ـدeـ ـمجه ا&g8ـ

Q Cـ گدـ Cـ Wـ ن6مـ6ـگدنـر ن ـ# ـ &ـحهبـد،ـ :ـحد گد&: Cـ :ـ :W!8=ـسر!( ت

مو!ـخ ـه &ـ#6ـ عاـج6لـر:. ـم نه!=ـ ت ـم ـ !Wـ âوSح Sس ـم ـ ـ ـ :!8!=ـ فـطو!عـا(

گوناگون6 !ست، #ه م6تو!ند به :Cدگاeها= متنوâ بSانجامد.  

!بـ ـهماÄ،حـنCـا ـنطاـ ـعSسه#ـو8=ـ ـــتعل6Sــ :ـ ،:!: !ـــ#نSاعـم ـتضنCـم، اهـا:ـ

!W بSن خو!هد 8فت.  

:ـگ! !غـدغـر Iـصل Wـ ـشم6ـگدنـ6 !ـ !Cـا 8!ـخاsنـهـ#تـسن زü8بـو:

S8ـــ#ن: ـمعاجـد، ـمسSحIـ ــ &حـا8!نـ6ـ ـمعت اÄ،حـرهـهبـد.شـدــهSو!خـذ4ـ

:8ــگن eبـر!بـا! )( !مـر !Cـذپـانـا4ـــجتنر= !سـر !مـت. :گـا !غـدغـر Iا(تـ6ــصل

:!:(ــجلزü8بـ eنـوsخـا! ــسـد! ــپSشبر!=بـت !ــ &هـاشـا:پـر!s،ــحتر: ،6

:8هـ! &! ـجهد!\ ـــ &پـا( :8ــگنو:جـس eـمعاجـا :C8ـاشـا(،تـهـ ا(،تـو:خـد

فرصت6 بر!= پSشبر: برنامW! &! I طرCق پاسخ6 مسSح&!8 فر!هم م6#ند.

:8خـاsنـو!(تـ6مـاCـ) !8 ـجهو!مـد! تد!عـ6بـابـهـ :!:؟جـ6ــل Äـقطعلا ـ اًً.ـ
ـهنگ ـعSسه#ـ6مـاــ 8&=بـ6ــلتد!عـ6بـابـ6ــ ر:!8سـCUـر:،ــسپا(جـبـــصلSر

ساsنـ6ـم8& S ـع ـ 8!ـ ن6 ع ـب ـ ق6ـمانـو!(ـ ـم تد0ـ ح ـم ـ مرsـ ـش (ـ سـقرـمر:

س).39هCـ)15 S ـع ـ 8ـخ6ـ ـحمو:، &ـ خشت ـب ـ 8!ـخشـ :بـد! ماـعا ـن ا(Cـاـ
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«ـخاسـ )پـت، 8!نـد8، بخا( ـب )Wــحتن،Cـر!بـاــبنش».ــ 8!مـا=هـو(مـ6 6هـا

بر!= نشا( :!:( بخشش خد! & :8 نتSجه !حتر!s ناs !&ست.  

ـعSس :ــ !&ــست6 & g!8ـولـوCبـت: ـCماهـاعـر!= 8!ـ ـمشخا( ـ د.ــ#ن6مـصـ
Wسه#ـ6نـامـSـ#ل &ــCن6)مـمهـر:گـاهـاـــ ـهمابـد ـCگدـ :بـرـ هبـد،نـر:!Wپـ6مـاعـه

!مـ ــمشتشهـو!خـنCـا 8!ـ iـرC=8&(:ـــ#نن6مـا! ـCنQد: &CـاــبSا(هـاشـاeشـهــ د

Qـح !ــ#نتمـوـ ـ#مامـهبـنCـد. !W#ـدــ#ن6مـUـ ـ#سر!=بـ6خـوشـه بـ

ـمق &ـ sومـاS ع ـق ـ :ـ Qم،Cـر:!8بـتـست ل ـب ـ !Wـ )( =!W! 8: خد!ـخه ـب Sو!ـ ـه مـ

عSومـ ــق :8ـ :8ـختسـت !8 Sسو: ـ#ل ــ &مـا=ـ ـجها ـقطد.هـدبـامـهبـا(ـ بـ

ـنم 8!مـا=هـاـ ـمجا &ــ#نرeـــلSبا#ـد:!ًـ ـCماهـتعـاسـد 8!ـ ــتنظSمهـابـا( د،ــ#نمــ

!تـ ـCنQا ـهمهــ 8!مـIـ ـجهCUـهبـمهـابـا &ــ#نتCـد!هـتـ !عـابـد ـCجث !ـ ـتحا: ا:ـ

ظر\ـصهـ#و:ـش6مـا:)&C=8ـامـهبـو:.ـشامـ:8 ـن !Wـ طر!ـشر Cـ هـ#6ـ

ـــCـ:!8 ــتمنر&ثـم ــفقSاCـدـ ـمجاCـلهـاــمتو!(،جـاCـرــپSر،ـ !ـ اCـتCـرــ#ثر:،

!قلSت ــ همI ما به UC چSز نSاC8!:Wم: حضوW8! 8شمند خد!.  
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4فصل 
x=, oF,خو

e:!ه خانوCتغذ

Q Cـ !Wـ Wهـهفـلاـ#نCـرــگتز8بـ6 ـتجs!6،ـگدنـا= وi!8ـخد(ـشا8=ـ

!نـاـح8& قه#ـنمـت.سـ6 ـت برـ CـاًــC: Uهـ( 8: تلاتـه Wــن ر:s!e،#ـ6ـگدنـا

!نـو!تـ6مـ 8: :8بـنCـم e8ـسطحا ـ !Wـ ـتخص6 ـ ــصحبصـ )ــ#نتـ !Wپـاــنتلاتـم. ر

ـست8 هو8!ـ ـن !Cـذلـا=هـوi!8ـخابـر:sمـIقـلاعـو8:مـا=ـ )ـسذ ـنهت. ابـاـ

ـپخ ــCعنعCـرسـتـ !Wـ ـهملــقب6 )ــچSهـ !8 ر:sمـا=هـتCـاضـا8نـاتـر:e#ـا:eمـز

! ـنتظ:8 :8نـولاطـفصـا8ــ !8 ـلحهبـد.نـر:e!#ـذ\حـا(شـسCـر&سـ6 اMـ

ـنهوi!8)خـو8=،ــتئ ـQCساـ ـ !ـ !سـا( ـهنگامـت. ـشمه#ـ6مـاــ ــپختمCـلامـاـ نـ

ـــتغSSز=ــچSد،CـاWسـ6مـر:(#ـرضـاحـعCـرسـد!=فـ8! !ــ#ن6مـرـ زــنSنCـد.

6Sنـاـحو8i!8&ـخو8:ـم:8 ـن مد؛ـشابـ6ـما:�ـصزـ ـش !W8!(ـ !8 )( ا

م6#نSد.  

ـنتظ! ـبخا8ــ ـمهمشـ ـ !Wـ !خـ6 x&8i!8خـه#ـر!چـت،سـوx&8i!8و

:&نـاخـو8:مـ:8 & e:!ــستو! !سـا( :C8ـت. ـهمر:گـا8[بـن &Cـاـ ر:(بـذgلـ6

ـQCا8ــ#ن ـCگدـ :8ـ !ــحSر ـنتظن ــ#شSا8ــ !ـ :8سـد( 8!مـت. )حـو8: & و:eسـت

:8 #نا8 هم بعد !W صر\ خوi!8 !ست.  

Sامـ :8ــن :مـز ــCستابـاعـو8: !ـ ـCنگ6 Sهنـوــ ــCشSدنـاــب !بـنمـم.ـ s8!: نCـا&8

ـهم ـمقصا(ـ ـ ـعSسو:ـ !ــ ـقعومـتسـ6 ـنSمه#ـ6ـ :ــ s&: I8عـ 8!نـابـا= امـهبـ6

موعظه م6#ند.  

>عا برVf=, KFم2ا9: ب2ش fF برE<,=j شد9 ن2اfها
!بـاعـ: ـحضر!=بـا�ـــشتSا (:8ــقبد!خـو8ـ W! )سـو!خـل }!=W&8 اWغـت)

!شـ6مـ :مـو:. ــهمSهبـدCـاــنباعـا !CWـاهـزــچSهبـوWــهنامـو:.شـمــختاجـنـ 6

ـفقم.CـدــمناWــنSد!خـ !بـطـ :Cـه !&#ـلــلSن وi!8&خـه#ـدCـوگـ6مـامـهبـه

!&مـر!=بـا0ــلب !بـد،شـاــنبتCـولـا ــمعننCـه ـنSس6ـ ا0ــلبوi!8&خـهبـه#ـتــ
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S ـن سم.Cـد!8نـاW=ـ S ـع ـ 8!مـ6ـ تو!ـخهبـا ـس Sهـسنـ ـچ شخزـ ـم ـ وgـعض:ـ

W&8=،ــ#ن6مـ ـبخشد: ـ &ـ ـمحش، ـفظاـ !ـ ـCنهت. ـتنهاــ !WــنSو!ــبته#ـC6ـاهـزــچSاــ م

ـبخد!خـ ـــنSستنم،ــهSو!ـ !ــ )مـد، ـنها !ـ ـلگا )بـC6ـوـ ـنچر!= ــCستابـه#ـهـ !&ـ تCـولـ6

بند= #نSم به ما م6:هند.  

Kf=,
ـعSس !ــ !CWـوگـ6مـامـهبـد!ــبت6 «خـد W&8!نـد! 8!خـIنـا( ــــبطلبSو:» (ـ 6.ــمتد

:11هCـ)6 !Wـــ#نSتقـ). &! W&8!نـر!=بـدهـو!خـ6مـامـد، :نـا( ــــــ#نSاعـه م

ـهفتگا(نـهنـ ــ ـنQابـر:[ــسپCUـهنـه،نـاهـامـا(نـهنـ6،ـ ــنقلهنـاخـCUـهنـ6،ـ 6.ـ
W! W&8!#ـدهـو!خـ6مـامـ!& ــنQتم.ـــ#نSل#ـوتـد!خـهبـهنـه ـعSسIـ !ــ 8: ـCنج6 اــ

S ب ـش ـ تهبـهـ Q ـن ـ !ـ )ـ#تـسه!= !ـگه 8: ثو8 ـم صاÄـ ـف 69لـ!8اCgـ)30لـ
م6گوCد؛ )گو8 :عا م6#ند:

ـفقهنـ« :eـ sثـهنـر.g&رQـبل ـــنصSبه#ـ6نـانـهبـهــ !ـ ا:!ــمبر&8ــبپر!مـتسـم

Sــگشترــس !تـهـ !8 ـنQو &ــ#نا8ـ ـبگم :«Cـوـ ـ#Sسدنـد!&خـم ــفقSاCـت؟»ــ ــگشترـ هـ

:W:= #نم & ناs خد!= خوCش 8! ب6حرمت #نم».  

)ــــبSن6Sمـ !&نـشCـاهـاWــنSد(شـر)&e:8بـهبـه!=قـلاعـاًفـرصـو8گـد؟ د!8:.
!هـو!خـ6مـ ـــطمSند 8!خـاsنـه#ـدــ#نلصـاحـا(ـ ـنستمـرحـ6بـد! ـــ :Wهچـا

Sــبس &ـ !WــبSم.#ـهچـا8 ر&8=ضـرــغSا=هـزــچSر!=بـد!خـدCـوگـ6مـدحـش

!هـ &سـم !&#ـدCـوگـ6مـدg8نـهبـت. ـنگه ـنSسمهـنمـر!(ـ «ــ ـفقسپـت طـ

ـنچ) 8!ـ !#ـه :!s8ــنSر&Wمـه Wبـنمـهبـا& eگربـر:!فـدSـم :!مـر:s.ــ ـئمر! هبـاـ

&!خـ ــبستو: ـنگهـ :!8ـ W&8هـاتـه ـنحر !8ـ W&8=بـنمـاbــتبو[ ـبگوتـا ه#ـدCـوـ

ــهستنمـا=هـاWــن6Sفـا#ـد[ـــ#نننــمSاتـوتـ ـعSس6.»ـ ــهمSهبـزــن6S،ــ ب،ــتSرتـنـ

ـمنظ !Wــ 8فـامـنــستو!خـو8{ !Wــفتر! ـCشاــستن ـنSس6ـ :8#ـتــ ـفصه هــشتذگـلـ

)(مـ:8 حو8: ـب (Cـر:ـ#ثـ قم ـم حو).تـاsنـا:بـد0ـ ـن !8ـ بو[ ـت ابـامـاbـ

:!8!ـخ &i!8ـوC،6م ـن !WـخلاÄـجشCـاـ !8 مـهدنـو!تـ6مـامـقCـرـطد!

ــجستربـ &ـ 8!هـدــ#نگنـر8پـه )( :هـا#ـم :هـش :عـد. & =W&8 ا=عـا=
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!CWـاــست ـQCش ـCگدـ ند!ـجرـ Sست ـــن &!ــ & ـبستگد؛ ــ W&8!ـ !مـIنـ6 ــنQتنCـا 8!ـ ه

)شQا8 م6#ند.  

:!8عـامـ g:ـاC8: بتـسم ـق !ـ W! Qل ن Cـ ـ خوi!8ـخهـ ـب SمCـو8ـ ـپ !Wـ ش

ـ#مو8!خـد[عـ& :ـ Sاعـا( !ـــ#ن !WپـحــصبرهـمCـد!8نـا:gعـامـم. دـــبلنس

!Wشـ !Wخـد( ـبخد!خـو!4 8!مـه#ـمــهSو!ـ ـتغا ا،مـو(چـر!؟چـد.ــ#نهCـذـ

:8#ـتسـ: ـحسر4،غـم ـبهاـ ـنQابـا=ـ ـشغ6،ـ ـتها8#ـل،ـ !Cـدهـا=ـ & ر!:=فـه،

8!: ـهQدبـامـهبـا8هـانـCUـه#ـمCـ8! ـــهستنا8ـ ــمطمئد!ـ ـ مــهSو!خـه#ـمCـن!ـ

ـسنگرگـهبـدg8نـهبـو8:!خـ ـف6Qــ !ـــ#ن6Sمـرـ :Cـم. !بـاعـد[ :C8ـه }&8 ن

!ــصب 8مـح، ـسمر= ـنظهبـ6ـ !مـد.سـ86مـرـ =W&8 ـلها 8!ـ ـCهدبـ6 مــن6S:!مـ6ـ

WـC!رQـف 8!#ـمـــ#ن6Sمـرـ )( ـسخابـه &شـو#ـتـ :بـو:خـلا{تـ6 تسـه

مC8&(6م! :8 عSن حاÄ، فQر م6#نSم #ه به قد8 #فاCت ند!C8م!

!Cـننـâـعر&8،ـغوsدQ ـش 8!ـگرـ Wـپ6ـمز!8= & هـ#6ـناـمر&8:.

Qـش !Wگـرـ 8نـاخـز!8= ـبسربـتخـه ـطمرí&حـت،ـ &خـ6مـتعـرسـهبـعـ ز:

&شـ6مـ&!8: :بـC6ـاـجو: ـCگر!= م6قـابـر=ـ ـن !گـ6ـ صCـرـحر!:فـذ!8:.

«ــCنوگـ6مـاسـاسـ! :!s8#ـC6ـاهـزــچSر!=بـنمـد، ـسخه ر:s!e#ـلا{تـتـ

)Cـابـسپـ W! ـنهد ــمجبدCـابـر!چـرs.ــببذgلـاـ !Wــقبر!مـهبـو8ـ ـ#ست مشـابـ6ـ

ــمسئ6بـه#ـ !بـتــلSوـ e:سـو! 8: ـفQنCـت؟» W&8=#ـمCـرـ !Wشـانـامـه ـسع6 6ـ

!مـو:خـلا{تـ& &سـا( ــCشSدنـ6!مـو:خـابـت، ــCستابـه#ـمـ ـنح6ـ عCـوWتـو[ـ

W&8=ما( 8! نSز خو:ما( مشخص #نSم.  

ـعSسامـ! !ـــچن6Sــ 8!جـن =!eWـنما !&هـ6:ـ :مـهبـد. ه#ـدهـ6:مـو8ــستا

W&8!نـر!=بـ :خـIنـا( &هـه#ـو:شـا:)&C=8ـامـهبـاتـمـــ#نSاعـو: =W&8 ر

هدCه!= !W جانب خد! !ست.  

بخشش، عفو
ـعSسســسپ !#ـدCـوگـ6مـامـهبـ6ــ ـCنگه :نـوــ «ـــ#نSاعـه 8!مـا=هـرïقـد، ا

ـببخ ـنQاــچنشــ Sامـهـ 8!خـد!8!(ـضرقـزــن ــبخش6Sمـو: ـ (ـ ).12هCـ)66.ــمتم
:C8ـ! :8سـو!خـن ــمسSحSبــقلت ــ &!ـ ـقعت ــنهفت6ـ ـ !ـ &سـه ا:)&C=8ـامـهبـت
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ن6مـ ـ# ـصلهـ#دـ شد!ـخابـحـ S م ـه ـ ـ !Wـ فقCـرـطه ـع &ـ خشو ـب ـ لـصاـحشـ

م6شو:، نه !W طرCق عمل #ر:(.  

W8مـ6،گـدنـ & ،üاــسترSسزــخSـع !Wــ ـتنهامـر\طـ6 :8ــ امـتسـو!خـا

ـبخشر!=بـ ـ !ـ !Wنـامـت.سـش :8ــهSو!خـ6مـد!خـه امـا=هـرïقـو8:مـم

ـتج ـنظدCـدـ &ــ#نرـ Wنـد ــبSشتا(مـه !Wخـ6هـدبـتخـر:!پـر!=بـر=ــ د!خـو:

ـبخشبلـاطـامـم.ــهSو!خـ6مـ ـ ـــهستSشـ 8!ـ )( & :بـم. ـنمتسـه مCـ6)&8ـ

)(بـ &Cـ86&مـد!خـز:نـر!= :نـر!=بـه#ـا8بـرهـم. دCـابـم،ـــ#ن6Sمـاعـا(

ـبخشر!=بـ ـ :ــنSشـ !بـم.ـــ#نSاعـز ـنجا !ـ sـاCـن#!W&8 :نـا8، :&#ـتسـه زــچSم

(شـ6مـا:)&C=8ـامـهبـ ـشQسته)1و:: ــ ـ (مـد!sمـا=ـ & !2ا، (Sر!=بـد!خـا�ـــشت

خش ـب ـ :ـ W! :!:(ـسش. :Cـت W! W&8Uبـر:(ـ#اعـ! نق،CـرطـنCـه ع Cـ ـ 6ـ

W&8=نـذ8!گـ &#ـد( )( 8: ـفQه#ـوsشـ6مـهسـوسـه &خـمــ#نرـ هبـنمـد!

:SلــلQـعمل ــ 8!هـابـر:sـ ـبطم :!8بـوخـIـ &Cـ6 :بـاW=ــنSم ـنSساعـه زگـرهـت!.ــ

چنSن نبو:e & چنSن نخو!هد بو:.  

ـبخشهبـامـاWــنSهبـامـبــقله#ـ6ــقت& ـ ـمتقد!خـشـ ـنشدعـاــ !ـ eبـت،سـد! نCـه

ــمعن !ـ ـمستعوWــهنه#ـتسـ6 ــ &تـهـــ#Sندـ =Wـلجو ـــهستSتجـاـ 8&=ـ & م.
ط ـخ :ـهاـ گا= Cـ مر!(ـ ـت 6Sـمزـ#رـ ن ـ# ـ (ـ تم ـم 8!635لـ!21اCgـ)618.ـ

ملاحظه #نSد).  ما مطمئن هستSم #ه !W بخشش !جتنا4 م6#نSم.  

&هـامـه#ـدــــبSن6SمـاCـ) W&8 &شـهبـر gا!نـدSبـهنـد!ــم: م؟،CـدــمناWــنSاعـه

8!مـا=هـرïقـ«& ـببخا ـنQاــچنشــ 8!خـد!8!(ضـرقـزــنSامـهـ ــبخش6Sمـو: ـ م»ـ
ـعSس)؟12هCـ)66.ــمت( !ــ C!8ـ6 !بـه#ـدنـ6:!مـن ـCنQر!= 8!خـاsنـهــ لاÄجـد!

:Sهـامـم،ــهW&8 !Wتـا:)&C=8ـهبـر =!eWمـا(هـاــگنا& اWــنSد!خـضــفSا(

:!C8م.  

محافظت 
ـنجر!سـ ـعSساs،ـ ـــتعلSامـهبـ6ــ :#ـدهـ6:مـمـ «ـــ#نSاعـه &مـم: 8: !8 هسـوسـا

Sا&8ــمQل ـب !Wــ C8ـرشـه (Cـاهـر «e: ـهم).13هCـ)66.ــمت6 ناـ ـبخشدــن ـ !Wـ ش

ـمحفه،ــشتذگـا(هـاــگن ـ !Wظـاـ )هـاــگنت :8ــنSدeــCنا( ـعSسز و:.شـ6مـتفـاCـ6ــ
ـحفنCـ! :!:Ceـابـتظـاـ ـمشQو:.شـد ـ !ـ ـCنجل ـتشابـمهـامـه#ـتسـاــ &Cـوـ ش
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ـنگ !بـ6نـر!ـ ـفQنCـا ـــتغSSزگـرهـه#ـرـ ـنمرـ &ــه6S:مـخسـاپـمـــ#ن6Sـ ابـمهـم

غر&8= #ه :!C8م فQر م6#نSم صاحب قدg8 بر!= مقا&مت هستSم.  

ـعSسوWــهن W&8=،بـه#ـدCـوگـ6مـامـهبـ6ــ ـبخشر!= ـ &ـ ـحفش، :ظـاـ اعـت

Sبـهنـد،ـــ#ن! :Cـه )ــنSو!ــبته#ـلــلSن ـنهم 8!ـ ـ#سا ـبلQم،ـــ#نSبـ !بـهــ :Cـه لــلSن

!بـه#ـ :8سـر :!8#ـC6ـاهـتسـو!ـخا0 ـشQمCـه ــبگSلـ !&Cـرـ !مـهبـم. رمـا

:CـاهـزــچSر!=بـهـ#دــ#ن6مـ Sاعـ6 ـ#ن ـ )W8&=ـ#مـ 8: ـتصه ا(ـشبـحاـ

Sـــهست ـنما(مـو:خـه#ـر!چـمـ )ــنSو!تـ6ـ ـنهم 8!ـ :بـا )&8سـه :C8ـت & ـنهم، تCـاـ

8!ضـومـنCـ! âهدبـوCـ &ـ ـطبSع6 اsنـتمـرحـUــهتبــسبه#ـمCـد!8ــپن6مـ6ـــ

خد! م6شو:.  

>عا برKF خانوE<Fما9 با ضماVر جمع 
ت& ـعSس6ــق )ـگاشـهبـ6ــ ـچطهـ#تـخومـر:!( :ـ ناعـو8 )ـــ#ن W! ا(نـد،

:هـاWــنSاتـتسـو!خـ ـCگا= 8!ـ ـبخر!( ــبسپرطـاـ ـفقهنـد،نـا8ـ 8!.خـا=هـاWــنSطـ و:
!&پـ !بـس فه ـست !ــ W! e:مـاسـا! ـجماe8شـ6 !:!ـ «مـع ::!: ...بـامـهبـه e8!مـد ا

بخ ـب ...ــ 8!مـش ...»#ـتCـد!هـا قSنن Cـــ !ـ !Cـا :8مـن :مـر :8#ـاعـو8: ر:(

Qـم ـنهاـ ـعما=ـ ـهنگد.ــ#ن6مـد�صـ6مـوـ :ــ sهـر&گـا=عـا: ـCگ6، 8!ـ زــنSر!(

: تاعـ:8 Cـ &!°eبـا8ـ#هبـابـا(ـ «ـچC6ـاهـر:( «مـو( & (مـا» «!8 «Cـا ا»)مـهبـا
بگنجانSد.  

!مـ! ـتنههبـرگـا :Cـاــ ــCستابـم،ـــ#ن6Sمـاعـ6 ـهمس6ـ ـ ـCگاـ :8خـا(ـ !8 ـنظو: رـ

بم.ــشSابـهــشت:! !CWـاــن 8!ــهSد ــمحبر!=بـ6هـچ )بـر:(ـ#تـ هه ـن لفـاغـاـ

!Cـوشـ &!گـم. ـقعر ـمعتقاًـ ــ ـعSسمCـدـ !بـ6ــ !خـ6فـا#ـد!W[نـه ز=ــچSه#ـتسـو4

Sا&8بـدCـابـد،هـدبـامـهبـ ــ#ن !بـهـ#مـ ـهسو4ـخ6فـاـ#د!W[نـه هبـهـ#تـ

گ: Cـ Sر!(ـ ـن :هـدبـزـ !بـر:(ـ#اعـد. ـجم6مـاـسا ـهمعـ طاـ ـن سهـ#و8ـ S ـع ـ 6ـ

ـQCت،خـومـ) !Wـ ــبهت6 C}&8ـرـ ــمحبر!=بـاهـن ـهمسهبـر:(#ـتـ ـ ـCگاـ ا(مـا(ـ

Wسـ! Wــحته#ـر!Cـت )#ـ6نـامـ6 ـنهه !Wـ ـچشا :ـ & :&8مـدCeـم ــCستاــنبد،نـا( 6ـ

هرگز !W |هنما( خاè8 شوند.  

Wر!=بـه#ـ6نـامـSــمثو4خـا=هـزــچ،=W&8 ـبخشل ـ &ـ ـمحش، ـفظاـ :8ـ ت

:حـ ÄاعـاSـــهست &ـ ـ#لمهبـ6ــقتد، «ــ Iا»مـQـف ـ#سهچـدـــ#ن6Sمـرـ |ـ W! ا(تـنهـ6
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ـخط ـتصد؟ــ#ن6مـو8ـ !ــ#ن6مـو8ـ )بـه#ـر!:=فـم ـنهه ـــهستSدــمنهقـلاعـاـ &ـ د

:&ستشا( :!C8د !فر!:= همچو( خو:تا(.  

)مـ! !CWـا ـ#سر!=بـد!خـا &مـا#ـانـثعـابـه#ـ6نـاـ ـشQس6 ـ ـشمتـ دنـدe!شـاـ

! ـعص& ـشما4ـ 8!ـ ـبها W&8=،ــطلمهـدنـزCـ86مـمـ ـبخشب ـ &ـ ـمحش ـفظاـ تـ

&ــچند؟ـــ#ن6Sمـ ــQCبتقـد )بـا8ـ ـنهر!= :هـاـ )ـــ#ن6Sمـاعـم !Cـد؟ )( 8!فـا ر!:

Wتـ ـنتSجهبـه#ـ6نـامـا :8ـــ !Wــسنربـتسـه!= ـلSسد :ــ د؟ـــ#ن6Sمـذ\حـاعـت

Sــبس ـسخا8ـ !ـ :ــحته#ـتسـت ــشمن6 !خـا(ـ 8: !8 :Cـو: نهــستن «ــب ا»مـد=
ـبگنج ــ ـتخر!=بـدCـاشـامـم.ــنSاـ ـسقاCـبCـرـ )ـ bـنهو :ـ ـــنQنSاعـا !ـ &!مـم، ـقعا اًـ

ـشQر!=بـ C8ـافـوـ & )شـ6 ـنهد :هـاـ ـنماعـم :ـــ#ن6Sـ :ـــ#ن6Sمـاعـم، ا=هـاعـم؟

ـ#مر!=بـامـ )بـو8:خـربـU:8ـ ـنها !سـاـ !مـت، ـهمنCـا :ـ و4خـر!=بـاعـا(

بو:(شا( نSست.  

Qـمم ـ !ـ ـهنگتسـن :ــ sـضمابـر:(#ـاعـا ـجمرCـاـ !&Äـ ـشخع («ـ &مـص «!8 ا
|بـ6صـاخـر:فـا»)،مـ« ـخطا(ـــهنته ــنQنو8ـ ـمشخانـر&eگـCUـزجـد،ـ ـ !ـ امـص.

ـمبها=هـاعـ: !بـمــ ـمشخانـر!:فـر!= ـ &بـهبـصـ ـ#مQامـر!(هـو!خـر!:8!( ـ 6ـ

ـنم :8ــ#ن6ـ ـنشوg8،صـرهـد. !Wنـاـ !هـاگـا)نـه!= !بـت.سـ6 ـ#مQر!:فـه ـ 6ـ

ـنم &شـ6ـ !مـد!خـو:، ـنمر!8قـر!sــحتو8: 8!سـ6.جـر:.ــگ6Sـ و!(ــعنلCـ6

م6#ند:

ـهQاــگنهبـر!\ــعت! 8!نـاهـاــگندCـابـامـد.شـابـ6فـا#ـدCـاــنبامـو:(بـا8ـ اsنـ6

ب &#ـمCـرــب گامـهبـامـد!(ـجه ـب )Cـوـ W! هد ـن ـهQاــگناـ :C8ـرتـا8ـ تسـو!ـخم!

ـتق &ـ ـنSس6فـا#ـ6#ـاپـد0 ــCستابـامـت؛ــ ـلطض&ــف6Sـ C!8ـاهـفـ مCـرــبباsنـ6

)#ـ 8: ـنهه !ـ ـحسا ــ#مبا0ـ !ـــ#ن6Sمـو:ـ ـCنQم. ـبگدنـد!&خـهبـهــ Sوـ C8ــ: م

Qـمش ـ &ـ gــسختلا 6Sـ ـــهست Sس6فـا#ـمـ ـن ــCستابـت؛ــ ـمش6Qـ ـ &ـ gـتملا اsـ

8!تـاــئSزجـ :شـش xرS8ــه: ... ـبSمو8:مـم ــگفتو:خـUشـزپـهبـه#ـا8=ــ هـ

!Cـرمـو:بـ !سـض !ــئSزجـهبـزگـرهـامـت، )( gشـا=!e8اQـن ـفQهچـر:،ـ ر=ـ

:8#ـدCـابـ ـهمسو8:مـر:؟ ـ ـگفر{هـوشـهبـه#ـر=ـ !حـا8!نـه#ـتـ تسـت

8!ــعلامـ! )( ـمشخت ـ ـنQصـ !Cـابـهچـر:،ـ ــCشSدنـد :8ـ ه#ـد=نـرWفـو8:مـد؟

ــگفتد8{پـهبـ :8#ـو:بـهـ ـمشQه ـ !ـ ــبSشتز=ــچSهنـتسـل ـفQهچـر،ــ دCـابـرـ

ــمسSر:؟#ـ :!ـ )مـح ـسما: x&8،نـاـ ـحقSقUشـزپـ6 ــ &!پـب،ــقل6ـ ـقعد8 ـهم6ـ Iـ
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!ـخوsقـ SاــبSت.سـو: CابـدــS &ــق !8بـرbشـد بو:( !بـو:ـخاgطـاــت &! نCـا

!حسا0 8! نشا( :هSم.  
15

م Q ـح ـ &ـ 8!ـخت قلـCر: ـف !ـفوg8ـصهـباـمر!=ـبطـ مر:= ـع اÄـ

ـنم ـبلQو:،شـ6ـ ـمشوg8صـهبـهــ &بـا8#ـزــن6Sــ#تا8ـ .:8!: !بـ6ــقتر: ر!:فـر!=

ـمبه :ــ ـمبهC6ـاهـاعـم :بـمـــ#ن6Sمـمــ :CـاهـزــچSر:(#ـاعـر!= W! !8 تسـ6

Sاتـر!=بـم.ــه6S:مـ !CWـذپـرــث ـحضر= بد!ـخو8ـ ـمسدCـاــن &ئـاـ ـمشل لاgـ

!Wخـه!=Cـاپـ !8 ـحضو: !ــنSاشـوــبپد!خـو8ـ !مـم. :گـا ـCماهـاعـر رپـهبـر&âشـا(ـ

:8شـ W! ـستهو!ـخد( &ئـزـجا=ــ ـمشخ6 ـ !بـصـ امـد،شـاíـخر!:=فـر!=

ـخط !شـانـر!gـ W! ـمبهر!:فـ6 &ــ ـمشخانـم ـ :ـ هبـر&âشـامـم.ـــ#ن6Sمـعفـص8!

Sــچش 6Sمـ6تـذلـد(ـ :#ـمـــ#ن W! Sر!=بـر:(#ـاعـه !ـخا=هـاWــن íر!:فـا

خاí ناش6 م6شو:.  

C!8ل !:!مه م6:هد:

|!مـ ـهمگاتـا ـ &ــهSو!خـو:خـ6ـ ــبسSامـ6هـو!خـو:خـم، ـــچسبSامـهبـا8ـ &ـ eد

!Cـ)& &ــحتت،سـز!( ـــتغ6SSــقت6 :ـ :!:Ceـر ـ#شم.ــشSابـن &ـ ـتمش :8ــCلاـ امـ6

Qر!=بـ ف ـت ـ :8ـ ،ـمر x&8 عو8: ـت &ـضا8ـ gاQ م ش ـ# ـ ـ 8&ـهشـ 6نـاـحا=

ـپSشا(،مـو:خـ ـفتمرــ :8ــ &هـذمـا( :#ـو{مـر!فـب، ـCگر:( &ـ :!8:.جـر!( و:
!بـر!بـ:8 ـهمش،Cـر!گـنCـر &ــقبر!مـدــمناWــنSامـIـ ـــهستSلا{تـت ـفقهنـم،ـ طـ

: ـCماهـاعـ:8 ــCستابـامـا(.ـ ـمط6ـ ـلعاـ x&8تـمـــ#نSهـ ـجمعا ـ :!ـ امـم.ــشSابـهــشت6

&!:!8خـدCـابـ !8 :هـاsنـاتـمـــ#نSو: ـCگا= !WــغSر=ـ :8خـاsنـر !8 ربـر!بـو:

ـتخ ـتمه#ـمـــ#نSلا{تـدCـابـامـم.CـرــبباsنـضــفSتـ ـجهاsـ ا(،Cـد!خـ6بـا(،ـ

ه Cـ Sوتـاـ#ا(،Cـو:ـ ـل 8&ـهUـ نومـد(بـ6،مـا= ـم &!ـ عا( ـق س6،ـ S ل ـ# ـ ـ ا=ـهاـ

ــتستر&پـ ـ#ش6،نـاـ W#ـو8=ـ )( 8: )(بـه#ـ6مـر:مـم،ـــ#ن6Sمـ6گـدنـه ه

ــتعل :!8ـ :C8ـق :!خـبــقلم، W#ـو!:e!=نـاخـم.ــشSابـهــشتو: )( 8: 6گـدنـه

:&ـــ#ن6Sمـ )ــستم، & )بـه#ـ6نـاCـاــشنا( ـنها !8ـ 8: UتـUتـر!=بـم.ــطSاــتبا

نه! Cـ :Cـابـاــ Sاعـد !ـــ#ن !مـدـخنCـرتـالابـنCـم. !&سـت تنمـهبـت. ـــمحب 6ـ

&ــ#ن6مـ ــبهتد ـشQنCـرـ ـــمحبتلـ :ــ#ن6مـنمـهبـه#ـ6ـ 8: ـنمشCـاهـاعـد و:ـ

B۵. J.  C.  Ryle, A Call to Prayer: With Study Guide (Pensacola, FL:Chapel Library, 1998), 34, 
Kindle.  
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S ـپ ن6ـمد!ـ ـ# !ـ تلاـسر!=بـنCـد. ـم x&8ـ !ـمو:ـخ6 !ـسا( سـحنCـت.

ـهم 8!مـد8:=ـ ـتقا :ــ#ن6مـتCـوـ & ـلهد 8!مـا=ـ !ــ#ن6مـرتـزü8بـا هبـنCـد.

ـنف ـ#لSسعـ ـهما=هـرöچـت.سـاـــ ــگستا=هـنــشSامـIـ !ـ ــنجSر{ :بـلـ هبـاعـا

:8ـ#رـح ن6)مـت Cـ :ـ )( مهبـاـهاـعد. ـه !ـ :8ـسومـهـ#د!eWنـا( وeـ6#

ـشف &#ـتعـاـ ـهمهبـر: !ـ e!8شـوCـه#ـد!eWنـا( 8: دـــ#نن6مـاeW8ــمبد!خـع

!سـا8#ـ & Wـــهستنذ!8گـرثـا !ـ ـCنگد. !نـوــ ــمسSهبـهـــشبSه#ـتسـه م.Cـوشـ6مـحـ
8!خـوsقـاsنـ!& !هـا#ـو!(ــعنهبـو: ـعظن )ـ ـنهم :8ـ )e،بـ6مـد8پـربـر!بـا ر:.
!Sـــمت! & Wـفتخا ـهما8ــ ـعSسدــنناـ !بـ6ــ &!CـCUـنCـو:(! ـقعا&8 نــمSا:خـر!=بـ6ـ

!سـ! ــمجبرگـت. !بـو8ـ ـنتخه ـجما4ــ ه#ـدــهSدبـنمـهبـ6مـر:مـم،شـابـ6ــعتاـ

16:عا م6#نند.  

C!8ـ8! ب6ـضل ـن «ـ#و:ـ 8!ـمه خانـا» ش ـم ـ گصـ ـب &ـ دCـابـمـهاـمذ!8:،

نط Sـهم ـــ Sسم.ــشSابـو8ـ ـ#ل ــ ـمحلا=ـ ـ !Cـاپـ6ـ & 6بـوـخهبـه#ـتسـ6سـاسـه

:نـو!تـ6مـ 8: ـمشا=عـد !مـ6ــ#تا8ـ &گـرثـا ـــتعSSذ!8 &شـابـدeـــ#نننـ 8!مـد ا

ـمح ـفظاـ !ــ#ن6مـتـ e!8ـــلبتد. :بـC6ـاهـه ـمشا=عـر!= !ــ#تا8ـ & !Wعـاطـ6 ت

! x&8ـCسد&(بـا(مـرفـنSـ#ل ــمحلا=ـــ &هـ6ـ !جـم .:8!: ـمعتقنمـامـو: ــ دsـ

ـ#لSسه#ـ ــمحلا=ـــ ــبهت6ـ Ce!8ـرـ ـتعر!=بـن «Cـرـ :مـف 8: ـCماهـاعـا» !ـ ت.سـا(
ـ#لSس ــمحلا=ـــ ـگلخو!(ــعنهبـ6ـ ـعمه!=نـاــ :#ـدــ#ن6مـلـ )( 8: امـا=هـاعـه

ـ#لSسد.ــ#ن6مـدشـ8 ــمحلا=ـــ ــمح6Sـ !ـ )Cـط e8!لـد دــ#ن6مـمهـر!فـامـر!=بـ6

:Cـز!مـاتـ 8!عـا= :8ــنSاسـربـرــ#ثد!حـهبـا & ـخطاÄحـنــعSم &غـر!gـ ر&8

خو:خو!ه6 8! #ه :8 بالا به )( !شاe8 شد، #اهش :هSم.  

ـهم ــمسSحISـ ــ !CWـابـا(ـ ـعضد :C8ـوـ ـ#لSسCUـت ــمحلا=ـــ ـبه6ـ دــمنرeـ

ـ#لSسد.ــشنابـ ــمحلا=ـــ 8!خـوâنـ6ـ ــتQمSر!=بـو: ـ ـفصشCـد!ــپSاsــپSلـ 2لـ
«هـ6:مـهئـ!8!18هCـ) سو4ـخد: S ـن ـ ):sـ#تـ هه ن ـت ـ Wـ ـ#ن6ـگدنـا ...»ـ د

Qـمم ـ !ـ ـمسSحCUـه#ـتسـن ــ :8ـ ـجه6 &شـابـمـــCتSا(ـ Wنـاخـد =!e:!نوS6ـــم

ـهمسدCـاشـد.شـابـهــشتد!نـ ـ ـهمساCـدشـابـهــشتد!نـر=ـ ـ 8!ـ :&#ـر= تسـه

ت:! ـش :ـ W! Qد.ـهدبـتـسه م ـم ـ !ـ حر:فـCUـتـسن S س ـم ـ ـ رـطاـخهبـ6ـ

ـعتق! !&شـر:طـو:جـومـگــهنرفـطسـوتـشتـا:!ــ ـممQو:. ـ !ـ 8!خـتسـن و:

B۶. Ryle, A Call to Prayer, 34–35.  
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ـمح:8 !صـاـ ـــپSشSنابـر!:=فـر[ ـهنگرفـIــ ـمتفلامـا#ـ6ــ !بـاــبSا&gــ ـمسSحامـد. ــ 6ـ

ـعه:8 &ـ ـپSمد ـ#لSسCUـابـا(ــ ــمحلا=ـــ ـتنهزگـرهـ6ـ ـنSساــ Wتـت.ــ ه#ـ6نـامـا

ـ#لSس !تـه#ـت،سـاجـربـاپـاـــ ـمسSحو:،بـدهـو!خـمهـدبـا ــ ـهمSش6ـ ــ ـبخشهـ ـ !Wـ 6

!مـ« Sست.ـسا» ـ#ل ـ ـ حلا=ـ ـم ـ ظ6ـ ـن حCISـرـ Sس ـم ـ ـ ـ 8!ـ C!8ـذپـ6مـت )( & ر:

ملمو0 م6#ند ــ :8 محبت، :8 #ر:!8، & به &Cژe :8 :عا.  

ـچگهبـ ـنگوـ «#ـا8#ـ6ـ :مـر: 8: ـمشا=عـا» W&8=بـهـجوتـابـ6ــ#تا8ـ ه

:ـخر!=بـدـــ#نSرïفـد.ـــ#نSتقـ: Sه#ـمــ#ن6مـاعـد! «هـاWــن 8!مـا= ا»
:8ــ#نر)&e:8بـ & ـنتSجد !ـــ ـحقشCـز!فـه :8ـ :8ــ#ن6مـتفـاCـو� ه#ـ6لـاحـم

ـشخ ـCگص:ـ ـشغر=ـ :خـلـ W! !8 ـنمنمـد.هـ6:مـتسـو: ـفقمنـو!تـ6ـ طـ

ـبگ :«Cـوـ ـشمر!=بـنمـم :ـ &گـه#ـمــ#ن6مـاعـا sرSـوشـرــسC) ـCعقد» ـ 2و4.ـ
ـحظلامـ8!616لـ!15اCgـ) !بـدCـابـنمـه،نـد).ـــ#نSهـ هبـد!خـه#ـرïفـنCـا

ـمشو8طـ :بـر&bـ W&8=بـامـا=هـاعـه :!:(بـر!= !WــبSا &مـهبـاsWــنSش ن

:بـ:!:( گه Cـ تر=ـ ـ#م ـ )ـ W! چر ـن Sهـ ـن :!8:،ـ Wـه6:مـخـساپـا! مد Cـ 8!نـاـ م

ـتق !Wنـد!&خـبــتSرتـنCـدبـم.ــ#نتCـوـ :Cـرطـد ـطمن،مـا=عـق !Wـ !8 نمـع

)W!:!تـدــ#ن6مـ:&8 &نـا =W&8 C!8ـدهـه !مـهبـه#ـه!= e:!: نمـت،سـن

:بـمهـ ـCگه ـببخشر=ـ ـ ـهمم.ــ !Wغـد!خـا(،مـزـ !8 !&CـW6:!مـر!:s8بـر&8 & د

8: ـــقعSتومـ8! ـعطه#ـدهـ6:مـر!8قـ6ـ !Wخـو4خـا=Cـاـ !8 :بـد! ـCگر!:8 ر=ـ

!&Cـذــبپ !فـر:. W! Ñ8اQنCـ :8شـابـتمـدخـCUـهــ :8بـخسـاپـد، امـتسـو!خـه

W&8=،بـ ـنقوsبـهبـر!= ـحQمه#ـو:شـ6مـلCـدــتب6!=شـاـ ـ &ـ د!خـ6بـوخـت

8! به منصI ظهو8 م6گذ!8:.  

» :مـ&!°[ 8: خشر!=بـا(مـا=هـاعـا» ـب ـ &ـ ـمحش ظاـ ـف ـچگتـ ا8ـ#هنـوـ

:مـدـــ#نSرïفـد؟ــ#ن6مـ 8!هـاــگند!خـه#ـمــ#ن6مـاعـن ـببخشم ـ س،ــسپد.ــ

8:Sــم: !بـر:(#ـاعـا( ـ#لSساí:8خـر!:فـر!= ـمشخانـر:فـCUـم،Cـاـــ ـ صـ

ـمشخاCـ ـ !#ـنــهSوتـنمـهبـه#ـصـ e:بـتسـر| ـخطمــهنه نمـد.ـــ#نن6مـو8ـ

ــبخشSر!=بـ ـ )(ـ ـشخد( ــنSستا:eمـص)ـ !چـســسپم.ــ ـتفه ö8قـاـ د؟هـ6:مـ6

ــتصمSدCـابـاÄحـ ـ ــبگSمـ !Wنـو!تـ6مـرs.ـ ـبخد!خـم ـنفه#ـمهـو!ـ :&:ـ & &لـا� 6

8!مـدCـر:تـ ـببخشن ـ :8ــ & ـبخشو8:مـد ـ !Wــ#ناC=8ـر!مـشـ & ر!8=قـربـد

ـبط8! ـمجهـ بذgلـر!:s8بـابـد:ـ ــعصبهــجSوتـابـمنـو!تـ6مـاCـرs.ــب Sاـ &ــن ت

ـتصمSم ــ ـ ــنبخشSر!=بـمـ ـ &!ــ ـنمد( 8#ـمــ#نو:ـ &Cـه ـــهمچنSد!8:.نـو:جـا ـ نـ
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طمنـو!تـ6مـ ـب :8مـاـ#و8ـ W! ـگSل :ـ ـضمابـاعـر= !&CÄـاـ ـشخر ـجمصـ عـ

ـجم! 8:ـ &شـالا ،s8!#ـمــ#نا&8بـو ـبطه ـمطلقر!:s8بـابـه!sـ ــ !8ـ د!خـابـ6طـاــتبا

ند!8:.  

ق:8 S ـحق ـ ـ :ـ W&8=،بـاعـت، خشر!= ـب ـ &ـ ـمحش ظاـ ـف :ـ ـCگت !ـ نCـر!(

8!جـ! eWـنمامـهبـا ـجهابـاتـدهـ6:ـ &ـ 8هـاگـا)نـل )#ـاCـ6 8: !8 و{غـا8=

Sــبگ :C8ـرـ !بـوï،عـم. ـفشا &ـ ـ#ساپـا 8&{مـاW=ـ W! ـمتعا=هـا !W#ـد:=ــ ه

!#ـاCـ8 ــستقبا8= 8!مـم،ـــ#ن6SمـاÄــ ـشQهبـا ــمسSلـ :8ـ ـسعد!خـ6)&8:.مـح 6ـ

م ـن ـ#ن6ـ !مـدـ s!: 8: !8 :8نـا &! .:W!تـد! :!sمـهـ#تـسلا{ W! !8 ا=هـا

پنها( شدe :8 مسSر :Cند!8=، برهاند.  

ـهمنCـ! !ــچSا(ـ :#ـتسـز= 8عـه 8!نـابـا= ـطبSعر!فـ6 د.هـ6:مـوeــجل6ـــ
ـعقامـ &ـ &هـل 8!مـو:خـه#ـمCـد!8نـ6تـد8قـو{ 8چـمـــ#نSنــمSاتـا( هبـدسـه

ـCگ: :!8چـرهـر!(.ـ !CWـه ــجملم، &هـهـ ـ#سدg8قـو{ !Wثـبـ ،g&د!خـر

ـچشمرسـ ـ ـنمامـر:.ــگ6Sمـهـ !WــنSو!تـ6ـ !خـضــفSم ـستفو: &تـمـــ#نSا:eــ 6ــقتا

ـCگ: !مـهبـر!(ـ )ـــ#نن6مـتنـاهـا ـنهد 8!ـ ــببخشSا ـ ـفقم.ــ !Wـ ـنته6!بـضــفSط ا=ــ

!خـ Sو!تـ6مـه#ـتسـد! )ــن ـنچم 8!ـ ـبخشر!=بـه ـ :ـ ـCگش Sر!(ـ :!8ــن WـاCهبـم

Sتـس: ـب لاsWقـامـم.Cـا&8ـ g8بـد! Qر!= ـن هذلـا8ـ ـت !Wــگنا=ـ =8&: & eا

s!:هـ& 8!سـوسـا= W&8!مـم.Cـد!8نـه ـ#مهبـهنـا ـ#سUـ :!8ــن6Sـ WـاCه#ـم

ـهم 8!ــچSهـ ـبخش6مـامـهبـز ـ ـسخامـهبـد،ـ ــتمنا&ـ ـبخش6مـهنـد!ـ ـ !Wـ & ر!=بـامـد

ـهمSش ــ ـمحهـ ـفظاـ ـعSسدنـد!&خـد.ــ#ن6مـتـ !Wــ :Cـرطـ6 امـهبـو:خـا=عـق

Sدgشـهبـامـهـ#وW:مـ6)مـ ناWــن &Cـدــم ا&8=بـلبـاقـرــغSرWطـهبـد!ـخم

ن خش ـب ـ ـ !ـ eـسد& تت. ـق W&8=،بـ6ـ خشر!= ـب ـ &ـ ـمحش ظاـ ـف !Wـ &ـخت و:

QCـ ـCگدـ :ـ ـهمم،ـــ#ن6Sمـاعـر !Wـ ـمهمه ـ &ــخ6Sنـاـ &#ـربـر ه#ـد!خـ6نـر!&!فـت

&!Sــبس ــمشتا8ـ ـمشا�ـ !#ـا8ـ )( ـبهت،سـت !&#ـو8!خـم.Cـربـ6مـرeـ x&8 6

ماÄ ما !ست #ه باهم به عنو!( UC خانو!:W! e طرCق :عا مSل م6#نSم. 

>عــــا

 63            8انو9 8تا7مقد4

http://kanoneketab.com


5فصل 
,Vشهها

e:!پر&8{ خانو

jما>E شد9 برKF بدترVن
ـهنگ !W#ـ6مـاــ ـCساتـCUـامـه Mikeو(ـ TysonــقبW! ـمسر&âشـل ـبقاـ هـ

ـنظس#ـوبـ :8ـ !8 ـCفرحـاW=بـUــسبو8:مـر{ ـCساتـد؛نـدشـاCـوجـشـ و(ـ

«سـاپـ ::!: Wتـس#ـرهـخ ــمشته#ـ6نـامـا :بـ6ـ &!8:نـاهـه ـنقشو:،شـش ـ &ـ ه

برنامه!= :!8:.»

ــهمSهبـ ـ#سرهـب،ــتSرتـنـ !بـ6ـ ـCنQر!= ـچگهــ Wتـو:شـر&WــپSهنـوـ 6نـامـا

ـــمصSبه#ـ :!8:.مـانـربـد،CـاــبSشــپSتـ ـمحهبـه!= !ـ ـCنQض ـگمر:8سـهــ &ـ 6

)ــپ6Sنـر:!گـرسـ ـتمد،Cـش &عـاsـ sقـز& g8ـنسوخـد :ــننامـر:=ـ &: د!(نـد

ـ#سوبـC6ـوــجل !Wـ !ــحت86&:.مـنــبSو8 ـشمرگـ6 !Wمـلــمثمهـاـ لا0#ـن

ــهفت :ـ :8!& &!عـم ـقعو!= ـنش6ـ !ــشSابـدeـ ـCساتـا=هـر\ـحامـد، وWــهنو(ـ

:8ست !ست.  

ــشگفتنCـرــگتز8بـر!:s8بـرüمـ ـ Wـ !تـو:،بـنمـ6گـدنـ6 ـCنQا ــهفتدــچنهــ هـ

ـبع ــفلگSاغـابـتعـرسـهبـدـ :ــ ـCگر= !شـهجـو!مـر=ـ W! :sدQنCـ ـCمه!ــ &ـ ممـزعـا(

سهبـ S ـع ـ &ـ ه6 ع ت ـم ـ ـ !&بـد(نـاـمدـ فد،ـشدـCدـپانـه گ ـش ـ e:Wـ دs.ـشت
!0.سـا=هـشــ#ن&! !WپـســئSولـ6. ـهمسرüمـس ـ :8ـ زــنSنمـو8:مـر{

«#ـ6مـد�ـص )Wخـر:: ـCشامـد! !ـ =&8 W! ـCم6 ـعشاCـا(ـ 8&=ـ !مـق ـنجن اsـ

!نـ e:!اتـتسـدSفS#ــ )ــ ـنهت :8ـ !8 !&بـاCـا 8!ــقبد. )( ـنس6:!مـلا !ـ نمـنCـت.

مهـ#و:sبـ ـن ست6:!ـ ـن ـ !&ـ ... ـهمSشم ــ س6:!مـهـ ـن بهـ#تـ ع ــم ه!=نـاـخنمـدـ

!لـاشـوپـ ـتنهت.سـ6 !&ــ e!8 :i8بـا !مـر!= )(#ـو:بـنCـن ــمعبه Wـ !8 نــمSد

17م».نـزبـ
ــمشت &خـمتـو8ـصهبـ6ـ د.شـدCـدپـانـدنـد!&خـر!=بـممـزعـو8:

ـخشنمـو!=قـ &شـUـ ـ#سرهـم.ــشتد!نـزــچSچــهSد Wتـ6ـ ــمشته#ـ6نـامـا 6ـ

BM. C.  S.  Lewis, A Grief Observed (1961; repr.  , New York: Bantam,1976), 61.  
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:بـ ـبخشــهنه :!8:.مـانـربـو8:ـ ـشمه!= !ـ ـــنSستSاــــستثنا &ــ ـشمد ــمشتزــنSاـ 6ـ

خو!هSد خو8:.  

ه:8 ـن !CWـرهـه#ـدشـدــهSو!ـخهـجوــمتتCـاـ UـابـامـCابـدQـمش ـ لاgـ

&سـ: ـپنجت ـمنظم.ـــ#نSرsنـهــ ـفقنمـو8ــ ـCملامـانـطـ ـعماgـ Wمـوـ W! 6گـدنـ6

: 8:SـاــنC6ـسق ــــننامـر:e#ـوbـ ـبSمز!(،Cـزعـرüمـد رü،مـن،مـزمـا8=ــ

:طـ W! :!:(ـسلا�، ـشغت ــــ Sسل ـن ـ :8مـت.ـ 8مـن ـمنحصجنـو8: ـ ـ هبـرـ

ــصحبر:=فـ :8#ـمــ#ن6مـتـ ـنتSجه ـحفهـــ &ـ :خـهبـا:!8=فـظ 8: ا=ــنSد!

ـسق ــمسSحSهبـر:e#ـوbـ ــ )ــپSد.سـ86مـا(ـ !Wنـاهـاگـر&= ـعSسه دsقـدــننامـ6ــ

ه ـن 8ـ )&8: نا:( Cـ !ـ#وبـگـ !ــحتت.ـسس ـشمرـگ6 :8ـ ها ـن SتCـاـ ـپ ر&Wـ

Sـوشـد!(ــمC،8!تـو:خـد W:(بـرـضر!=بـا( )بـه )( &!ـــ#ن6Sمـا:eمـه نCـد؛

ضربهها فر&: نم6)مد !گر بSر&( !C8 Wنگ م6ماندCد.  

:8مـ Wمـن ـتجابـ6گـدنـو8: &مـ6نـولاطـر:ـ gـاشـدCـتنهد ــصحبC6ـاــ تـ

Wــ#ن6مـ ـشمر!Cـم، ــتصمSاـ ـ ـعSسهبـدCـه!ــفترگـمـ !ــ :جـ6 eWاSـتماتـدــه لاCgـاـ

ـجنس ـشم6ــ 8!ـ ـــتعSSا :8مـد.ــ#ننـ :مـن W! :!:(سـو8: ـشغت ــصحبلـ تـ

Wــ#ن6مـ ـشمر!Cـم Wـ W! !ــشتذ!گـاپـرCـا ـمقا4ــ#تاهـد!8:نـاــستن و::!8=خـد0ـ

:8مـد.ـــ#ن6Sمـ !بـاeW8ــمبو8:مـن ـفسا !گـر:ـ & ـضط6 ــصحبر!4ـ مــ#ن6مـتـ

WـC!ـشمر !ـ W! فا ـست !Wــ e:و!:مـاSـو!(ــعنهبـ6نـونـاقـرــغCUتومـر!8فـ &ــق 6

ـضط! !ـــ#ن6Sمـو::!8=خـر!8=ـ ـلSسنCـد. ــهمچنتــ ـ !:!ـ :!8:.مـا( 6هـاگـه

&قـ!& ،g8مـد!ـخهبـا:!8=فـا: !8 تومـا Sع ـــق !#ـدهـ6:مـر!8قـ6ـ ـحسه ا0ـ

6Sمـ !ـــ#ن :8عـاطـم &! W! ـحQت !ـ !عـم s!سـد! 8: ـچگو!8:،مـنCـت. هنـوـ

:!:؟ــهSو!خـخسـاپـ :&مـد :!8سـا ـفQمCـت ــمعبمـــ#نSرـ !ـ ـCمد :8مـا(ـ ربـر!بـا

ـمقاهـا(فـوطـ !ــ#ن6مـتمـا&ـ !مـد، ـنشامـخCـا8تـرگـا Wنـاـ W! امـاÄحـا(مـه!=

:!مـIنـاخـه#ـمــن6S:!مـد،شـابـ ـئما ـتقدCـابـاـ ـچگسپـو:.شـتCـوـ ر!=بـهنـوـ

)فـوطـ !شـدــهSو!خـا:eمـا( !ــقباتـرگـد؟ W! ـCنQل :8ــ &نـاــمSه Iر!8قـاهـهسـوسـ

Sــبگ ـمنتظم،Cـرـ ـبمرـــ :ـــخSلم،ــنSاـ !شـرCـ6 eـابـامـت.سـدCـفعد دCـابـامـم.ــشSابـاÄـ

C!8ـاهـا(فـوـط :&8ـ6# W! ن6)مـه Cـ Sدـ ن S ب ـب ـ ـ ـ :ـ & ماهـو!C8ـم Cـ W&:ـ !8 رتـا(

ق ـت ـتحمر!=بـه#ـ6تـد8قـم.ـــ#نSتCـوـ ـ )(بـا(فـوطـلـ Sه :!8ــن WـاC8: م،

ه ـن !CWـاـ !Cـ6)مـد!ـخبنـاـجت !Wقـامـد، !8 &! g8ـرطـدC: :بـاعـق تسـه

مC8&(6م.  
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8هـاعـ: ـCشا ـــهستنامـا=هـهـ 8ـ ـCشد. ـسخا8#ـاهـهـ ـتقتـ :C8ـوـ 8!خـت ت

ـنج! !ــهن6:مـاsـ !مـد، ـسخا8#ـنCـا ـپنها8#ـت،ـ !نـاــ ــهمSت.سـ6 8!ـ و!(تـ6مـن

:مـ:8 ـگفاعـو8: :ـ 8ــعنهبـمهـابـر:(#ـاعـت. ـCشو!( &!ـ Iـقع !ـ & د!:=جـ6

ـعمامـ :ــ#ن6مـلـ ـهمابـاعـد. ـCگدـ &قـمهـرـ g8مهـدSــمù!هبـتسـامـر

عنو!( #سان6 #ه بر!= &فا:!8= به خد! 8نج CWا:= متحمل م6شوند.  

ـفصرگـ! 8&{ــشتذگـا=هـلـ ــعمله !ـ :نـاــست6 !Wعـد!8: !8 ـعظومـا رسـهـ

)#ـ eمـو:!: }Wپـد،نـو: ــمسSا=عـس :8ـ ـجتسSماÑبـح ــ 8!گـز8بـا8#ـ6نـاــ 6

پSشنها: م6:هد #ه !Cن :عا چگونه !نجاs شو:.  

شما )نقد8ها هم #ه فQر م6#نSد قو= نSستSد

! ـعSسC،6ـالابـا�تـ:8 8نـر:!ـگاشـهبـ6ــ W! !Cـرقـجنـش و:ـخوâقـولـب

!Cـوگـ6مـ ـحقSقامـد، ــ 8!خـتـ )بـزــنSو: ـنهه )Cـوگـ6مـاـ ـنهد. دــهنو!خـوسـرتـاـ

&بـ !شـدــهنو!خـدeــ#نر!پـو: ـعSسامـد، 8!خـضــفSه#ـدهـ6:مـوÄقـ6ــ و:

ــنگSسپـ )ـ ـنهر:. !تـاـ ــCستو!( :8گـا:ـ 8!ــ#ن6 &! !نـد!8نـا8 :مـد، 8ــلSا !&ــفتل ن

ــهمSبـــصلSو=سـهبـ !ـ )سـن ـنهت. )ـ 8: ـشQسدeــCنا ـ !خـدــهنو!خـتـ امـو8:،

ـشQسنCـ! ـ ــمحبربـر=ــثSاتـچــهSاهـتـ &ـ ـتعهت ـ ــفعلدـ !&ـ )CـرــخSهبـ6 ـنهت اـ

ــمسSه#ـتسـ6ــ#تربـهچـد!8:.نـ ـهمحـ :8ــچSهـ !8 ـشQسو8:مـز ـ امـا=هـتـ

ـشQس6ــحتد،نـ6:!مـ ـ ö8ــهنه#ـC6ـاهـتـ Wنـو!e:!نـد& !بـد، امـهبـاÄحـنCـا

متعهد م6ماند.  

ـعSسســسپ 8!خـر:!(گـاشـ6ــ ـجتسSماÑبـهبـو: ــ امـه#ـC6ـاجـر:،بـ6مـ6نـاــ

Sز=ــچSــبW! ـعظومـش ـعSسهـ :8ــ :مـ6 ـعمامـم؛ــــبSن6Sمـاعـو8: )(ـ W! !8 &! ل

م6بSنSم.  

Bبـا9:ــمÑماSـجتس ــ !Cـ6نـاــ Uــگلا�تـ! ـله6 :8بـ6ـ )شـا(ــمSو:. sخـا& ر

Sنـاــخ: & ــستگSت ـعSسر=ــ ـعSس6،ــ ـمقر!=بـ6ــ ـفشابـهــبلاـ )Cـدشـا=هـا8ـ ا:eمـد

ـجتسSمو:.بـ ــ ــمعنهبـ6نـاــ «ـ ـخشرچـا= Wـ !ــCتت Wسـو(» ـفشا=هـو(ــCتت. ر:[ـ

8!ــغن8& Sوتـ6 ـنهرقـه#ـدنـر:#ـ6مـدــل ـمسر!=بـاـ &هـاشـا:پـحـ ا(ــهنا#ـا(

ـستف! !شـ6مـا:eــ ـعSسو(ــ#ند. ـمسر!=بـ6ــ :&8!(خـر:(#ـحـ :8!& ـفشو: ا8ـ

شدCد= شد.  
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ـهم ـهمهـ#6لـاـح:8ا9:هـرFـ :8ـخر:!(ـگاـشIـ !8 :&8بـو: Ñمهـا

ـتنهر:)&8:،گـ !Wــ ـپطا ـCعقر0،ـ ـ &ـ ـ#متسـو!خـاــحنوCـو4 :&8ـ دــCناــبSرتـ6

)چـ).33هCـ)14س.قـرمـ( ـنهر! !بـدCـاشـا؟ـ :Cـه )#ـلــلSن ـنهه !:ـ ر:e#ـاعـا

شتهـ#دنـو:بـ S ـب ـ ـ &عـنCـرـ s8قـز!: !8 g8عقد.نـد Cـ ـ &ـ شتاــحنوCـو4 S ــپ ـ رـ

ن ت ــگف ـ نو!تـ6مـهـ#دـ ـن ـهمدـ 8!مـاـجا(ـ ن6 ـب سهـ#دــشنوـ Sـع ـ دــشSونـ6مـ6ـ

ط).639لـ!35اCgـ)10( ـپ :!:eقـر0ـ Äتهـ#و:بـو ـح رüـمدـحاتـ6ـ

ما:!8ـف& ـب (ـناـ )14د .Cـgاـش).631ـل!29اCسدـ S ـع ـ ط6ـ ـب اíـخو8ـ

م6خو!ست #ه !Cن مو8: 8! !صلاxً #ند.  

:ــقت& !&بـو!s8خـرــشSرــخت6 Sر!= !Wبـنــل Sما8 ـب )نـاخـهبـا(ــستا8ــ د،مـه

:&بـ e:!W8:!لـاـسر،s! ـجQسه ـ !لـاـجا8=ـ#و(ـ ـنجب !&ـ .:!: sـشاâ&هبـر

ه ت ـصحب ـــ !&بـهنـاـ#و:ـ#ا=ـ هر:.ـ#ا ت ـصحب ـــ ـجQسهبـه؟نـاـ#و:ـ#ا=ـ ـ و(ـ

ـضSوتـ :!:sـ &!ـ#ح 8: &! !نـCUـعقـه :!Wست.ـسوQـج ـ ـچندCـاـشو(ـ دـ

ـ#لم !شـابـدــبله!=ــ !ــهنامـد، WـوCـپسن ـبچرـ 6#ـو8!خـو:،شـ6مـUشـوپـهـ

)خـ !8 ـنما:eمـو: &ــ#ن6ـ ــشغلد !&نـ6ـ :ــننامـمهـد!8:. ـبچنمـرــختد !ـ ت.سـه
:8هـ &: ـسطCUـر ـگمد.ــشنابـ6مـحـ ـعSسمــ#ن6مـا(ـ ـپط6ــ ـCعقر0،ـ ـ &ـ و4

Cوحنا 8! با خو: )&8: تا همSن موضوâ 8! به )نها نشا( :هد.  

ـعSس )بـ6ــصترفـچــه6Sــ :گـاشـوW{مـر!= W! ـنمتسـر:!( 6ــحت6:!:،ـ

&8 :8ـخرüمـابـC6ـاC&8ـ:8 قو:. S ـحق ـ ـ 8ـ !نـت، & Wنـج }!e&ند S ـم ـ 8!ـ ه

)بـ !#ـمهـر!فـا(شـوW{مـر!= ـعSسامـر:. :8ــ !حـ6 Äـنجا !WــبSا8=#ـاsـ ش

)مـ) }Wـنهو !&بـاـ ـحمتسـو!خـ6مـو:. ـCتشاـ !ــ !8 ـحسا( ـعSسد.ــ#نا0ـ 6،ــ

:8ـخ ـجسد! !ـ تخم، ـن ـ شا4ـ ـن Wتـدـ =&8 Sا ـم ههبـنـ ن ـت ـ CWـاـ د.ــ#ن6ـگدنـ6
ـــنستنو!ــنتر:!(گـاشـهچـرگـ :8بـدـ &! ـ#ماsجـد(ــشSونـه !ـــ#ننUـ !&مـد، ا

بو:نشا( #نا8 خو: 8! مغتنم مSشمر:.  

)ت:ـــضع2= W!ـنج ـعSسه#ـC6ـاـ !بـ6ــ ـصطه !Cـرتـو=قـلاxـ 8!فـن ابـر!:

)&8:،خـ ــسخنو: ـحSQما(ـ ــ ـعمSقهنـاـ ــ 8!ـ )بـ6 ـنها :8ـ ـنگا(ــمSا !&شـذ!ـ ت.
ـضع 8!ـخفـ )بـو: ها ـن Sاـ ــسه !بـد.ـشمـ شه Cـ «!Wمـرفـا(ـ &غـدgـشو:، م

ــهسترüمـهبـCUـز:نـد&eنـ! ـشممـ !ـ ـCنجا ـبماــ &ــنSاـ (ــشSابـد!8ــبSد س.قـرمـد.
&34هCـ)14 :هـابـ6ــقت). !ـــ#ن6Sمـاعـم :Cـم، ـقSقن ـهماــ !#ـا(ـ ه#ـتسـا8=

ج! ـن ـضعامـم.ــه6S:مـاsـ 8!ـخا=هـفـ پو: S &CـرCـذـــم )بـم هه ـن !ـ ر!\ــعتا
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ـفقدCـابـامـه#ـمـــ#ن6Sمـ ــتSQد!خـدg8قـهبـطـ !ـــ#نSهـ ـهمنCـم. &ـ ــضعSا( تـ

:8ست بر!= :عا !ست.  

س S ـع ـ 6Sـ ـن !ـمهبـز،ـ Sاتـدـه6:ـماeWـجا ع ـض ـ Sابـفـ ـش !&ـ 8!ـمم. ربـا

م6!نگSز!ند تا !W طرCق مثاÄ !& :8 ضعف خو: به خد! فرCا: بر)&C8م.  

ش ـف ت&ا,:ـ ـق س6ـ S ـع ـ !ـ#دCـوـگ6مـ6ـ e!8 8: Sر!:فـه س ـب ـ دـشد!فـا8=ـ

ـحظلامـ8!45هCـ)10س.قـرمـ( ـمنظد)،ـــ#نSهـ !ــ &! ـمنظو:.بـنCـو8 مهـو8{ــ

ـگفه#ـو:بـنCـ! ـــغمگSنرüمـدـحرسـاتـتـ ـ !ـ &مـا#ـنCـم. ـــحشتنلا اiـ

:8ـ#تـس! قه ـم Sابـد!ـخلبـاـ ت س Cـ ـ ـ &ـ نر!=بـم ـگ ـحساeـ Sدبـسپـا4ـ ـه م.ـ
ــCشSدنـ! !ـ 8: !مـنCـد( 8!فـو8: !بـر!: ـفسه ــعم6Sگـر:ـ !سـقـ e:!: ت.سـو�
ـتصاÄحـ !#ـدـــ#نSو8ـ ــCسته :8ـ ا(هـاــگنا&!(تـتخـر:!پـر!=بـد!خـربـر!بـا:(

تماs :نSا چگونه خو!هد بو:.  خد!&ند بخشندe & مهربا( !ست، بله!

!&مـ! ـمجا 8!ـ sـمجد&(بـر ـنماg!Wـ (8گـ6ـ 34ر&èخـهبـو:شـوâجـذ!8:
ـقضد!خـاهـر(قـر!=بـ).7هCـ) 8!خـا&gـ !ــخSاتـهبـو: !بـهــختد!نـر امـو:.

!#نو( عSسC! 6ن جاs خشم خد! 8! تا !نتها سر م6#شSد.  

!مـنCـ! ــنجSژ:[ !بـه#ـتسـامـر!=بـلـ &! ـCمه )&e:8!ـ ــمجبامـم:Cـا( و8ـ

S Sست ـــن 8!ـخا(هـاــگنا&!(تـمــ پو: ـعSسم!Cـر:!Wــب ـخشاsـج6ــ 8!ـخمـ هبـد!

ـتم ـهمر!=بـ6مـاـ ـ#سIـ !بـه#ـ6نـاـ &! ـCمه )&8ـ !ــشSونـد،نـا( ـتمرگـد. ـجهاsـ ا(ـ

&نـر:گـربـ !ـــ#ننهبـوتـد W! ــعطSنCـد، ـنجIـ ـشمد.نـدشـ6مـو8:!8خـربـاgـ اـ

ــمجب ـــنSستSو8ـ 8!ــنتاهـاــگنا&!(تـدــ ـــCـر:!Wــبپا( ـ6QCــحتد )ـ W! ـنه6 !ـ !!8 نCـا

هما( خبر خو{ !ست.  

Fعتما> = ,ضاVت
ـعSس )نـر:!گـاشـهبـ6ــ W#ـو:بـهــختومـش 8: ـچگحــصلا(مـه :نـوـ اعـه

!ـــ#نن 8: ـCنجد. :8ــ &! 8نـاــمSا Iنـ! ـلگج، :Cـوـ W! !8!عـ6 !8 )ئـا .:!: ـنچه :8ـ ه

)ـ# 08: !بـدeـشهــختومـلا0 :8ــ#نو: حو( ـب ـتصهبـر!(ـ ــ#شSرCـوـ دeـ

مSشد.  
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ـتعج ـ ـنمبـ !ــ#ن6ـ 8!گـم &!Cـر )( !ــپSظعـل، ـسقفر ـ &ـ د:Cـوگـ6مـ6ــقت6،
ـتخ« !مـا=هـتـ üـفشر !بـا=هـدeـــ#نناـ ü8ـــهستنر!8سـز 18د»ـ

! 8!ــمثنCـ، Äا

| :!هـ:8 ـعSسد.شـابـهــشتن ـچشرü:8مـد!(ــمSهبـ6ــ ابـد،شـرeــخSاهـمـ

ل ـع !بـمـ Qه ن Cـ ـ ــمحتشــشتونـرـسهـ !ـ & sنو ـچگو:.بـرCـذپـانـا4ـــجت ابـهنـوـ

تونـرـس ـش 8&ـ W!ـشر&بـش =&8 :نـو!نـد؟ 8: )ـعش :ـما. 8: &! }Wاـعو

Sز=ــچSــبW! ـنظش )Wبـر:!W=پـهCـرـ &شـو:eمـو:. ــحقSقتد ــ !بـشـ اgــثبه

8سSد.  !Cن حقSق6ترCن & خالصترCن شQل ممQن :8 :عا !ست.  

Fـهنگا.مـد,پـا:بـ ـعSسه#ـ6مـاــ :ــ !Wــ#ن6مـاعـ6 «£ــعنهبـد!خـد، ا»بـو!(
(ــ#ن6مـا:Cـ 36WهCـ)14س.قـرمـد 8: ــبSشته#ـ6نـامـ). :خـامـرــ !8 ـشمد! نـ

ـــنست6S:!مـ ـعSسم،ـ !ــ ـصمSماsنـنCـ6 ــ 8!ـ !&بـا8#ـهبـد!خـر!=بـ6 ـ#سهبـر:. 6ـ

!&بـدنـ6:!مـه#ـ ـ#سد،نـW6مـا:Cـرفـدهـ6:مـو{گـه !&ــمتلاسـهبـه#ـ6ـ 6

!Sــهم !&هـ6:مـتـ ـفقه#ـC6ـامـرفـا8#ـهبـد. ـفQهبـطـ :8)ـ !خـدمـر &سـو: ت

ـ#سر!=بـ 8&=پـو:سـبـ ما:Cـرفـذ!8:،گـ6مـشنـد!ــمنا8#ـا ـن !&نـW6ـ د.
پد8{ 8! صد! م6#ند #ه !& ÄW! W! !8 :&ست :!شته !ست.  

  .Fخد JVناFعتما> به توF :w8م
پ ـس ـعSسسـ ـ «!=بـا:Cـرفـ6ـ ـهمد8،پـر)&8:، ـممQوتـر!=بـزــچSهـ ـ نـ

!سـ! !WلـاــپSنCـت، !8 :&8مـه (سـن «.Wـ)14س.قـرمـاC368ه: د=،ــمSا!نـ).

!عـ: W! ـCنجا )ــ !بـمــعلابـو::شـ6مـاWغـا ـCنQه ــممQنرــغSرهـدنـو!تـ6مـد!خـهــ ـ 6ـ

!8Qـمم ـ :سـنـ .:WـاعـاC6بـ! )Cـد&( &هـاگـن &نـو:ـج6 ـ#سهـچد!8:! 6ـ

بهتر !W عSس6 م6:!ند #ه خد! م6تو!ند غSرممQنها 8! !نجاs :هد؟

!Sـهنگر!ــخ ـلموهـوiلـرشـد(نـو!خـاsــ :#ـز=ــچSز،ـ ا(جـا8{ـــستSه

ـتس&! ـگفو(ـ ـتحر!مـتـ :!:قـرــثSاتـتـ &!#ـر!8 ـتسه 8&ـ 8: CUـابـC6ـاC&8ـو(

ـممQرــغSو8:مـ ـ :ـ ـCگن ـمشرـ «#ـدeهـاـ )مـر:: ـنقن ــفقSومـهبـد8ـ لبـاقـرــغSتـ

SSـــتغ (ـ ـلموهـر !#ـو:sبـر:e#ـا:gعـز)ـ ـحتمه ـشQساÄــ ـ |ـ 8: &! نمـنهـت

19ت»ـشد!نـو:ـج&
س&! ـت )ـ قو( ـن :بـد8ـ فا=ـها8ـ#د(Cـه ـشگ ـ !ـ گSت ـن ـ زـ

BK. J.  C.  Ryle, A Call to Prayer: With Study Guide (Pensacola, FL: Chapel Library, 1998), 11, 
Kindle.  

BJ. Sir Arthur Conan Doyle, The Greatest Adventures of Sherlock Holmes (New York: Fall River 
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ــطبSعته#ـو:بـر:e#ـا:gعـوiلـرشـ ـنس6:!مـاًـــ رــغSا=هـا8#ـوiلـرشـتـ

Qـمم ـ !ـ !8 ـنجن :8هـو!خـاsـ .:!: ـهمSنطمهـد!خـو8:مـد ـــ !ـ ـQCت.سـو8 !Wـ 6

!ــتSاسـ! ــلهSد «)Cـوگـ6مـمنـد!ـ ـنچد: :8خـهـ !ــشتذگـد! ـنجه !ـ e:!: sـت،سـاCU

ـلگ! &ـ & !عـو =!eـتسـد#( 8: !بـدeــCنه ـنجه !:!مـاـ :!:،هـو!خـهمـش هچـرگـد

( ـنق!& !خـد8ـ ـنمه#ـتسـلا� :&#ـCUـدنـو!تـ6ـ !8 ـهمهبـا8بـا8 8&{ـ ا(

20!نجاs :هد».  

ـتمر:!(گـاشـ :!Cـاـ :8خـدـــشتنل !8 :قـاíخـو4چـا8چـد! ـتنهد.ــهنر!8 اــ

Wـ6نـامـ#( ـنهه ـعSسابـاـ e!8ــ )هـرWمـد،ـــفتن86مـ6 ـنها= ــشQستهبـر&âشـاـ ـ نـ

)4#ـ ــشـ6مـلCـدــتبر!4شـهبـر:. اـــبSنانـد.نـوشـ6مـرتـزü8بـاهـرWمـو:
&ـــبSن6مـ ــمـگe!8ــلند 8!هـرWمـ86&: ـتغنتـز!8هـجــپنت.شـر:!بـا هCـذـ

ــنـوـش6مـ :&ـهرWمـد تاe8بـا س ـگ ـ !نـوـش6مـرتـر:eـ عد. ل Cـ ـ !Wـ رüمـا|8

ــمSخSربـ Wــ & ـــشـ6مـدeنـز: :8هـرWمـو: ــشQن6مـمهـا ـعSسد!ـ 8بـ6ــ عفـه

ـ#مدCـر:تـU&ـش !ـ#6مـUـ ـهSو:{ـخامـر:، دCـر:تـر!=بـرW=مـچـ

)شـد!نـ &! ـممQرــغSدنـو!تـ6مـد!خـه#ـو:بـاeگـت. ـ 8!هـنـ ـممQا ـ &سـنـ ،:Wا

ن نامـنCـر!بـاــب :ــن )( !#ـاعـد ـ#سرگـر:. ـنسو!تـ6مـ6ـ :ـ e!8 ـCگت ــمهSر=ـ اـ

#ند، )( خو: خد! بو:!

!#ـو{گـنمـهبـ !Wگـن ــمطمئد!خـC6ـانـو!تـر ـ :ــستوــپSم،ــشSاــنبنـ اعـه

ـنم ــبسSم.ـــ#ن6Sـ !Wـ ـشQسا8= ـ :مـا=هـتـ 8: !شـانـاعـا W! !Cـ6 ه#ـتسـن

:!8بـ :C8ـا&8 !خـم ـمQد! ـشQسا(ـ ـ &هـتـ :!8:.جـم ــهمSهبـو: :ـ امـل،ــلSن

!Wگـرهـ ـنمد!خـز ـممQرــغSه#ـمــهSو!خـ6ـ ـ !ـ !8 ـنجن :ـ s8هـا: امـوï،عـد.

فقط به :نباÄ چSزها6C هستSم #ه خو:ما( م6تو!نSم !نجاs :هSم.  

  .Fخد JVناFت >, توVم2د: ,ضاF
ـعSس :ــ 8!خـا=عـ6 ــگفتابـو: !ـ ــجملنCـن «!نـاسـ86مـا(Cـاپـهبـهـ هبـهنـامـد:

Qن،مـتـسو!ـخ ل ـب ـ !8!:[بـهـ (تـه !36هCـ)14س.قـرمـو» :ـچرـگ). اعـه

Q م ـم ـ !ـ !بـتـسن ا=ـها8ـ#دنـو!ـت6ـمد!ـخهـ#و:ـشر&âـشا&8بـنـCا

Press, 2012), 151.  
IQ. Thank you to James Allman, Dallas Theological Seminary.  
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SرــغQـمم ـ !ـ !8 ـنجن :ـ sهـا! )8!گـرهـامـد، )مـز 8: ـنجش ـنمد!ــپSاـ !شـ6ـ رگـو:.

ق ـف ـتصطـ Sو8ـ ـ#ن ـ !نـو!تـ6مـا8=ـ#هـچد!ـخهـ#مـ جد ـن :ـ sهـا& ـسپد سـ

8!هـ6بـوـخ &! !بـا= عا0ـسر ـت :ـ عد!: ـف !ـ gجا ـن Sا=هـا8ـ#اsـ ـغ مQرـ ـم ـ نـ

Sــبسنج ــ )8!بـزگـرهـم،ـ &!مـه ـقعش ـنخ6ـ 8ــهSو!ـ !&Cـانـو!تـد.ــسSم ثعـابـدCـابـ6

!&èمـبــقله#ـو:شـ ــبگSا &ـ ـممQرــغSر: ـ 8!هـنـ !ــ#نبــطلا ــ#مSاحـامـد. تـ

ــمطل &ـ ـحQمق ـ !&ـ 8!مـدCـابـت ـنگدsقـتبـاثـا )(ـ .:8!: ا:)&C=8ـامـهبـاهـه

!#ـدـــ#نن6مـ ـممQرــغSدنـو!تـ6مـد!خـهچـرگـه ـ !هـنـ !8 ـنجا :ـ sهـا! ــمجبامـد، و8ـ

ـنSس &ــ - !&بـمــنSو!تـ6مـامـت )طـاخـابـه !سـر= e:ـعتمو )8!ـــ#نSا:ــ شمـم.

!Cنجا & فقط !Cنجا Cافت م6شو:.  

:ــتSرتـرهـ ـCگب ـفقر=ـ ـخصهبـو:،شـ6مـمــخت6ــCتاضـا8نـهبـطـ !ـ íرگـو

8!ـخ جا(ـگر&ـگد! S ت ـن ـ ـ گSه!=ـ ـب ـ 8!لـوقـزـگرهـهـ#مCـرـ !نـش e:!ت.ـسد
Wــمحبه#ـ6نـامـ ــنسبد!خـتـ 8!خـهبـتـ !بـو: ـتعا0سـر :ـ ـفعد!: Wـ gـاC=:ا

:بـه#ـ ـCماهـاعـه «بـا(ـ ــبسنجSدهـ6:مـخسـاپـه»ــبلا ــ ـهمSشم،ـ ــ )8!قـافـهـ شمـد

Sو!ـخ ـه !بـمـ Sو:. ـم ـخSلـصاـحا|4ـ#دـ حصر!=بـاiـخنCـرتـزـ ـم ـ وÄـ

نا8ضاCت6 !ست.  

ـعSس ـ#مامـهبـ6ــ بSنSدــ#ن6مـUـ ـCماهـبــقلدCـابـه#ـمـــــب 8!ـ ـــتسلSا( مـ

Sـــ#ن& ـــتسلSم، ـقلبمر:(#ـمـ ـــمستلا(ـــ !ـ sصـز! ـجتسSمت.سـر!8 ــ ـنشامـهبـ6نـاــ ا(ـ

سهـ#دهـ6:مـ S ـع ـ !ـ سنCـ6 S ـب ـ &ـ مهـست ـ#ل ـ 8!ـ قه ـف Wبـا8بـCUـطـ ا(بـه

S ـن &ـ e:8&پا ـس Sربـسـ ـخ &ـ !:!ـختـCو8ـمأـمهبـز: :ـمو: !ـهه &! نـCد.

8!سـو!خـ:8 &هـا8بـت ـتQاهـا8بـا ـعSسر:.#ـر!8ـ 8!ــعتاسـ6ــ «صـ6 ــگفتر\ نـ

).  !& پSگSر & مصر بو:.  C( 39ه 14هما( #لماg» #ر: (مرقس 

ـقعو!مـ ـهس6ـ !#ـتـ :8ـصه !نـو!تـ6مـاíـخا=عـC:Uـر!8 ـحمقد ـ هنـاـ

&بـد،شـابـ CWـه eمـه#ـ6نـامـژ: 8: «!e:!8عـا !ـخا= ـنجد! تو:»شـاsـ Sو!ــن مــن

ـبم6قـابـ !بـم.ــنSاـ ـعSساÄ،حـنCـا ـنشامـهبـ6ــ !#ـدهـ6:مـا(ـ :8صـه 6خـربـر!8

: W!با،هـاعـ ـن !ـ ـCمو: )ـ !8 ـشQا( ما8ـ ـن شدنـو!تـ6مـد.ــ#ن6ـ ـن گاـ ـن !ـ مر Cـ 6نـاـ

!شـابـزü8بـ ـمتقرگـد. ـنمد!خـه#ـدsشـ6مـدعـاــ !#ـدنـو!تـ6ـ ـنجا8= :ـ sدهـا

!ـ#اCـ جا8= ـن ماsـ ـن :هـ6:ـ ـCگد، :8ـ ـنمتسـو!ـخر !بـر:s!ـ#6ـ اÄ،ـحنCـا

ـفشاپـ :ـ 8: !بـزــنSاعـا8= ــمعننCـه !ـ ـچگه#ـتسـ6 !e:!8نـوـ 8: ر!=بـو:خـه

Sـــتسل :8شـمـ !&بـر!بـد( ـمصمر ـ &ـ ـمصم ـــهستSرـ :ـ :8مـا=عـم. s&!ــگفتد امـا8ـ
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S ــچن !ـ «ـسن !Ce:!8ـابـهـ#منـ6:!مـت: 8!تـد خو ـب !هـو!ـ مامـم، ـن م.هـو!ـخ6ـ
ـ#مQاCـد!خـ ـ )#ـمـ ـنچن ـبخ6هـو!خـ6مـوتـهـ ـ#مQم.هـو!ـ ـ هبـرسـابـاتـن#ـمـ

!طاعت !W تو بشتابم».  

Eت شدVتقو Kستها< ،Eتسل2م شد Kقلبها
ـعSسه#ـ6لـاحـ:8 :ــ 8: &تـاعـ6 شنـر:!گـاشـر:،#ـ6مـتمـد!&مـلا{

8خـهبـ (ـــفتنو!4 ـحظلامـ8!640لـ!34اCgـ)14س.قـرمـد !Wـــ#نSهـ &! د).
ـنه) ـبمد!8ــبSه#ـو:بـهــستو!خـاـ :ــنناـ & (ـــ#نناعـد &38هCـ)14س.قـرمـد ،(
8!عـ: ـمقC6ـانـو!تـابـا :8مـا&ـ &بـر!بـت !نـوــپSهسـوسـر .:!: !مـد 8!#ـنCـا ا8

Q ـن )نـر:ـ هد. ـن !Wـ تزمـرهـا Cـ :بـ6ـ )نـو:بـو8:!8ـخربـر:(ـ#اعـر!= هد. ـن اـ

ح ـت ـفشتـ ـهما8ـ :ـ شا( ـل سهـ#وe8!=ـ S ـع ـ 8!ـ ـمجب6 ـ 8عـهبـو8ـ ختر� Cـ ـ نـ

ـقط !#ـ6مـو(خـر!gـ ـحسر:، ــمسئا0ـ &ــلSوـ ـــسنگSنت ـنم6ــ !بـد.نـر:#ـ6ـ نCـا
)ـح ،Äها ـن !ـ 8: )CWـا &مـن :8فـو( ـشQساÑبـا:!8= ـ :8نـو8:ـختـ تسـد،

مانند ):s & حو!.  عزs )نها، مانند ما، #اف6 نبو:.  

سامـ! S ـع ـ :ـ 8: !ـع6 :!ـصا !&ـشر!8 لت. ـق 8!ـخبـ Sد!ـخهبـو: ل س ـت ـ ـ مـ

&ــ#ن6مـ ـتصلبـاقـرــغSدg8قـد 8!ـ ـجلهبـتـ#رـحر!=بـو8= ـتجوـ هبـرـ

ن6مـ ـ# (ـ ـحظلامـ8!43هCـ)22اقـولـد Sهـ ن ـ# ـ سد).ـ S ـع ـ !Wـ ثقCـرـط6 ـم اÄـ

ـلگ(! ـــتسلSه#ـدــ#ن6مـا:)&C=8ـامـهبـو:خـو=)ـ 8!خـهبـو:خـبــقلمـ 6هـد!

بر!= تقوCت :ستها= :عا= ماست.  

ـنظهبـه#ـدCـر:e!#ـهجـوتـاÄحـهبـاتـاCـ) ـنمرـ ـعSسدسـ86ـ :8مـدــننامـ6ــ ا

i8:بـد!خـا=هـخسـاپـ: ـQCد؟ــ#نلا{تـاهـاعـه !Wـ ـسخ6 &Cـرتـتـ جــگSن

:8هـزــچSنCـرتـدeـــ#نن :مـا &بـا،عـو8: :Cـه eمـا=عـژ! ،s&!ـدC! ه#ـتسـن

Sد!بـ &!نـد!&خـمــن ـقعد Wچـاًًـ !نـامـه !8 !#ـتبـاجـ6 e:8سـر: ـشمو8:مـت. اـ

م ـن !نـ6:!ـ 8!ـخد!=ـصزـگرهـنمـامـم، Sد! ن ش ـن ـ ـ )ـطهبـهـ#دsـ ـشQو8 ا8ـ

ــصحب )ــ#نتـ W! ـنجد. !&#ـC6ـاـ ـمعمه ـ !بـولاًـ ـشQنCـه ــصحبلـ ـنمتـ د،ــ#ن6ـ

ـچگ Sد!بـهنـوـ ـن Wـچمـ 8&بـدCـابـ6نـامـه ـجلهبـه Sتـ#رـحوـ ظهبـم؟ـــ#ن ـن رـ

ـنم ـعSسه#ـدسـ86ـ !ــ 8: ـلحظنCـ6 ـ &!طـهبـهـ !Wضـو8 !بـو:،ــشن6مـد!خـح نCـا
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!&حـ Äخـخسـاپـهبـا! ـعتمد! !ــ & ـــطمSنا: &ـ :8!: ــتصمSا( ـ 8&ــگ6Sمـمـ هبـر:

جلو پSش بر&:.  

ـعSس :بـ6ــ ــخشمگ6Sهـر&گـد(Cـا ـ ـ ر:!(گـاشـهبـد،نـدشـ6مـCUـز:نـه#ـنـ

ـگفو:خـ «)ـ :8هـاWبـاCـت: !خـم 8: & ـــهستSتحـر!ــستو!4 !بـد؟ـ ت!سـس
8عـومـتعـاسـ !ــسSو: eسـد! ـپسو(ــ#نت !ـ سر ـن :بـا(ـ ـهQاــگنتسـه ا8!(ـ

Sـــتسل )Cـر&بـدCـزــخSربـو:.شـ6مـمـ ـنQم ـــتسلSر!مـهـ !لآ(ــ#ن6مـمـ د»سـ86مـد
ـعSس).642لـ!41اCgـ)14س.قـرمـ( !ــ 8: ـCنج6 وW::مـ6)مـامـهبـز=ــچSاــ
ـگمدــننو!تـ6مـاهـتشـر:!بـ !ــشنابـدeـــ#ننر!eـ ـنSسنـــچنSرــبSدتـامـد، ـعSست.ــ 6ــ

:بـ &عـه ـــتعلSا ـمصشنـر:!گـاشـمـ !:!نـر!ـ !تـ6:!:مـهمـه ـCنQا ر!=بـ6هـر&گـهــ

:S گ ت ـس ـ ـ )ـ &! (نـدمـر= ـحظلامـ8!47هCـ)22ا.قـولـد Sهـ ن ـ# ـ !ـ 8: نCـد).

لرمـ ـح !&ـ س6:!مـه، ـن تد!ـخهـ#تـ ف ـگ ـ !ـ «ـسه :نـت: e!8 گه، Cـ &ـ و:ـجر=

ـعSسســسپد!8:.»نـ !e:!8سـهبـ6ــ 8ــپSد!خـو= !فـش ه#ـو:ــنبز=ــچSنCـت.

!بـهــستو!ـخ!& )(مـو:، W! مر!8فـا ـن !&ــ#ن6ـ ـنس6:!مـد. !#ـتـ نCـرتـنمـه

مQا( :8 !8!:[ خد!ست، حت6 !گر !Cن به معنا= مرü !& باشد.  

ـعSس نههنـ6ــ ـت !8!:[سـهبـاــ لQد،ــ#ن6مـت#ـرحـد!خـو= ـب !ــ ل،ــجSانـه

ـعSس 8!ــ ـ#سو!(ــعنهبـ6 !e:!8!=#ـ6ـ &ــننامـ6بـه :8!: ـهنگهبـد ــمصلاsــ و4ـ

)8!شـ ـمشد( !ـ :!8:ــست6 ـعSسد.ـــ#نن6مـفــصSوتـو!8 :8ــ ـجتسSم6 ــ 6نـاــ

ـ#ش6مـذ!4عـ !ـ 8!ـــصلSامـد، ـتحمب ـ ـعSسد.ــ#ن6مـلـ 6ـــسSلشتـو8صـهبـ6ــ

e:Wشـ6مـ! !&مـو:، ـنم6فـلاتـا !Wجـاتـد.ــ#ن6ـ !&سـربـا8خـ6 د،نـذ!8گـ6مـر

8!مـ! )( مربـا ـن !&ـ !ـخلا�ـش6:!8:. e:8ـسو! !&مـت، ما ـن !هـو!ـخ6ـ نCـد

)شـفقـوــمتا8#ـ &! ـنقو:. ـنسوخـد8ـ :!8:ـ ـنگشنـاCـرگـا:8مـهبـه#ـر:= اeـ

&ــ#ن ـبگاــحنوCـهبـد «Cـوـ ـپساــحنوCـا:8،مـو=؟شـ6مـا:s8مـبظـو!مـد: رـ

!&شـدهـو!خـدCgـدجـ ــمطمئد. ـ !W#ـو:شـ6مـنـ ـشمه و:.»شـ6مـتــقبر!مـاـ
!W#ـ6لـاحـ:8 Sه )&ـــصل !Cـب :8سـز!( & 8#ـ6نـوخـت C!8ـاهـهCـه رپـش

ـخفدــ#ن6مـ )شـ6مـهـ W! ـنفنCـرخـو:، ـنفر!=بـشCـاهـسـ ــ#شSسـ و!هـد(ـ

ـستف! ـنما:eــ &ــ#ن6ـ ـ#مد ــبSشت6ـ ـنگرــ )(مـهـ &! ـنف6:!8:. ـنبهر!گـا=هـسـ اــ

ـهQاــگنهبـاتـدــ#ن6مـر\صـ8! :8ـــ#ننهبـوتـا8ـ eــ#ند! ـــطمSنا8{ رطـاخـا(ـ

)هـ: &! ـنفنCـرخـد. 8!خـا=هـسـ )بـا:Cـرفـابـو: ر!=بـدنـد!&خـرW{مـر!=

#سان6 #ه هنوW توبه نQر:e!ند م6گذ8!ند.  
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ـنچ) :بـامـر!=بـهـ ـتصدCـ6)مـتسـه ـشخصرCـوـ ـ !ـ هــشبCUـه#ـتسـ6

: ـ#ش6مـذ!4عـاعـ:8 &ـ 8!ـخبــقلد !بـو: ـنجر!= £8!:[ـ sد!ـخاS ــتسل ـ مـ

ـتصامـد.ــ#ن6مـ !CWـوـ ـ#سر= :8ـ !&بـه#ـمـــ#ن6SمـتفـاCـ6 &قـه g8عـدsز

!بـ ـنجر!= £8!:[ـ sخـا- :!:eمـدحـاتـ6ــحتد! - üشـر! eسـد! هچـرگـت.

Sمـا(#ـاــن& s:( :8حـا ـــتسلSاÑبـو! !e:!8ـ ـنشد!خـم ـعSسد،نـدـ !ــ 8!#ـنCـ6 ا8

Qـن !ـ 8چـرگـر:. ـعSسجنـه ـمنحص6ــ ـ &بـر:فـهبـرــ ـتQزگـرهـو: ـنمر!8ـ و:،شـ6ـ

!مـ! &! ـلگا &ـ ـمسSحا:!8=فـو= ــ 8!ـ Sابـامـد.ــ#ن6مـمهـر!فـ6 ـــتسل ر:(#ـمـ

ـقلبم :ـــ :هـتسـا( ـCماعـا= 8!ـ ـتقا( !ـــ#ن6SمـتCـوـ ـCنگم. !نـوــ ابـه#ـتسـه

قدg8 8& به جلو پSش مC&86م.  

K=بد=9 نمونه منز
:بـ ـهمC6ـاعـ6 ناـ ـچشدــن نمـ !ــب !Wمـه#ـتسـد !8 ـخطا !ـ g!ـفمر!طـر ا(ـ

!ــ#ن6مـلفـاغـ )8!#ـسـحCUـامـهبـنCـد. &مـا|4 ـشجCUـش تعـاـ

8!مـد.ـه6:مـهنـاـحولـا:eـس !بـا QنCـه ـف مهبـهـ#ر:بـ6مـر&فـرـ ـ# Uـ

:8گـاشـم.Cـد!8نـاW=ــنSدنـد!&خـ &نـو:بـر:!(گـرسـبشـا=هـهCـاسـر:!( د

سهـ#6لـاـح:8 S ـع ـ ـخشاsـجهبـ6ـ ـخSد!ـخمـ )8!بـدeـشرeـ 8: شمـو:،

:نـدــبSو!خـ6مـ !Wمـاعـد. !8 ـخطا &مـو(مـر!ــپSر!gـ :8مـ6نـو!تـانـا( اeW8ــمبا(

!ــ#ن6مـاeگـ) :مـد. ـــهمچنSاعـا ـ !Wمـنـ !8 ـ#ما !مـه#ـدe!=ـــ#ننUـ !8 ـCما نـ

)ــ#ن6مـ !مـد.ــ#ن6مـاeگـد ـحسا ـضعا0ـ ـبطه#ـمــن6S:!مـم،ـــ#ن6Sمـفـ و8ـ

Sا&8=بـلبـاقـرــغSــضع ـــهستSفـ &ـ !#ـمCـوشـ6مـهجـوــمتم، ـمطلقامـتـــمنSه ــ اًـ

8بط6 به قدg8 ما ند!8:.  

ـجتسSما(ــست:! ــ ـهمهبـ6نـاــ !ـ :8#ـد!eWنـا( «مـه :قـو8: g8عـد! هبـتسـا»

ـهم !ـ :8هـد!eWنـا( «بـم ـشQسا8[ ـ !ـ !WشـانـرCـذپـانـا4ـــجتنت C«6ـاعـ6:بـ6
!سـ! ـقسمنCـت. ـ ـعSسهبـه#ـ6نـر:!گـاشـنــبSتـ &ــ &عـ6 دــهن6:مـا:!8=فـد[

!W#ـ6نـر:!گـاشـ& ـپطنــبSر:.ــگ6Sمـر!8قـدـــ#نن6مـر!8فـر0تـه ه#ـ6سـرـ

ـگف «ـ &ــسپمهـو!خـا(جـوتـر!=بـت ـپطر:» ـعSسه#ـ6سـرـ 8!ــ 6Qـمن د،شـرــ

نامـر:.ــگ6Sمـر!8قـ ـCجزــسبچCـد&نـاسـCUـدــن &گـاشـاg،ـ ا=هـدeعـر:!(

>عــــا
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!8!گـز8بـ !8 !ــهن6:مـهئـ6 :8ــمSا!نـا(شـC6ـاعـ6:بـابـامـد، !8 e!8نـاــمSد= Iهبـ

!8مغا( م6)&8ند.  

ـعSسا:!8=فـ& !بـ6ــ ـنجه &ـ sفاSـظ ـمستقSمد!خـIــ ــ ــ :بـاًـ !&عـه وe:8خـرeگـا=

ـCم6!بـت.سـ! قSمر:!(گـاشـ6نـاـ ـمست ــ ــ )Cـاعـ6:بـابـاًـ ـنه6 برمـاـ !ــت ت.سـط
ـعSس ـهنگ6ــ ـهشر:!(گـاشـهبـه#ـ6مـاــ )هـ6:مـد!8ـ ـنهد، 8!ـ ـQCهبـا ـCگدـ رـ

ـمتص «ــ#ن6مـلــ :ــشSابـد!8ــبSد: & &تـدـــ#نSاعـد W! :&8بـاهـهسـوسـا د.ــشSابـه
).  C( 38ه x&814 مشتا� !ست !ما جسم، ناتو!(.» (مرقس.  

W&8سـ !Wپـه ـعSسرüمـس 8&=بـ6ــ !گـاشـب،ـــصلSر W! ـCنQر:!( !&ــ ه

&: Wبـ8! e88نـا: eنـدبـدW Sنن6مـدeنـ6 ـهنگد.نـوشـ6مـه#ـوشـدــــب ه#ـ6مـاــ

س S ـع ـ )ـ چ6 ـن 8!ـ 8!ـخهـ#ه &! !بـد! جه ـن )(ـ sنـو!ـخر!فـاeبـو:بـد! جه ـن اsـ

!ــنSاسـ8 ـحQنCـد، ـحQو!(ــعنهبـمـ !ـ !عـم &! s!ـنجد !شـاsـ ـمقصرüمـامـد. ـ دـ

ه ـن !&Cـاـ ب6 &ــن ـهمر!=بـو:. ـ#سهـ !بـه#ـ6نـاـ &! ـعتمه ــهمSدنـر:e!#ـا:ــ نـ

&عدe:!: !8 e !ست: تو!نا6C :عاگونه :C&8 8ا6C&8 با 8نج.  

Sن6Sمـامـ !Wگـاشـه#ـمــــب ـــتعلSر:!( &ـ ـنمم :نـوـ ـعSسا=عـه :8ــ ا4ــ#ت6

ـعم! 8ـ Äسـا! ــستقبولا( )بـجCـاــنتد.ـــ#نن6مـاÄــ ـتQا(نـر!= :ـ :8بـدeــهنا( و:.
ـعم! 8ـ Äـپط،4ولا(سـا &ـ &ـضو8:مـقـحانـهبـاــحنوCـر0 ر!8قـمــشتر4

&ـــفتنرگـ ـعظومـرطـاخـهبـد !ـ ــنجSه Wبـلـ !نـه )نـدشـهــختد!نـد!( ـنهد. رطـاخـهبـاـ

8!لـد!عـ & 8ــستت )خـد.نـربـ6مـجنـ6 ـنهد! Wـ W! !8 )W!:نـا &ــ#ن6مـد!( د.
)ــن6S:!مـاCـ) ـنهد )ـــ#نن6مـا8#ـهچـاـ ـنهد؟ :&بـاـ ـجمو:خـا(ــستا دنـوشـ6مـعـ

ـجلسCUـ& :ــ Iـــ#نن6مـز!8گـربـاعـ!) ـعمد 8ـ Äـ)4ولا(.سـاCg6لـ!23ا

31& :چـ). )ـــ#نن6مـC6ـاعـه ـنهد؟ :ـ ــمقتد!=خـه#ـدـــ#نن6مـاعـا هبـا(شـد8ـ

)نها جساg8 & قدg8 بدهد تا £8!:[ !& 8! !نجاs :هند.  

! ـعم:8 )5اÄـ ـنه، :&ـ :بـا e8اSــستگ ـمجد،نـوشـ6مـرــ &ـضو8:مـد:!ًـ ر4

&نـرــگ6Sمـر!8قـمــشت )بـد ـنهه :ـ :!:eــستا :8#ـو:شـ6مـو8 ـعSسو8:مـه 6ــ

ــصحب ـــنQننتـ !ـ )مـد. ـنها ـشحوخـابـاـ ــصحن6لـاـ 8!ـ ابـه،ــبلد.ـــ#نن6مـرiتـه

W!شـ )صـولـد!Cـا:= & ـنهف! !ـ C!8ـا &هـا8بـن ـتQاهـا8بـا (!ـــ#نن6مـر!8ـ ـعمد اÄـ

ـحظلامـ8!42هCـ)5ولا(سـ8 )خـر:!(گـاشـرسـربـهچـد).ـــ#نSهـ و:لـو!4

& ب6:عا :8 باÑ )مد؟
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ـنه) !Wـ :Cـرطـا :خـدg8قـهبـاعـق WـــفتناCـتسـد! )#ـ6نـامـد. ـنهه بــقلاـ

8!خـ !بـو: ـنجر!= !&ـ ]:!8! sاSـــتسل :خـد،نـر:#ـمـ ـستهد! )ــ ـنها= 8!ـ ر!=بـا

ـتقاعـ: ـبعر:.#ـتCـوـ )ـ )( W! ـنهد ـمنجهبـد(شـهـــشبSهبـر&âشـاـ و:خـ6ــ

&نـر:#ـ ـنجر!سـد ــفهمSاsـ ـ !#ـدنـدـ ــنجSه Wـ )گـدنـل ـنه6 !ـ 8: !8 ـنظا ـعما8ـ 6مـوـ

SSـــتغ ـنمرـ &هـ6:ـ ـتقد ـنمتCـوـ :8ــ#ن6ـ ـخصو8طـهبـوï،عـد. :8ـصوـ 6

بر!بر چشما( خد! & خانو!:[ ما :8 مسSح تقوCت م6شوند.  

>عــــا
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6فصل 
rجلا

نقش :عا :8 پرستش گر&ه6

Jندگا9 بل2ط فصل,F< مشا,8ت 8نندگا9 نه
ب ـفQلاًــق !W#ـر:s#ـ6مـرـ ــبSسباW=بـه ـنممشـوخـاÄــ عقـومـرهـد.Cـ6)ـ

ـبSخ 8!نـW6مـرsسـهبـ6بـو!ــ )( ـتمد :C8ـســسپر:s.#ـاشـاـ W&8Uهسـد8مـ

ـهنم8! :&Cـاــ &ـــتنSا=هـوGتـابـمنـاــست6، ـبهوچـس ــبSسبا=ـ )ــ ÄولـاSنSهبـ6مـوــــم

)لـاــنب: !Wمـد.نـدمـم ـشSنهامـا &ـــ Wبـر!ÑچـرــتSا ـمحر!=بـاW=بـنــمSر� د&:[ـ

WS ـم !بـنـ =Wفا ت ـس ـ &Cـر:ـ#ا:eـ باW=بـهبـر&âـشم، س S ـب ـ ـ !Cـر:ـ#اÄـ امـم.

6S:!مـ :!:؟چـدــن ö8 ـبطه ـگهانـو8ـ نرsگـرسـ6نـاـ :ـــ#ن & eـلچسد ـ و:.بـبـ
ـعتهاسـر!=بـ CWـر:#ـ6مـاW=بـاــ & ـهمSنطا(مـم ـــ ـمSشر=ــسپو8ـ :ــ ـCگد. )(ـ ر

Sسب ــب )(#ـ6لـاــ W! نفه ـمت بو:sبـرـــ ـفقلاــقبنمـو:.ــن :!ـ ـتممــشتط شCـاشـاـ

!#ـ6مـ .s:مـر! ـتفهچـو(ــ#نا !تـا&ـ :!:؟ ö8 :8ــ#ن6 :8#ـرشـاÄحـو( ت

ــهستاW=بـ &W8{ـ }W8! ـتمابـهنـم. ـبلQشنـر:#ـاشـاـ &#ـرشـابـدCـابـهــ ت

حضو8 :8 )( سنجSدe شو:.  

Wهـر&گـشــسترپـ ــ &مـ6 ـمQا( Sسه#ـ6نـاـ ـ#ل ــ د!ـخشــسترپـر!=بـاـ

ـــCـ6)مـمهـر:گـ عنهبـد ــم ـتمCUـ6ـ &W8گـاشـاـ Sس6شـر ـن ر:sمـه#ـتــ

ن6)مـ Cـ &ـ ـصند :8ـش6لـدـ گاـجا( Cـ 8!ـ e6مـاSـگ &بـاتـدنـرـ له S ـس ـ ر&:ـسIـ

&نـو!خـ ـعظومـد( ـسفاــمتد.نـوشـرsگـرسـزeمـابـا=هـهـ ــبسSه،نـاـ !Wـ ر:sمـا8=

ـ#لSسهبـ 8ــعنهبـاـــ ـتمهبـنــفتو!( &W8بـا=شـاـ =Wقـلاعـو8:مـ6شـاIـنگو:خـ اeـ

:!8ــعنهبـد:ـــ#نن6مـ ـمسطـــبلSا(گـدنـو!( ـبقاـ ـتمر!=بـاgـ C.}W8&Uـا=شـاـ

ــبSسبلــمثامـ! ــمعنهبـ6هـر&گـشــسترپـاÄ،ــ ـمش6ـ :8#ـرشـت،#ـا8ـ همـانـربـت

!ست، نه فقط تماشاچ6 بو:(.  

ـ#لSس ـمتعا=هـاـــ 8!هـر&گـشــسترپـه#ـدنـر:e!#ـلا{تـد:=ــ و8=طـ6

:ــتSرتـ ــ#متر:sمـه#ـدــهنب ـتمرـ ـ#لSس6خـربـد.ــشنابـ6چـاشـاـ ـسعاهـاـــ 6مـ6ـ

&ــقبا=هـهمـانـربـه#ـدـــ#نن ـبعل !Wـ 8!ــعبد g:ه#ـدـــ#نن6حـر!طـو8=طـا
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ـعض!7 )ـ 8: ـنها ـنمت#ـرشـاـ )خـربـد.ـــSCناـ W! ـنه6 :8ـ !بـر!بـا )Cـر ـمشههCـن ـ و8ـ

ـهمس« ـ C!8ـاـ g! ـهمچه ـ ـنفو(ـ :&خـسـ :بـتسـو: :چـد!8» ـلها8 &ـ eـنگر 6نـر!ـ

ـمحSط6ـخربـد.نـدe!شـ ــ !ـ !8 ـCج6 ن6مـا:ـ )(#ـدـــ#ن 8: :8مـه s:رSنــح

ـعظومـ لند!=ـصابـهـ ــنسبدـــب ـعظومـهبـتـ ـعQهـ ـلعمس!ـ ـ ـنشلـ :ـ (ــهنا( ابـد
ــگفت )ـ ...).Cـوـــهللن،ــمSن، & ـعظومـ6خـربـا 8!ـ &نـر:e!#ـذ\حـ6ــ#لهبـه د

ـــQCتند،ــCنوگـ6مـ ــصحبهـ (#ـتـ ـعظومـر:( :8ـ ـجلسه) ـمشعنـامـاgــ ت#ـا8ـ

ـCم! ـ#مو:.شـ6مـد!8!(نـاـ ـجهر:sمـلــمSهبـUـ ــسهSتـ :8شـمـ شــسترپـد(

ـنIQSــستو!خـ6هـر&گـ !سـC6ـوــ ــگفتامـت !#ـو:شـ6مـهـ &Cـه ـسهو!سـن د\هـاـ

!W گر:هما6C جمع6 ما W! !8 بSن م6برند.  

8!خـاتـمــ6SC)مـمهـر:گـامـ ـهمابـد! ـCگدـ ـهمSشد!خـم.ـــ#نSاgقـلامـرـ ــ هـ

)(بـ !بـر e:ـتسـو#W! !8 &! ـمشقCـرطـه ـQCابـت#ـا8ـ ـCگدـ ــبهترـ ــبشنرـ م،ــسSاـ

ـنمامـ! ـمشمــهSو!خـ6ـ :بـامـت#ـا8ـ ـCگا !8ـ 8: ـتحد!خـابـاbــتبر!( !ـ ـلشعت ـ اâـ

ــبگSر!8قـ ــبسSنCـر!بـاــبنر:.ـ ـمها8ـ !ـ :8خـلاs#ـه#ـتسـم ـهمر:گـد! ا(مـC6ـاـ

:!Cـز#ـرمـ ـعظومـد!خـلاs#ـه#ـمCـوــشن6مـامـد.شـابـهــشتت و:،شـ6مـهـ

&سـ :بـد.نـوشـ6مـدeنـو!خـد!خـلاs#ـر&: دeشـر!¶قـلاs#ـهبـر:(#ـاعـا

:&8مـم.ــه6S:مـخـساپـ ـجممهـا ـهمابـاتـمCـوـش6مـعـ ـCگدـ !Wـ قCـرطـر

!W#ـC6ـاهـاعـ: !&#ـه sـلاC:ـه!ــفترگـاC& )سـاپـم ـنهخ :8ـ !8 م،Cـر:#ـتفـاCـا

!& 8! ملاقاg #نSم.  

با هم :عا #ر:( چگونه به نظر م86سد؟ 

:#ـمــن6S:!مـرگـ! ـتقر!=بـر:(#ـاعـه ـمشتCـوـ ــسهS\ت#ـا8ـ امـد(شـمـ

!شـ6ـحر!طـد!ـخابـاgقـلامـ:8 eـمهت،سـد !ـ ـچگه#ـتسـم ـنگوـ :ـ اعـ6

ـQCابـر:(#ـ ـCگدـ 8!ـ :ـــ#ن6Sسـر8بـر ـجمعا=عـم. ـ 8!ـ ـهSس6 !W#ـتــ قCـرطـه

ـ#لSسهبـ)( ـچگه#ـمCـوWمـ6)مـو:خـا=ـــ !8خـابـهنـوـ د.ــ#نر!8قـربـاbــتبد!
:هـابـ6ــقت& :8سـا:8نـا=هـا&8بـهبـمــهSو!خـ6مـم،ـــ#ن6Sمـاعـم د!خـا8[بـت

8S6گـدــسSـــ#ن& ــبسSه#ـC6ـاهـزــچSر!=بـم !Wـ )مـا8= W! ـنها :ـــفلSاغـاـ اعـم

#نSم & نشا( :هSم #ه :عاها= ضر&8= نSاW به Wما( مشخص6 ند!8ند.  
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ـنمامـ ـچگه#ـدــنن6:!مـر:sمـه#ـمـــ#نSرïفـمــنSو!تـ6ـ :نـوـ هبـد.ـــ#نناعـه
Sــهم :ـ !ــلSن :#ـتسـل W! !Cـاهـاعـه ـستف6 ــهفته#ـمـــ#ن6Sمـا:eــ ــهفتهبـهـ هـ

SSـــتغ ـمقا4ــ#تم.ــه6S:مـا(شـرـ ـچهد0ـ :نـوگـا8ـ 8!عـه ــبعنا ـنمو!(ـ &نـوـ ه

ـلگ! !8!ـ &#ـهئـو e:بـر( ـنهه :!ــ#Sاتـاـ !ــشتد !سـه & ـCنهت، CWـابـاــ :مـد ا=عـا(

ـجمع ـ 8!مـ6ـ ــتشSQا ـ :ـ ـفQد.ــهنل ـنمرـ !CـچــهSمــ#ن6ـ W! UـCـچهن هنـوگـا8ـ

ـشمر!=بـاعـ: :!گـاWتـاـ !شـابـهــشت6 ـتجرگـد. !Wبـرـ ـحضه!= :8ـ ـ#لSسو8 اـــ

!ــشSابـهــشت:! ـحتمد، :8ــ !مـالاً ـلگو8: :8#ـC6ـوـ !ــ#ته ـعما4 !بـاÄـ )( اe8شـه

Sدe،ـش ــشن !Cـاــستد:Cـدe!ـ ـشQر!\،ــعتش، &ـگرـ قز!8=، ـت !ـضاـ هـچرـگا.

Qـمم ـ !ـ !شـاــنبدCـدجـتسـن !مـد، ـستفا !Wــ e:برتـاS#ـــ! W! :Cـ6 :هـاعـن 8: ا=عـا

ـجمع ـ !بـ6ـ ـCجر!= ــمحCUSـا:ـ ـمشطـ )(#ـ6ــ#تا8ـ 8: 8!خـمهـابـر:sمـه د!

م6پرستند، !مر= ضر&8= !ست.  

 تمجSد: )Cا م6:!نSد با چه #س6 صحبت م6#نSد؟\:عا= ستاCش6 

:!مـ 6Sـ#سهچـابـدــن ــصحب6ـ ــهست6#ـنمـ6نـد!بـدCـابـد؟ـــ#ن6Sمـتـ م!»ـ
!مـ :C8ـن !8 ـلهاسـن ـمعمدs!e.ـــشنSاهـا8بـ6نـو!جـا=ـ ـ Wـ !نـامـولاً ـتف6 6مـا�ـ

ت! ـف لابـنمـهـ#دـ ع ـم ـ ـشخصCUSـاCـ6بـرمـم،ـ ـ ـ بتـ ت ع ـم ـ ـ :ـ گر Cـ ـچSرـ ز=ـ

Sــگفت6مـا:=عـرــغ 8عـرــغSاCـمـ !#ـ6مـا8ــفتا:= .s:ـرCــعبدنـو!تـ6مـنg8ـاCا

S 8&=نـاــب W! !شـابـشنـرWسـ6 ـتشCUـدنـو!تـ6مـامـد، SقCـوـ هبـد.شـابـزــن
!Wهـs8&(6مـرطـاخـ رطـاخـهبـاتـدsشـ6مـCUـز:نـا:s8مـهبـ6هـاگـدــچنر

!&#ـ6تـاقـ!& W! ،s:!: 8!W( !8 &! ـبخشبــطله ـ ـمسرشـابـنمـم.ــ#نشـ ا8=ـ

!&مـ6)مـ & sـمهابـد «مـخسـاپـ6نـابـرـ ـنم6:!:: :!ـ ـ#سهچـابـ6نـ6 ــصحب6ـ تـ

!ــ#ن6مـ ـلفظو!ÄسـCUـنCـ6؟» ـ دــ#نا:)&C=8ـنمـهبـو:بـر!8قـه#ـو:بـ6ـ

!&#ـ ـ#Sسه -ــ :&مـCUـت :!سـا:8 )&C):8ـهبـ6.ـــشتنت ــشخصSا: ـ !&ـ ت

&ــبSرهـا:Wپـ ـمشو8طـهبـو:.بـدهـو!خـنمـر!0هـم !بـاـ ـهمنCـه، ز=ــچSا(ـ

!ست #ه :عاها= پرستش6 ما بر!= !نجاs )( طر!ح6 شدe !ست.  

ــتمجSا=عـ: ـ &ـ ـتسبSحد ـــ £ـ &سـ6 !&بـهCـاپـا0 :8#ـ6تـاقـر!= ـجمه عـ

م! Cـ ترپـد!8!(نـاـ ـس 6Sمـشـ ن ـ# ـ 8!ـ Sم ن ـب ـ ـ#ن6مـا(ـ !بـد.ـ :ـحنCـا ،Äا=عـا

ـCشاــست !ـ :ــغل6 W! ـجمعا=هـاعـب ـ :8شـ6مـذ\حـامـ6ـ ـ#لSسو:. ا،مـا=ـــ

ـCشاــستا=عـ: ـمعم6ـ ـ !ـ 8: !ــبتولاً ـنجد! :8ــهSو!خـ6مـامـر:.ــگ6Sمـاsـ بــقلم

ــصحبه#ـمـــ#نSتبـاثـو:خـ !Cـامـد!خـابـر:(#ـتـ Iـفتخ !ــ )سـا8 ابـC6ـاــشنت.
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!ــهبومـCUـد!خـ !سـت !مـت، )Cـا امـر!=بـتعـرسـهبـدنـو!تـ6مـC6ـاــشنن

ـهشCUـهبـلCـدــتب !شـد!8ـ :Cـو:. هچـابـه#ـدــ#ن6مـا:)&C=8ـامـهبـاعـن

ـ#س ــصحب6ـ !ــقبم.ـــ#ن6Sمـتـ W! ـCنQل 8!خـهــ &بـد! ـعههبـا=فـر!= &ـ د{

&بـا:!8=فـ& ـبخر!فـشCـاهـدeعـه Sو!ـ ابـه#ـو:شـا:)&C=8ـامـهبـدCـابـم،ــن

&خـ ــصحبا:!8فـد!= :بـم.ـــ#ن6Sمـتـ ـعSسزü8بـا8=#ـد!فـلــلSه 6مـ6،ــ

ـجسابـمــنSو!تـ !CـوشـCUـز:نـد!خـهبـاg8ـ !&نـ6ــتنر&فـابـدCـابـزــنSامـامـم. ز:

بر&Cم.  

: ـCشاــستا=هـاعـ:8 &ـ 6Sــتمج ـ :!CـهبـمــهSو!خـ6مـو:،خـد=ـ مــشSابـهــشتا:

ـچگد!خـه#ـ !نـوـ ـفقهنـت،سـه C!8ـاهـا8#ـطـ !&#ـ6 !مـر!=بـه ـنجا :!:eـ sا

8!مـت.سـ! &! ـصفرطـاخـهبـا &ـ & gـاCـاهـ6گـژCاــست6مـشSCــ- ت،ــسSد&قـم

ـCملامـ ـخشم6ــحت6،بـوخـت،ـ ـ (ـ ـخشش ـمقمـ ــشگفتش).سـدـ ـ !ـ :Cـ6 اهـاعـن

!Wنـاًًفـرـص هه ـف ـصفر:(ـ#تـسرـ !Wـ#د،نـد!&ـخاgـ )(ـ#اè8ـخه ر:(

ـصف :ـ W! gشـ6مـ6شـانـد=ــبنهــستا: !Cـاــستا=عـو:. 8: ـجلسد!=ــبتش Iــ

#لSسا6C #مU م6#ند تا !برها= #سالت & #م مهر= 8! #نا8 بزنSم.  

CW&8ـ W! Uا=هـS ـم ــمسSلا:ـ ـهمسح،ـ ـ :&ـ W! sـزعـتـسرCـدهـا(مـزCه

ــجعبت.فـرگـ ــهفتCUـد&:حـهـ Wـ :C8ـه ـهنگو:.بـامـ6ـــئSنزتـتخـر ه#ـ6مـاــ

ــجعب!& ــبستIـ C!8ـدهـدeشـد=ــبنهـ !ــهSر:،#ـ6مـ6سـر8بـه ـحسچ و=قـاgسـاـ

&ـــمثبهچـ ـمنفهچـت :8ــ )(مـ6 !بـت.شـد!نـو8: ـلحظاÄ،حـنCـا ـ ه#ـه!=ـ

ــبست 8!ـ &#ـاWبـه :Cـدهـر: !8 !Cـه !WشـUشـد، ـچشمو� ـ د.شـا8=جـشنـاـ
ـــتغSSز=ــچSهچـ &#ـرـ ــمحت6ــقتر:؟ ــجعباCgـوـ !&شـاWبـهـ &!ــهSامـد، ـقعت 6ـ

)(S8!ــچ :!#ـز= )(ـخه :بـل &Cـو: تد ـنسو!ــن !ــجلتـ ـشQهو= ـ C!8ـاـ ش

بگSر:.  

!ـ#نCـ! :مـهـ#تـسا8= 8: تا=ـهاـعا ـس شاـ Cـ &ـ 6Sج م ـت ـ ـ !ـ جد= ـن اsـ

ــشخصSامـم.ــه6S:مـ ـ 8!خـتـ :بـد! ــبسSت،قـا :ـ &ــقSا8 ــتخSابـ6ــحتق 6مـلـ

ـگش )خـهمـم.ــSCاـ &گـو:لـو!4 ـ#س6 &شـ6مـدCـدپـانـتلـاـ ــمملشــسترپـو: وـ

!W شا:= :8 جمع ما نفو| م6#ند.  

ـبخدCـابـامـ 8!ـخه#ـمــهSو!ـ ل6Q،ــ#لو8طـهبـهنـد! ـب اíـخو8طـهبـهــ

&Cـاــست ــتمSجSش ــ !ـــ#نSدـ & ـ#منCـم ـتمه#ـدــ#ن6مـUـ !بـر:sمـلCـاـ ـستفه ا:eــ
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W!ــعبg!8لـاخـوتـا& ـمبه6 8!ــ !حـهبـم &نـاسـربـلقـد ـــهمچنSد ـ ـشQنـ C6ـاهـا\ـ

&!8:بـلCـامـر:sمـهـ8#! عر:(ـ#ه ـت !WـخفCـا8ـ ند!ـخو: ـهست ـ ـ 8!ـ رپـد

8!خـاÄــمثر!=بـد.ــ#ن6مـ ـنگا&:!جـرطـاخـهبـد! !&ـ !&چـم.ــSCاــست6مـ6 و(

ÄW! W!تـ! &بـا !&جـد ،:8!: (سـد!خـو: ـنگت ).2هCـ)90و8مـزمـهبـدـــ#نSاeـ
شر!=بـ!& S م ـه ـ ـ خربـهـ ـت نتـ ط ل ـس ـ ـ !بـتـ e:ـسو&! رـهدلـوتـدـهاـشت.

!بـر=Cـرـشر&!=نـاـمرفـ e:ـسو( &! هت. ـن :8ـ !8 ا:Cـهبـا(ـش6ـ#و:ـ#ا

!&مـ 8!نـ6:!مـ6)&8:. =W&8 )#ـد ـنهه !&شـدــهنو!خـو(فـدمـاـ زگـرهـد.

&عـرمـ ـنشا(سـر!هـو4 !ـ eسـد( ـنهت. &ــCن6)مـاـ !نـ86&مـد !&مـد، ـتخربـا تـ

ــقعSومـد.نـامـدهـو!خـ6قـابـ6هـاشـا:پـ !ـ &! !مـت !&سـن !Wگـرهـت. ر0تـز

!QنCـ ـ#سهــ 8!جـ6ـ ــبگSا=!{ ــتصمSر:ـ ـ ـنممـ !&ــگ6Sـ ـپشزگـرهـر:. :ـ و!C8ـت

ـنSس !بـت؛ــ ــمعننCـه !ــنSو!تـ6مـامـه#ـتسـ6ـ ـعتمم !&#ـمـــ#نSا:ــ !ــهSه ــنگSچ ز[ـ

ـپنه :بـ6!=نـاــ ):!: ــبهتامـد!8:.نـامـهبـشتـو8!ــستر!= !ـ ـتمتسـر !ـ sـاCن

!بدCت 8! :8 طوÄ :عا= ستاCش & تمجSد خو: :i8 #نSم.  

Sــعم :8شـقـ ـصفتخـاــشند( ــمعننCـدبـد!خـاgـ هبـدCـابـامـه#ـتسـاـ

ـصف !&هـاگـه#ـمـــ#نSهجـوتـلامـا#ـد!خـاgـ ــصحSتخـاــشندsعـابـاgقـ6 حـ

ـصف)( ــمجباgـ ـنش6هـو!خـذ8عـهبـو8ـ !Cـوـ ـنشامـهبـنCـم. ه#ـدهـ6:مـا(ـ

ـتمدCـابـ ـصفاsـ 8!خـاgـ ــبستد! &ــSCاـ ـخشهبـ6ــحتم &ـ ـغضم ـفQمهـد!خـبـ رـ

Sـــ#ن& :8ــقتم. :طـ6 Ä8!هـر&گـا=عـو &! )(طـاخـهبـ6 شCـاــستاهـزــچSر

ـمتعهد!خـه#ـو:شـ6مـا:)&C=8ـامـهبـم،ـــ#ن6Sمـ ـ !لـد!عـهبـدــ ـخشت.سـت مـ

ــمسئCUـ ـنSستــلSوـ !ــ :Cـت. ـمحربـ6ـــلSلن ـفظاـ !ـ &! ـخشت.سـت ه#ـد!خـمـ

ط ع ـم ـ نهـبو\ـ ـگ !ـ eاـمهـبت،ـساCن6ـما:)&8=ـ ـ# !&ـ#دـ حه ـم ظـفاـ

ـضع !مـا=هـفـ :8نـو!تـانـت.سـا &! 8&{ــگننــفترگـدCeـا:نـ6 & eا(مـ6!بـا

ـمجر!=بـ!& !ــسنرتـرشـاg!Wـ iسـاW 8!بـه#ـمــسSرتـ6مـر!Cـت مــنSو!ــبت6ــحته

8!خـ ـخشو8:مـو: !&ـ :قـم !ــهSر!8 ـ#سر!=بـامـم. ـحمهبـه#ـ6نـاـ !&#ـ6ــCتاـ ه

W!ـرطـCـپسق !8!ـ !#ـهئـر{ e:ــپنت،سـرeـوشـ6مـهجـوــمتد،نـربـ6مـاCه#ـم

قد&سSت خد! بر!= محافظت !W ما !ست، نه بر!= مجاg!W ما.  

ـ#سهچـابـدــن6S:!مـاCـ) ــصحب6ـ ــمطمئنمـد؟ـــ#ن6Sمـتـ ـ ــنSستنـ ه#ـمــ

ـهم ـ#سهـ !ــCن6)مـ6هـر&گـشــسترپـهبـه#ـ6نـاـ 8!#ـنCـد 6ــحتد.ـــ#نن6مـا8
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ـشQم.ـــ#ن6Sمـو{مـر!فـم،ــنSد!بـرگـ! :گـرـ !8 ـستشرپـا=هـاعـز!8= امـهبـ6ــ

Cا:)&8= م6#ند.  

FعترF|: من هم هم2نطو,!
:8ــسترپـرگـ! !8 !سـش ـنجت :ـ sاSــه( ـنگم، !ـ e8&ــعتا ـحمر!\، 8!ـ لاجـا(

ـهنگد.هـ6:مـ &ــسSد&قـه#ـ6مـاــ 8!خـ6بـوخـت ـمنعQد! ـ م،ـــ#ن6Sمـســ

ـهQاــگن )مـا8=ـ ـشQا Wشـ6مـا8ـ :8#ـ6نـامـو:. ـبخشض&ــفSو8:مـه ـ شـ

خد! !W طرCق مسSح فQر م6#نSم، به !عتر!\ هد!Cت م6شوCم.  

Sـد!ــپCـ،3شCUبـWسونـاCـ ــفSلمننــمت6ـ !مـاـــ Iبـد!خـ6ــصل! ـCجر!= ا:ـ

ـنم ــCشناـ :8مـاـ ـمقا4ــ#ته !ــنبد0ـ WتـدشـهــشتونـاًًفـرصـوâضـومـنCـو:. هـــمSنا

ـبخشر!=بـد!خـرxطـر!=بـ8! ـ ـهQاــگنشـ ـهنگد.ــ#نمهـر!فـا8!(ـ ه#ـ6مـاــ

8!خـلاÄجـدهـو!خـ6مـ6سـومـ بSند! !&ــــب :8خـه#ـز=ــچSنــلSد، و8:مـد!

ـشهو:{خـ !هـ6:مـا:gـ !Cـد !&#ـتسـن ــبخشنC6ـد!خـه ـ !ـ eسـد) ر&èخـت

ـحظلامـ8!67لـ!6اCgـ)34 !&ـــ#نSهـ !بـاW=ــنSد). ـبخشر!=بـا8ــجبه ـ شـ

خشد!8:.نـ ـب ـ !ـ 8!ـسد!ـخد[Cـش )( &! !Cـد!i8:تـت. eمهـهـ#تـسد

ـمج ـمجا(مـرـ &نـوشـاg!Wـ ـبخششمـوقـمهـد ـ 8!ـ ـتجش -ـــ#ننهبـرـ ـهمد هـ

ـCنه! ـلطمد&(بـاــ ـ W:(ـ ـتقهبـه !&ـ !بـد0 &! !W#ـنCـو:. !8 ـعSسقCـرطـا8 6،ــ

ــنشSاجـ !مـنـ ـنجا، (ـ :!: s8&بـا ـجعر!مـ626لـ!21اCgـ)3ا(.ــمSه د).ـــ#نSهـ
ـبخش ـ &ـ ـتشد!خـتحـر!صـش ـCقوـ :8سـ6ـ ـنقربـر!بـت &هـصـ ا.مـا=هـبــعSا

ـپسهبـ &ـ ـلخر ـف6Qجـرـ «&#ـدـــ#نSرـ )خـهبـ6ــقته |!gمـو: ـسخد» ــتمنا&ـ دـ

8!پـ (Cـهبـد8{ :8&( ـمه).619لـ!17اCgـ)15ا.قـولـا: ـپسد8،پـ6نـابـرـ رـ

8! &!:!8 #ر: #ه برگر:: & به گناe خو: !عتر!\ #ند.  

!ــقت& ـعض6 ـ#لSسو!:[نـاخـا=ـ 8!خـC6ـاـــ و:خـاeــگنهبـه#ـمCـوــشن6مـو:

ـفQو:خـابـدCـابـد،ـــ#نن6مـر!\ــعت! «ـــ#نSرـ ـهمSنطمهـنمـم: ـــ !مـو8».ـ بــغلا

Wــگن 8: !8 eـچو#ـو:ـخ6گـدنـاUشمSـم ـ :C8ـا8ــ :8#ـ6لـاـحم، !8 )( ه

Wگـدنـ: ـCگ6 ـنمزü8بـر!(ـ !ـــ#ن6SمـC6ـاـ &مـم. :Cـوــشن6مـ6ــقتا ـCگم هبـر!(ـ

!خـاeــگن ـچگه#ـمCـوشـ6مـهجـوــمتد،ـــ#نن6مـر!\ــعتو: ه#ـC6ـاهـزــچSهنـوـ

ــهفت:8 &!Cـو:بـهــفترگـدCeـا:نـهــشتذگـIـ ـقعم )(تـدبـاًًـ W! ه#ـدنـو:بـز=ــچSر
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Qـف ـچقه#ـو:شـ6مـا:)&C=8ـامـهبـم.Cـر:#ـ6مـرـ هبـو:خـا:=شـر!=بـد8ـ

Sهـزــچ: ـCگا= !ـ ــبستدــمSر ــمجبامـم.Cـه!ـ ــــبنشSنSه#ـمCـو8ـ &ـــ#نSو{گـم،ــ م

ـتمر!طـاخـ )ـ !8 ـنقا( ـبگه#ـمـــ#نSر&8مـد8ـ «ــSCوـ ـهمSنطمهـنمـم!هـنمـم: ـــ و8!ـ
«s! e:!: sنچه )نها گفته!ند !نجا( W! نطو8! & من بدترSمن هم هم

ـمعاجـ ـمعمو8طـهبـه#ـه!=ـ ـ ـCگابـوÄـ ـCگدـ !خـا(هـاــگنهبـرـ ر!\ــعتو:

م6#ند، جامعه!= !ست شا:، :8 حاÄ 8شد، بخشندe & پاCد!8 م6باشد. 

جمعJ شا> :
!بـر!\ــعت! ـCجر!= !شـ6حـر!طـشــسترپـا:ـ eسـد! )مـت، W! ـنجا 8!مـه#ـاـ ا

ـجستجهبـ ــ !ـ 8: ـعمو ـقلبما�ـ ـ#ش6مـشلـاچـهبـا(ـــ !ـ !ــغلد، 8!ــعتب هبـر!\

ــمSسپ6شـومـر!فـ !Cـا8ــ ـتنههنـر!\ــعتم. !Wمـاــ !8 :&8ــمSا!نـا ـبلQد،ــ#ن6مـد= هــ

ـنجاــبSامـا:=شـهبـدCـابـ &مـاـ &فـد. &بـد!خـ6بـوخـا:!8= :C8ـه eپـژW IـــمSنس

ـشQس ـ 8&بـامـا=هـتـ Wلاــشنه & ـخش8:6مـ6لـ6 :&51&32رــمSز!مـد.ـ ،

ـمعو8مـزمـ Sه،بـوتـر&\ـ ـن Sزـ ـب Wـ با( Cـ !CWـاـ :8شـ6 ـبخشا:= ـ دنـد!&ـخشـ

ـــهستن !پـد.ـ W! ـنگر!\ــعتس !مـزمـد[نـا8ـ ـهQاــگننCـو8، ـ#سرهـا8ـ 8!ـ ه#ـ6

!بـدسـاــشن6مـ ـبخشنCـه ـ :8#ـشـ !#ـد!ــپSد!خـه e:دنـو!خـ6مـر!فـت،سـر

).  C( 14ه 51 ؛ C( 11ه 32(نگاe #نSد به مزمو8 

)(ــ#ن! ـتجو( 8!بـرـ ـتمطسـوتـه !ـ sـعضا ـ#لSسا=ـ د.ـــ#نSربـر!بـدــچنا(ــCتاـــ
)Cا م6تو!نSد !Cن &جد & سر&8 8! تصو8 #نSد؟

جمع مسSح6 (جمعC! W! 6ماند!8!() :8 حاÄ 8شد:

ـهمابـهبـوتـ ـCگدـ !ــنSرـ ــنگSز ـبشر!=بـ6گـز8بـز[ـ !ـ g8130و8مـزمـت.سـا
ص ـت لاـ#رCـوـ ـم !ـ W! )ـه6:ـماـمهبـوâـضوـمنCـ6 8: ،66لـ!1اCgـد.
8!ـخس،Cـونـو8ـمزـم مر!=بـد! ـ# )(نـو!ـخ6ـمر!ـفUـ & مد ـ# 8U!ـ

&ــ#ن6مـتفـاCـ:8 !خـلاs#ـهبـد، )ــــمSبندــمSد! !&ــ#ن&!68لـ!7اCgـد:. ش

ـ#مهبـ8! ـنشد!خـUـ !هـ6:مـا(ـ ــCسنونـو(ــ#ند. ه#ـدهـو!خـ6مـو8مـزمـد[ـ

ـتم ـبخشتــملاsـ ـ &ـ ــمحبش 8!نـد!&ـختـ ـتجد نهبـرـ ـبخشد.ـــ#ن ـ د!ـخشـ
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!خـ6ـــخSل 8!ــنSو!ــبته#ـتسـو4 )( ـنگو:خـر!=بـم :!8ـ &Cـه )(Cـاــنبم، د

ـبخش ـ ــمختشـ !Wمـو:ـخصـ 8!ـخبنـاـجا( :بـد! ـCگر!= Sر!(ـ ـن ا8#ـهبـزـ

ب ـهنگم.Cـرــب ـبخشه#ـ6مـاــ ـ ـجمعو8طـهبـشـ ـ !Wـ !Cـرطـ6 ـتجر!\ــعتق هبـرـ

Sو:،شـ6مـ !ــپ sاSــنج ـشخصلـ ـ !ـ ـعماً &شـ6مـاÄـ ـعمو8طـهبـو: !مـوـ لاsعـ6

ـمعاجـو:.شـ6مـ )W!:!#ـه!=ـ ـهمابـو:خـا(هـاــگنهبـهنـه ـCگدـ !ـ 6مـر!\ــعتر

ن :8بـد،ـــ#ن تنــشتذ!گـا(ــمSر!= !Cـاــن )C=:!Wـج :بـن ـCگا ــمشتر!(ـ &ـ ا�

!ــمنهقـلاعـ !سـد ـمعاجـنCـت. ـجههبـهـ :8نـاـ !مـاÄحـ6 üشـرe8د:ــ#ن6مـا
»SاــبSCد.ــSــبچش ـ &ـ ـهمد ـبخششا(ـ ـ ـ 8!ـ ـحظلامـ6 ــچش6Sمـامـه#ـدـــ#نSهـ &ـ م

م6بSنSم.»

جمعJ با محبت.  
ـهم طاـ ـن بهـ#و8ـ ـق :ـ 8: 8عـلاً :نـابـا= !CـدCـ6 :ـگم، 8: و:ـخا=هـاعـر

&ـــ#ن6Sهـاتـو#ـ ـنظگــتند ـنمد،ــشSابـرـ ـبخشدــنSو!تـ6ـ ـ 8!نـد!&خـشـ ــــبطلبSد د.ـ
ـجم !ـ ـCمع !خـا(هـاــگنهبـمهـابـه#ـ6نـد!8!نـاـ ـنم6مـر!\ــعتو: :!ــCناـ ـئمد هبـاًـ

ـهQاــگنو:خـه#ـدـــ#نن6مـا:)&C=8ـو:خـ ـــهستن6نـا8!ـ W&8هـه#ـدـ هبـر

ـبخش ـ :!8ــنSدنـد!&خـشـ Wـر!بـاــبند.نـاC،ـتنههنـامـن ـسعاــ 8!هـاــگنمـــ#ن6Sمـ6ـ 6

:8ـ# مه ـحق ـ ـگ6Sمـوg8ـصا(ـ :i8ـ Sر:، ن ـ# ـ Qم؛ـ ل ـب ـ !ـ ظه ت ـن ـ Sا8ـ ن ـچ ـ نـ

Qـعمل ــ !Wـ !8 :!8ــنSا(مـو:خـر:= ر!=بـه#ـو:شـ6مـا:)&C=8ـامـهبـم.Cـز

ـبخشبــطل ـ !Wـ )(شـد!خـش bس6هـو!خـذ8عـرSـن :8ــ ـنتSجت. مهـامـه،ـــ

Sــن=W8هـو!خـذ8عـهبـا ـسم6 ـبخشر!=بـ6ـ ـ !ـ ـتماهـاـــشتبش :8ـ )ــقبا( Äـنها C6ـاـ

:8#ـ ـحقمه ـ ـتQرمـ6هـاــگنا(ـ ـهنگم.Cـد!8نـد،نـدe!شـبـ هبـمهـابـه#ـ6مـاــ

!خـا(هـاــگن ـحسم،ـــ#نSر!\ــعتو: 8ـــستSا:g،ـ & !Wبـاقـز دــهنو!خـا(ــمSت

ـجمعت.فـ8 ـ :ـ#6ـ )( 8: !عـه تا= ـع :!8:ـ عاـجر!\ ـم ـصله!=ـ ـطلحـ بـ

!ست.  

جمعJ فر=تن 
!عـ: ـهمر!\ــعتا= 8!ـ 8&8!#ـاخـه & &سـ6مـتسـ6 :WاSرــغQـمم ـ !ـ تسـن

ـ#سابـه#ـ ــتحقSوe!=ــشSهبـ6ـ ـ :بـزــمSر)ـ ـCگه 8ـ ـهنگم.ـــ#نSا8ــفتر= ه#ـ6مـاــ
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!بـاقـ !Cـرتـر!sــحتل :8فـن ـنماــمSر!: :مـا(،ـ 8: !8 !هـاعـا 8ــعتا= ر=ــهبر!\

ـ#ن6مـ Sد،ـ ـه Sسـ#چـ ـن !بـاW=ـ جه ـن :ـ sعـا! تا= ـع ـگنهبـر!\ـ و:ـخا(هـاـ

ـحس! ـنما0ـ ـهنگد.ــ#ن6ـ 8#ـ6مـاــ ـ#لSسر!(ــهبه قهبـاـــ ـن ـضعاbـ و:خـفـ

ت! ـع ن6مـر!\ـ ـ#ن ـ !ـ ـعضد، سا=ـ S ـ#ل ـ ـ قاـ ـن ـضعاbـ 8!ـشو:ـخفـ ـچSا( ز=ـ

Sــعج ـCساشـانـاCـبـ ـنمتـ ن6ـ ن S :ــــب !هـاعـد. ــمسSحSهبـر!\ــعتا= ــ ه#ـ6نـاـ

ــضعSد!(جـ& :!8تـفـ )&C8ـد،نـر= &ــهSه#ـو:شـ6مـا: :8سـوسـچ نــبSه!=

ـهم &مـIـ ،s:بـه#ـد!8:نـو:جـر( ـنQهـــغلبا(نـر :8ــحتد،شـابـر:eـ 6Sــب)( ن

!ــست: W! ــبSشته#ـر!:=فـه )بـرــ ـنهه (ـ ــمسSحSا ــ &بـا(ـ ــضعSد!(جـا ـچشر)تـفـ مـ

!نـه!ــخت:& ـجمعاgفـر!ــعتد. ـ Wـ 8!ـــمSن6 ـهمر!=بـه ـهمهـ !#ـد،ــ#ن6مـو!8ـ نCـه

خو: شها:g بز8گ6 هم بر!= مسSحSا( & هم بر!= غSر مسSحSا( !ست.

شBرگزK,F: چرF من؟
W!ـرطـC: ـستشرپـا=عـق &ــهSدنـد!&خـه#ـمCـ6)&8مـا:Cـهبـ6ــ ـظSفچ ه!=ــ

ب:8 ـق SاÄـ ـه !WـCچـ UـناـمW! :ـCرـطد!8:. !ـعق تا= ـع ا:ـCهـبر!\،ـ

:نـد!&ـخهـ#مCـ6)&8مـ قد S ـق ـ 8!ـ#اًـ !مـر!=بـا8= جا ـن !ـ e:!: sهـ#تـسا

ـنج! !بـشمـاـ &! !ــنبا8ــجبر!= e:سـو&! )مـت. !8 !Cـرفـا eسـدW! تــقبر!مـامـت،

8!مـد،ــ#ن6مـ 8!مـد،ــ#ن6مـنــمSاتـا ـبخش6مـا ـ 8!مـد،ـ وÄــقبد=نـرWفـهبـا

!ــ#ن6مـ - SسنCـد ـل ــهمچنتــ ـ !:!ـ !&مـا( .:8!: ـهمابـه ـمخلIـ ـ !Wتـاقـوـ ش

ـجه سSاgـ ـب ـ ها8=ـ ـم !بـرـ !ـسا( !&مـت. &ـطهبـا و:ـخد!(نـرWفـابـژCeـو8

ـمه !بـرـ )سـا( 8: &! ـسمت. ـــنشSن6مـاهـا(ـ &ـ ـبخهچـرهـد !هـو!ـ ـنجد دهـ6:مـاsـ

&بـ& ـنماهـاــگنو:جـا 8!ـ !ضـا(، ـنQSامـهبـه#ـتسـ6 هبـد!s#ـرهـه#ـدــ#ن6ــ

ما :لاCل6 8! بر!= ستو:( !& م6:هد.  

ـتنه ـشQض،ــفSهبـبسـاــمنخسـاپـاــ !گـرـ !سـز!8= !مـامـت. ضــفSهبـبــغلا

ـطلبQابـ &بـه#ـم،ــه6S:مـخسـاپـا8=ـــ :8ضـه xوQـش &ـ eماهـهلـانـوCـ ا(ــعSا(ـ

ــبهتت!.سـ! Ce!8ـرـ !بـن ـCنQر!= ــبفهمSهــ ـ ـ ـشمبــقلدـ ــمملاـ !Wـ ـنSسد8:!قـو اCـتــ

Qـطلب ـCسا8ـــ !ـ !Cـت؛ ـمنظه#ـتسـن !Wخـو8ــ !8 !ــسSرپـو: :8سـنCـد( Ä!ـنظو رـ

Sــبگ «Cـرـ «سـرپـ6مـاQ=8ــــطلبابـبــقلن؟»مـر!چـد &مـر!چـد !بـن؟» ــمعننCـه 6ـ

«ـ#تـس! :ـچا،Cـد!ـخه )مـا=ـعر! طر! ـن تو!ـخ6مـنمـهـ#و8ـ ـس خـساپـمـ

!نـ :Äمـد!:e!=؟» &مـر!چـدسـرپـ6مـهنـاــتنر&فـا !بـن؟ ــمعننCـه !ـ ه#ـتسـ6
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!ـچاCـد!ـخ« قر! ن Cـ Sنمـو:=؟بـو4ـخنمـابـد8ــ &تـتقـاــل !CWـچــهSو U

ـعط 8!تـا=Cـاـ &نـو .s8!ـسگاــسپر!=بـنــشتذ!گـتقـد !Wـ ر!=بـد!خـز!8=

!مـCـر!بـه#ـ6ـصاخـا=هـا8#ـ ـنجا( !ـ e:!: sـابـت،سـاCماهـبــقلدCـ :8ـ !8 ا(

ـجه ـسگاــسپتـ &ـ 8ــتنر&فـز!8= :شـ6 ـشQه#ـامـد.هـد &ـــ#ن6SمـتCـاـ رغـم

!WــنW6Sمـ :Cـرطـم، ـشQا=عـق ـنعماتـمCـوشـ6مـدeنـو!خـر!فـز!8=گـرـ ـ ا=هـتـ

8!خـ ـشمربـو: &Cـا8ـ )(#ـو:شـا:)&C=8ـامـهبـم ـنعمه ـ 8!هـتـ ــبSشتا !Wــ ر

)نچه سز!&!8{ هستSم :!C8م.  & همC! Iنها به لطف & فSض خد!ست.  

CWـ! ـشQا(مـن ـهمر:گـر!=بـز!8=گـرـ CW&8ـاـ ـــQCشنب6 ـ !تـاــحSامـهـ ت،سـ6

WـC!ـرCx&8UستQــش ـ Sر!=بـ6ـگز8بـعنـامـدنـو!تـ6مـهـ ــشن ــسخند(ـ ا(ـ

(شـابـد!خـضــفSرپـ ـحظلامـ8!9هCـ)6ر&è.خـد !ـــ#نSهـ ـسCUQـرگـد). هـ

!بـ8! ـچشمهبـ6فـا#ـد!W[نـه ـ )(ـــ#نCUSـز:نـو:خـا(ـ و=ــجلدنـو!تـ6مـم،

!WمـدCـ: :8ــشSو8خـا ـخشد 8!ـ ــبگSا( ــهمSهبـر:.ـ !ــتSرتـنـ !بـرگـب، د!W[نـه

8&=فـا#ـ 6Qـمش ـ ـتملاـ ـتما(ـ )ـــ#نSز#ـرـ ـنهم، Sاـ نو!تـ6مـزــن :نـامـدــن د(Cـع

جلاÄ خد! شوند & #و8ما( #نند.  

طلدg8قـ6هـاـگنمـ ـم ـ :8ـخقـ !8 ظد! ـن ـگ6Sمـرـ &ـ sعر ـب مهبـدـ ـت اsـ

SـاهـزــچC6ــهنه#ـ! 8: WـوC: WــنSن & ــشQستنمـ6گـدنـا ـ دنـدe!نـامـ6قـابـدeشـهـ

Q ـف ن6مـرـ ـ# &ـ !نـW6مـرـغم &مـم. تا ـق &بـهـ#وsـش6مـدـهاـش6ـ ر!:8!(

(&غـرـــعلSمنـر!هـو!خـ ــسختر)طـاخـهبـ6ــحتم ـــمختلا=هـ6ـ Wـ ا(،شـ6گـدنـف

8!خـ ـشQد! ـسمهبـمـــقلبد،ـــ#نن6مـرـ ـشQتـ &گـرـ امـد.بـاــشت6مـا:=شـز!8=

ـ#لSسCUـو!(ــعنهبـدCـابـ (ـــ ـجما !ـ ـCمع ـبخد!8!()نـاـ )هـتبـابـمــهSو!ـ ـنچر ه#ـهـ

! ـجهنCـ:8 !ـ با( !ـــشت eسـا& ـخطهبـت 8ـ تا !ــف ــغمگSت،سـه ـ !ــشSابـنـ امـم؛

ـهمSش ــ ــشخصSرطـاخـهبـهـ ـ &ـ & ــبسSا:=شـد!خـا=هـدeعـت (:&sـــ#نSا8ـ م
ـحظلامـ8!10هCـ)6ا(ـــنتSرقـ :ـــ#نSهـ ـشQا=عـد). !گـرـ دهـ6:مـاeWجـز!8=

تا :8خشندگ6 جلاÄ خد! بر جزئ6ترCن مشQلاg ما غلبه #ند.  

شفاعت/ :8خو!ست: ما به #مU تو محتاجSم!

!پـ W! ـنجس !ـ sنـا: â!ـو�،فـو!8:مـا=هـاعـوC=8&(:6مـاSد!خـه#ـمـــ#ن

!&بـ6ــقت& ــتSQر !&بـاCـ6مـلاÄجـمـــ#ن6Sمـهـ ـ#سبقـر!مـد. !نـاـ !&#ـتسـ6 ه

ـهگاــپن8! (ــنن6:!مـو:خـاeـ ــنحمSد ـ &بـ).7هCـ)1ا.ـ :C8ـه eـعصژ 6،نـوــ#نرـ
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!هـهنـاسـ8 ـجتما= ـــسنگSنا8بـ6،عـاــ :&{ــ =&8 ـمشQد.نـذ!e:8!گـامـ6 ـ لاgـ

ـشخص ـ ـمشQابـامـ6ـ ـ :ـ gلاSرتـاــنS#شـبــ! e8سـد !هـهنـاسـت. ـجتما= 6عـاــ

&نـوـش6مـ&!8: نرپـ6مـد ـس «!ـ ـخبد: &ـ Sا8 ن ـش ـ ...ـ مد=؟ ـن :نـوـ گه Cـ !Wـ ر=

ـخش ...ـــپلSتنـوـ :نـاقـس ـCگو( ـتصر=ـ !W8{#ـدشـبCـوـ ـمسSحا=هـه ــ 8!ـ 6

ـشSط ...هـ6:مـوeــجل6نـاــ !Cـد Uـنتخ ــقطبUتـاgبـاــ :ـ ـCگ6 ...ـ ـشQسر ـ تـ

ـمسSحرــهبC8Uـ6قـلاخـ! ــ :ـ ـCگ6 ...ـ ــشهSر :ـ ـCگد ...ـ ـسقر= :ـــجنSطـ ـCگن رـ

&: :ـس... ـCگت !ـطرـسر=ـ & :!8:؟ هنCـا( ـف !ـسرـ !:!ــخبت &مـا8 :8!: ه

:8مـ!:! .:8!: ـنمه#ـ6لـاحـه !WــهSو!خـ6ـ ـگفم :8گـت&ـ !بـو e8ـاCنSاهـزــچ

!بـم،ـــ#نSا4ـــجتن! )(بـمــهSو!خـ6مـاÄحـنCـا ـ#سا )#ـ6ـ 8: ـسمه !ـ ت،سـا(

ـگفتگ ــ :ـــ#نSوـ ـتقا=عـم! :8ضـاـ !مـهبـ6هـر&گـشــسترپـنــحSا !Cـا ـمQن 8!ـ ا(

م6:هد #ه با8 خو: 8! :8 بر!بر خد! 8ها #نSم.  

س:8 S ل ـ# ـ ـ ماـ Cـ !ـ ضا(، ـع :ـما،ـ 8: !8 تا=ـهاـعا ـس !ـCاـ تش، ـع &ـ ر!\

Qـش 8گـرـ ــتصمSا(ــشبو!(ــعنهبـامـد.ـــ#نن6مـر=ــهبز!8= ـ ه#ـمـــفتSرگـمـ

:هـتسـو!خـ:8 8عـا= !8 !مـم.ـــ#نSر=ــهبا !#ـنCـا !8 ـنجا8 اتـمــه6S:مـاsـ

ــگست )ـ چر[ ـن ـجمهـ#هـ سعـ S ـ#ل ـ ـ قامـC6ـاـ ت ع ـم ـ ـ !ـ Sو!تـ6مـتـسد ـن !Wـ د!ـخم

ـبخ !ــهSو!ـ !8 :Cـز!فـم !ــهSش 8: :&C)!8ـم. ــمسSحSه#ـن ــ )8!بـتـ &مـه 6

6Sـشوـخ ـپ Sو!ـت6ـماـم86&:،ـمشـ ـن Sمـ خ ش ـت ـ ـ :ـ Sص ـه ر:sـمهـ#مـ

ـمحا=هـهــستو!خـ &ـ ـنظهتـو#ـد&: :!8نـر!ـ ـنشمــهSو!خـ6مـامـد.نـه!= :ـ مــهSا(

ــمشQله#ـ ـ ـنSس6ـ !W#ـتــ ـشفدــننامـC6ـاهـزــچSد!خـه 8!ـ ـبخا !ــهSو!ـ ـشQم. 6لـاـ

ـهمد!&sمـو8طـهبـه#ـد!8:نـ :ـ 8!عـا( ـبخا Sو!ـ !ــن ـشQم. !W#ـد!8:نـ6لـاـ ه

ـبخC6ـاهـزــچSد!خـ !بـدــهSو!ـ ـCنQد&( ـهمSشهــ ــ ـبگهـ «ــSCوـ !Cـد!خـد !8!:[بـرگـا! ه

!شـابـوتـ ـقلبمه#ـمــهSو!خـ6مـامـه#ـهـــلبتد». !WــبSا(ـــ ا8ــستو!خـزــچSرهـش

!شـابـد!ـخ!8!:[ سSامـد. ــب !Wـ &Cـانـو!تـهبـامـا8= ـتم6 ر!=بـدنـد!&ـخلCـاـ

ج! ـن Wبـا=هـا8#ـاsـ 8:ü88شـو:ـخ6ـگدنـز!:UـC.و!ـخ6مـامـمSمــه

ـعظم ـ ـعSستـ 8!ــ :8بـ6 !&نـهبـزü8بـا=هـزــچSتسـو!ـخا sمهبـا ـن شCـاـ

ـبگ !&هـاگـم.Cـذ!8ـ :8قـ6 ،gاSــمش «هـ6:مـخسـاپـد!خـو:،خـتـ &نـد - ه»
! W!ـCـرطـنC8هـابـامـق !ـــ#ن6Sمـدشـم ـــهمچنSامـامـم. ـ :8ـ ا=هـتسـو!خـن

!Wـگز8بـ :ـCر:e!ـ#د!ـخ6 & !&ـ#مـCدe!ـCم Sه ـب !Wـ Sرـهش ـچ هـ#ز=ـ

ـبخمــنSو!تـ6مـ ـفQاCـمــهSو!ـ :8هـ6:مـخسـاپـم،ـــ#نSرـ &صـرهـد. ،g86ــقتو
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!Wهـابـ ـ#مد!ـخم Sو!ـخ6مـUـ ـه !ـ مم، Cـ نهبـامـا(ـ ـع و!:eنـاـخCUـو!(ـ

تقوCت م6شو:.  

>, عمل پ2ا>E 8ر>9
Qـمم ـ !ـ &ضـتسـن g8&ـافـرC]ـهمد !ـ :Cـه 8!هـاعـن ـحظلامـا !ـــ#نSهـ امـد،

Qـمم ـ !ـ :8سـن «ــسSرــبپاÄحـنــعSت ـچگد: ـهمهنـوـ !ـ ـCنهه :8ــ !8 CUـوÄطـا

ـ#لSسمسـر!مـ ــعملاـــ !ــ#ن6ـ 8: ـCنجم؟» :سـاــ ـلعمو8!ــسته ـ &ـ :!8:جـل ه#ـو:

ممQن !ست به شما #مU #ند.  

8 ،Ä&!شـ! & ـCجد ـمحSطا:ـ ــ ـهمه#ـ6ـ )(خـهـ 8: !8 دــــبSنن6مـCUـرشـو:

ــمعنهبـ 8ــشتذ!گـا8ــ#نا=ـ ـنSسر=ــهبن ـ#لSست.ــ !بـا:gعـه#ـC6ـاهـاـــ ـنجه اsـ

ـچهنCـ! :ـ :8عـا8 ـهفتگاgمـدخـا ــ 8بـد،نـد!8نـو:خـ6ـ :!8ــن6Sنـر!ــهبه Wاتـدنـا

شر!بـ Cـ !ـ گا( ـل !C!8ـوـ نهئـ6 ن ـ# ـ &ـ )بـد )نـه :مـا( }Wنو ـه !ـ :Cـد. ا=ـعن

ـخص ـنSس6صـوـ !ــ ـ#لSسل#ـه#ـو:شـ6مـثعـابـوâضـومـنCـت. :هـابـاـــ اعـم

ن ن ـ# ـ ند.ـ ـب ـشبنCـر!بـاـ ــشخصSهبـدCـابـا(نـاـ ـ &ـ گاـشت ست Cـ ـ ـ !ـ هـ#ر!:=فـ6

خو!ستا8 برگز!C! =8ن :عاها هستند، توجه :!شته باشند.  

،s&:ـ#س :8#ـ6نـاـ ـعمنــبSه :ـــبلند!=صـابـوsـ !CWـابـدــننو!خـ6مـاعـد د

)خـلــقب !8 !بـد.ـــ#ننا:eمـو: ـنمه#ـنCـا 8&مـدــهSو!خـ6ـ s:ـــ#نن6نـو!خـر& د

:نـ !8 )( sـبگاعـا !نـذ!8ـ ـــهمچنSامـد، ـ ـنمنـ !ــبSدــهSو!خـ6ـ :&Cـن ـتمن لئـاقـزCـاـ

)Cـوشـ !گـا:مـد! !Wفـ6، !8 ـCشرپـر!: &نـاـ 6Qـت ـتفQد&(بـر!8ـ ـ :!8:.مـاWبـرـ 6
ـ#مر:sمـهبـا8#ـنCـ! )بـاتـدــ#ن6مـUـ ــهشSابـ6،هـاگـا ـحسابـا8=،ـ تــسSاـ

ــنQتابـ& ـسنجهـ :ــ !ـــ#نناعـ6 ـهمهبـوâـضومـنCـد. !ـ !W#ـر!:=فـه قCـرطـه

!Wگـ & ):!: ـنگدــمنهقـلاعـقCـرطـو{ :!ـ )ــشته ـنهن ـمشاـ د،ـــ#نن6مـت#ـا8ـ

!8ــ#ن6مـتمـدخـ ـتمهبـد!خـابـاbــتبد. !#ـرـ ـCشدنـز، &ـ ـشفه :!8:.ــنSتــفSاـ Wا
!بـ :#ـر!:=فـه ـ#مدـــ#نن6مـاعـه !تـدـــ#نUSـ ـبعا !بـه#ـا8=#ـا:ـ ـنجر!= اsـ

( :8نـوشـ6مـا:eمـ)( !8 ـنظد ــبگSرـ !نـرـ )( & !Cـد د!خـوsقـتCـد!هـت:سـن

بر!= پرستش خد!.  
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)مـوسـ ــهستا، ــعجلامـد.Cـر&بـهـ :Cـد!8نـه!=ـ ـبخشاعـم. ـ !Wتـاــح6Sـ 6

!تـامـدـخ مهـ#تـس6 ـن 8!تـ6ـ )( C!8ـتفـرـگدCeـا:نـو!( )( شا ـف &ـ e:ر

مختصر #ر:.  

F,تباe گوناگو9
ـ#لSسو!(ــعنهبـامـ (ــهSو!خـ6مـا،ـــ :خـم (!8 ـجمعهــستد! ـ م.ـــ#نSشــسترپـ6ـ
!ــهSو!خـ6مـامـ ـمختلفو!âنـم ـــ !Wـ 8!خـوsقـ6 ـــمختلر�طـهبـه#ـد! د!خـابـفـ

ــصحب 8!ـــ#نن6مـتـ ـنمهبـد ـبگشCـاـ ـجممــهSو!خـ6مـم.Cـذ!8ـ ـ#لSسعـ &Cـاـــ 6

:#ـدـــــببSننامـا(گـدـــ#نندCـاW:بـ )( ـمها=عـه !بـدنـو!تـ6مـمـ ـشQه ـــمختلاÄـ فـ

Wمـ:8 gهـاتـو#ـا(مـد: ö8 ـهمد.هـ6 !ـ ـCنهه Wــ !نـامـا 6Qـم !Cـذپـا(ـ تسـر

#ه :8 گر:هماQC 6CشنبI ما بر :عا تأ#Sد شو:.  

8!ــستو!خـامـد!=خـ ـبطا8 ــعمSه!=ـ !Cـوخـوsقـابـقـ &سـش هچـرهـت.

C!8ـ! ـبطن ــعمSهـ !8شـابـرتـقـ بد، ناgطـاــت ت :8مـد.نـوشـ6مـرتـوâـــم وÄطـا

:8خـشــسترپـا=عـ: ـجستجو: ــ !ـ ــشگفتنCـو= ـ !ـ & ـعج6 Sاـ «#ـمــب د!خـه

س S#ـ ـ 8مـت؟».ـ ـحما &ـ خشت ـب ـ :8ـ !8 &! :ـطش Äعـو! تا= ـع و:ـخر!\ـ

i8:6مـS8ـــ#ن: :طـم. Äا=عـوQـش ـتمهبـو:خـز!8=گـرـ ه#ـC6ـاهـا8#ـاsـ

!مـر!=بـ!& ـنجا !ـ e:!: sتسـاQـف 6Sمـرـ !&بـامـم.ـــ#ن ــتSQه 6Sمـهـ &ـــ#ن م

:8قـ !8 &! g8ـطد: Ä8ـعو: !ـختـسو!ـخا= ـحسو: 6Sمـا0ـ ن ـ# ـ ابـم.ـ
ـگنج !نـاــ :Cـد( :8هـاعـن ـــQCشنبمسـر!مـا ـ &خـهـ ـسعو:، &ـ ـعمت 8!ـ ـبطق و:خـهـ

با خد! 8! به نماCش م6گذ!C8م.  

!&! !Wنـاــشبا8#ـلCـ:8 ،s! ـ#لSس6 :Cـاـــ !قـافـه#ـر:s#ـد(Cـ6 و!8:مـرــ#ثد

!WمـUــسبIقـلاعـ ــجملن، ـسSقومـهـ &ــ ـعظومـUــسب6 )(ـ !بـه )مـو:. ـنها اـ

ـهم !#ـهنـوگـا(ـ 8: ـفصنCـه )ــضSوتـلـ s:!: ـنهح !ـ :هـا :نـو:بـاعـل اعـد.

ـنقش ـ !ـ &ــصل6 ـعم6 :8ـ eسشــسترپـدSـ#ل )Cـاـــ ـنه6 :!ـ نـــچنSو(ــ#ناتـت.شـا

ـحس !Wــچنرهـم،ــشتد!نـ6ـ ـعظومـد :8ــچSهـ ـنQتفـاCـز= !ـ ،s:ـسحـامـر#s:ر

:8#ـ ـجلسه ـ#لSسهــ ـنقشمهـنمـC6ـاـــ ـ !ـ .s8!: ـ#لSسنCـ6 !Wـــ تسـو!خـنمـا

ـهمه#ـ !8مـوقـابـر!eـ 8: )بـد!خـابـاbــتبش ـنها ـمشاـ :!#ـا8ـ لــمثوs.شـهــشتت

ـهمچ6هـر&ـگاW=بـ ـ بوفـو(ـ ـممQه#ـز=ــچSو:.بـاÄــت ـ 8!مـو:بـنـ هبـن

>عــــا
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ـتمCUـو!(ــعن ــخسترگـاشـاـ 8!مـد،ــ#نهـ دeـــ#ننت#ـرشـCUـو!(ــعنهبـن

!Sـو:خـرــس#& !Wهـابـ6ــقتر:. :Cـرطـم :8عـق ت#ـرشـ6هـر&گـشــسترپـا

م6#نSم، جلاÄ خد! 8! به شSوe!= منحصر به فر: م6چشSم.  

>عــــا
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7
به من ت2Bه 8ن

نقش :عا :8 پرستش گر&ه6

Kا>گ2رV اV 9<F< 2هBت
ـهشنمـو:.بـ1992اÄـس &بـهلـاـستـ s:تـوeWما ـت ا=هـاW=بـا=ـشاـ

!Sـــلمپ ــبستاتـUـ 8!نـاـ ـتم6 &بـر:e#ـاsـ .s:بـ6ــقتوü8شـزsدSــتصم ـ مــفترگـمـ

من° Cـ ـ Sاـ ــست !ـشا8ـ#Uـ .sمـوW! Ä&! ـهما ترـگ6مـا:CـدCـابـنمـه:ـ ـف هـ#مـ

ـچگ ــپشتCUـهنـوـ ـبخاــ#تهبـنمـم.نـزبـU&!8&ـ 8سـد8مـهنـاـ s!8ــفته &مـم، ز

8: !8 )( W!8ــ#ت° ــCمنا4 Sاـ ــقسمتهبـر:s.#ـد!ــپUSـــست ـ 8ـ :8#ـمــفت6 ه

Sت#ـرـحو8:مـ &ــن &8!& ــپشتم ــصحبUـ 8!#ـ6مـتـ )( :بـر:، عه ـف اgـ

&نـو!خـ sـنمد 8!هـو:!8ـ ـبعر:s.#ـ6سـر8بـا !Wـ ـتشQه،سـد8مـد ـ !Wـ !8 ـطبقم هــ

ترـگالابـ ـف 8!ـ )( ـچمو=تـم، چابـنـ ـغ Sهـ ـح ماـ ـط تذ!ـگا(ـ ـش !&ـ & Sم ـل نـ

  .s:8! !متحا( #ر s:م&!8&= خوSن

&CـربـوــجلهبـمCـرفـدــچن Sن6Sمـر!مـد، &لـابـه#ـدــــب )&چـولـب زCـه!=

ـلنگگــلن !طـهبـا(ــ 8قـاتـر\ ـمطر!ًهـاظـم.ــفتم ـلعاـ :8ـ ــپشتو8:مـه U&!8&ـ

!تـا(سـ) W! ـنجر !ـ )( sـابـت!سـاCـتمد ه#ـمــفترگـ6مـا:CـدCـابـر:s.#ـ6مـنCـرـ

ـچگ ـقعومـهنـوـ :8#ـ6ـ ـعقهبـو!هـه ــگشت6مـربـبـ ـتحمر!=بـم،ـ ـ &W(ـ منـدبـل

به :ستهاCم تSQه #نم.  

ـهم ـنطاـ ــمعله#ـو8ـ !ـ sـشمت،سـو ـنماـ ــتSQدــنSو!تـ6ـ :بـر:(#ـهـ ـستهه !Wــ !8 ا

)Cـرطـ &مـق }Wـمطو ـلعاـ ــبگSا:Cـهـ (Cـرـ )Cـد :مـا }WوSد).ــهSQــت ابـر:(#ـهـ

:بـر=ــگSا:Cـ ـنمتسـه ـبلQد،Cـ6)ـ ـتمابـهــ ــعملنCـرـ :بـ6ـ د.Cـ6)مـتسـه
ـهم ـنطاـ ــنستو!ــنتنمـه#ـو8ـ ــبگSا:Cـاهـا4ــ#تد(نـو!خـابـمـ ـچطه#ـرsـ CUـو8ـ

ــپشتت#ـرحـ !ـ &8!&Uـنج :ـ sـشمم،هـا ـنمزــنSاـ ـ#لSسهبـدــنSو!تـ6ـ دــهSدبـا:Cـاـــ

ـفقه#ـ ـپSشنهابـطـ ــ &هـا:ــ ــتSQد!خـهبـاهـز!e8گـا ـعمد.ـــ#ننهـ !ـ sWلا &سـل ت
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ـعم)( :ـ !عـل ـ#لSست.سـا ـتمه#ـC6ـاـــ :Cـرـ !WــبSدــ#ن6مـاعـن ـ#لSسش C6ـاـــ

8!#ـتسـ )( ـــهمچنSوW:؛مـ6)مـه ـ ـ#لSسنـ :بـه#ـتسـC6ـاـــ ــتSQاعـر :!8:.ـ ه
SنCـ! ـچ Sز=ـ ـب !Wـ سCUـش S ل ـ# ـ ـ !ـ قهـ#تـسا ـف Sد؛نـ6:!مـطـ ن مچ ـه ـ ـ ـ نـ

ـ#لSس !Cـاـــ :#ـتسـ6 !عـه !8 ـحسا ــتSQامـد.ــ#ن6مـا0ـ !Wخـربـر:(#ـهـ !8 د!

طرCق :عا با همدCگر م6)موCWم.  

Fجبا, به ت2Bه
ـ#لSس ــمجبامـا=ـــ :بـه#ـدشـو8ـ ــتSQاعـر 8ــ#نهـ !&!نـد. 8: CWـج 6گـدنـل

ـ#لSس 8!خـهبـاWــنSامـC6ـاـــ ـملمد! !&Äمـُهنـر:.#ـو0ــ eــمملامـا !Wـ 6،سـر&عـو

!لـوتـ ـعضد، !Cـدجـا=ـ & ـCمد )&8:(ـ ـهSجو:.ــنبا( ـ#لSسه#ـ6نـاــ ه#ـا=هـاـــ

W!سا(نـو!جـSـب !سـاCـتــ & !لـاسـد=نـ6 ـCجه &شـ6مـا:ـ :8شـد!نـو:جـو:، ت،

Wــننامـوï،عـ ــمستد :تـاــسSا(ِـ ــلگSل :8بـرـ ـQCا08،مـاeمـو:. !ـ W! ـعض6 ا=ـ

ـ#لSس ـنماخـرüمـاـــ ـهمچه#ـ6ـ ـ &مـو(ـ ـمعلما:8 ــ ـتجو:بـشـ :8#ـهبـرـ ر:.
)&8مـ eـاCبـلs8:!فـرg8#ـو: ـ6ِQC،مـاeمـر:. :ـ ـCگ6 !ـ W! ـعضر ـ#لSسا=ـ اـــ

8!ـخرهـو!ـخ !بـو: :طـرسـرثـر W! :8سـا( .:!: W&8=2015نئـ°&7ت ،

سهـ# S ـ#ل ـ ـ &!مـا=ـ 8: !قـا e!8 :8ــخبد،ـشد!W=نـع هـ#مCـر:ـ#تفـاCـر=

ما:8بزü8 همسرs به تاWگ6 :8گذشته !ست.  

Sــهم !&ـ )ـجر!=بـاâـضن تت،سـوـگولا=، باـــسپ ـم !ـ & بر و:.بـمهـرـــ#ت
ـغسدــننامـو{خـا=هـرــخب6هـاگـ ــتعمSلـ ـ &ـ !مـد، eرـــ#تباQCـ !ـ W! ـعض6 ا=ـ

س S ـ#ل ـ ـ جمنـاـخاـ ن ـپ ـ &ـ eـخهـ#و:بـهلـاـسهـساW! شخSد! ـت ـ ـ !&ـطرـسصـ ا(

ـستف! !Wتـر:#ـا:eــ !8 &! ـبSما )خـاeــگنا8=ــ !ــ#ناeگـو: :8مـد. هCـونـ°!30ا

ـهم،2016 8!#ـ6نـاطـرسـا(ـ &! ـعSسابـه )ــ !W#ـاــشن6 !8 &! 8مـر:، &بـا هبـو:

ـحض6تـاقـلامـ!& 8&ـ 8: &8 & ـنجابـو8= :ـ gــهنا& .:!: }!e8!ــقتد &! 6

ـغس ــتعمSلـ ـ ـشحوخـم،Cـد!:ــمSدـ &CـدشـاÄـ ـهنگم، ـبعاeمـدــچنه#ـ6مـاــ 8!ـ &! د

به خاi سپر:Cم، سوگو!8= #ر:Cم.  

W8!ـم6ـگدنـ لا ـف &بـز!(Cـرـگا:=ـشو:.بـر:eـ#جـ !ـغو: & د&eنـم

ــمجبامـC.Uـز:نـ ــبگSا:CـمCـدشـو8ـ :8#ـمCـرـ !Wــقبر!مـنــحSه ـQCت ـCگدـ ر،ـ

SQــت ــمعنهچـهبـد!خـهبـر:(#ـهـ ـ#لمامـت.سـاـ ـحSQماgــ ــ 6فـا#ـعبـاــمناCـهنـاـ

>عــــا
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8بـ Sهبـ6گـدــسSر!= ـهما=هـاWــن Sد!نـهـ ـتحمر!=بـم.ـــشت ـ ه#ـC6ـاهـا8بـلـ

ـمتعه ـ ـحمهبـدــ ـمجهم،Cـو:بـا(شـلـ ـ بزـ :8بـاCـمCـو:ــن ـمجه6ــسته ـ ـنشزـ دeـ

ـهمابـم.Cـو:بـ !ـ IنهCـ )Cـامـا،ــ 08:UومـSـــخت& Wــقتم: ـشم6گـدنـ6 8!ـ هبـا

!W8نـ: )مـو ـنق6)&8:، :8هـاهـد8ـ ــعجلد(شـدـــبلنم ـــنQنSهـ :8ـ وï،عـد.

ـنگ:8 :خـهبـر:(#ـاeـ 8: ــعجلاعـد! :8ـــ#نSهـ &بـIسـد8مـد. ـــمصSبلا ت،ـ

تSQه #ر:( C !8ا: گرفتSم.  

!Wمـو!ÄسـاÄحـ ـشمن !ـ !Cـا !سـن ـCمت: ـ#لSسد!8!(نـاـ ـشما=ـــ &!ـ ـقعا ـ#جاًًـ اـ

ــتSQد!خـهبـه#ـدنـرــگ6Sمـا:Cـ )ـــ#ننهـ ـفضاCـد؟ ــتSQر=ــگSا:Cـر!=بـC6ـاـ هـ

&#ـ )جـر:( :!8:؟ CWـو: ـــتع6SSنـامـا !شـنـ eـت؟سـدCفـاïبـر! !Cـر تسـن

:مـه#ـ s:ـلعمو8!ــستر ـ &هـلـ ـنما !8!هـو:!8ـ :8شـهئـا= eدSـعظومـنــح 8!ـ ه

&نـرــگ6Sمـ ـتنههبـد ـقسمC6ـاــ ـ ــتSQتـ 8!#ـهـ ــشبختوخـد؟ـــ#نن6مـلحـر:( هنـاــ

W!مـ! ـنتظا ـنما8ــ ـمبتQه#ـ86&:ـ ــمجبامـم.ــشSابـرـــ ـــنSستSو8ـ 8!ــ اCـاهـر:ــهبم

ـ#مر!=بـد=Cـدجـا=هـهمـانـربـ ــمعنه#ـمCـوWمـاــبSر:sمـهبـUـ ــتSQا=ـ ربـهـ

ـچSسد!خـ ـفقامـت.ــ :C8ـابـطـ )مـد ـنچو8: !8!ــقبد!خـهـ !#ـهئـلاً e:تسـر

Sــتحق ـ Sقـ !ــحتم.ـــ#ن ـنگد!ـخلاs#ـهبـذ8!گـوg8ـصهبـرگـ6 Sاeـ م،ـــ#ن

خو!هSم :Cد #ه e!8 حل :8ست6 پSش 8&= ماست.  

,=K (چ2زهاK) بدVهJ تمر8ز 8ن2د
QCـ !Wـ ـمه6 :C08ـرتـمـ :8ـC6#ـاهـن ـمطو8:مـه عاـ ـل ـمقا4ــ#تهـ د0ـ

«8&=ــعبم،ــختومـ) g8اSهدبـا=هـزــچCـ )ـ & 6Qـش ـتما8ـ )ـــ#نSز#ـرـ دeمـد»

!&سـ! :8مـدsقـنــلSت. ـمطا ـلعاـ ـمقا4ــ#تهـ ـجستجدCـابـد0ـ ــ C6ـاهـزــچSو=ـ

ـCهدبـدــننو!خـرهـر!=بـه#ـدشـابـ !ـ |e8بـت.سـ6 ـــنQنSر&âشـنــبSا CUـابـدـ

Qـع !بـد.ـــ#نSر&âشـC6ـو!هـسـ i8: ــهمSر!= :ـ Wعـت 8: ـ#لSس6گـدنـا ا،ـــ

فقط باCد بر فر!W #تا4 !عماÄ 8سولا( پر&!W #ر:.  

ـشفر!=بـ Sزـجو:(،بـا\ـ ـئ ـمهاgـ نمـ ـــهست ـتمد.ـ ـمقا4ــ#تاsـ !Wـ د0

!خـبنـاجـ ـلهد! !شـاsـ eسـد& ـ#سدنـد!&خـت 8!#ـ6نـاـ )( 8!نـه!ــشتونـه ابـد

!قـ: ـنتخت !#ـا4ــ e:زپـا،قـولـت.سـرQـش !قـولـه#ـ6ـ & ـعما 8ـ Ä8!سـا ولا(

!8!شـونـ 8: :شـز!8گـهئـت، 6Sــق& ـمنظق Wــ W! ـعSس6گـدنـم (ــ 1ا.قـولـهبـ6

>عــــا
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)ـــ#نSوâجـ638لـ!1هCـ) & ـ#لSساWغـد) (ـــ !بـا ـعمه 8ـ Äـ)1ولا(.سـاC1ه
ـجعر!مـ63لـ! :ـــ#نSهـ !&بـقــقSد) ـمختسـو!خـ6مـو:. :8نـاــطباـ و8:مـش

چSزها6C #ه Cا: گرفته بو:، مطمئن باشند.  

ـ#لSساقـولـ 8!ـــ :قـو!(ــعنهبـا sوتـاعـوSـ6ــحتد.ــ#ن6مـفــصCUـمط ـلعاـ هـ

!Wگـ !ــ#تذ8! ـعما4 8ـ Äسـا& è!&8 ــگستولا(، :ـ ـجمعا=عـر{ ـ 8!ـ ـنش6 ا(ـ

م6:هد.  

ـحQمر!=بـمهـابـ6ــ#لو8طـهبـر:!(گـاشـ• ـ :8ـ ـــتعSSت 8ـ :ــهبن ـCگر ر=ـ

).  26 !لC( 12 6ه 1به جا= Cهو:! :عا م6#نند.  (

ـ#لSس• 8ــعنهبـاـــ &ــCتو!( Wــ#لا(بـرـضم )گـدنـ6 ـنه6 :!ـ ـئما :هـابـاًـ اعـم

)47 !لC( 42 6ه 2م6#ند.  (

)C( 3ه 1پطرC & 0وحنا (با هم) :8 ساعت :عا به معبد 8فتند.  (•

ـ#لSس• :!بـاـــ ـشهنــشتر!= &مـاـ ـجست :8ـ g8ـجهو!مـا ـمخابـهـ ـلفاـ :هـتـ اعـا

)31 !لC( 23 6ه 4م6#ند.  (

ـ#لSس• 8#ـربـر!=بـاـــ !ــهبت ـنتخر!( :شـا4ــ e8ــ#ن6مـاعـد هبـولا(سـد.

)6 !لC( 1 6ه 6:عا= جمع6 پاCبند هستند.  (

ف!• ت ـس ـ !&ـ Sا(، ـل Sنـ ه ـش ـ ـ#سر!=بـد،ـ 8!ـ#6نـاـ &! ن6مـه ـ#ش ـ لد،ـ ـط بـ

)60 !لC( 59 6ه 7بخشش & :عا م6#ند.  (

ط• ـپ &ـ نوCـر0 ـح ماـ ـه قابـر!eـ ـم Sدـ ـس :8ـ :مـاـسن eن6مـاـعر ن ـ# ـ اتـدـ

)15 !لC( 14 6ه x&88!لقدC8: !8 0افت #نند.  (

ـپط• ـشمعهبـر0ـ ـ :ـ :ــ#نهبـوتـه#ـدهـ6:مـو8ــستو( & تــنSه#ـدــ#ناعـد

!&ـــقلب 6Sــبخش ـ &شـدeـ ـشمعو: ـ !Wـ ـپطو( !&بـه#ـدهـو!خـ6مـر0ـ ـملحه قــ

)24 !لC( 22 6ه 8شو:.  (

ـپط• :ـ Wــ#ن6مـاعـر0 & 8!نـد !W#ـدـــبSن6مـ6 ز:.ــخ6Sمـربـا(گـر:مـه
)C( 40ه 9(

:نـد!&خـهبـهــستوــپSو0ـــنلSو8#ـ• &ــ#ن6مـاعـد !&بـد!خـد ــمسSه ـنجرـ اgـ

)8 !لC( 1 6ه 810! نشا( م6:هد.  (

>عــــا

 94            8انو9 8تا7مقد4

http://kanoneketab.com


ط• ـپ :بـر0ـ حاeـگدCـا ـم :ـ ن6مـاـعد&: ـ# &ـ صبابـدنـد!&ـخد ع ـت ـ ـ اgـ

)23 !لC( 9 6ه 10شخصC: & 6دگاe محد&: !& مقابله م6#ند.  (

)5 !لC( 1 6ه 12#لSسا با هم بر!= )W!:= پطر0 :عا م6#ند.  (•

)C( 12ه 12پطرW( 0!: م6شو: & به جلسه :عا مC(6د.  (•

ـ#لSس• eW&8ـــ :ــگ6Sمـا & &نـو!خـ6مـاعـر: )#ـد!خـد 8!نـا8 ربـر!بـدــچنا(

)3 !لC( 1 6ه 13م6#ند (

&لـوپـ• 8!نـاگـز8بـابـانـربـس ـمنص6 )ـــ#نن6مـو4ــ & ـنهد !Wـ !8 :Cـرطـا اعـق

)C( 23ه eW&8 &14 به خد!&ند م6سپا8ند.  (

&ــسSس،لـوپـ• !بـاقـولـلا0 ـتفه ـمCUQـهبـمهـا�ـ :ـ (نـ86&مـاعـا( 16د.
)C(16ه 

&لـوپـ• Wهـابـلا0ــسSس 8: :نـم (ـــ#نن6مـاعـد!( ـنمزــچSچــهSد. دنـو!تـ6ـ

) (:8!: Wعا با هم با: W! !8 )!8:!ن برC!16 هC( 25(

&نـاــشبابـسلـوپـ• ـ#لSسر:(#ـرiتـر!=بـه#ـ6ــقتا( )Cـاـــ و:شـ6مـا:eمـ6

) C( 36ه 20با همدCگر :عا م6#ند.  (

!ــقبد!خـو!:[نـاخـابـسلـوپـ• W! ـCنQل ـسفIمـانـربـهــ !&8بـر{ـ 8!ـــشلSه م

Sــتنظ :ــ#نمــ !ــ#ن6مـاعـد :C8ـد. ـنهن ـسفتCـاـ :8ـ !=CـاCـر :8#ـو:بـ6 ه

م)( Sـتصم ــ ـ e!8مـر!=بـشـ 8:üرSــمس :8ـ ـمعح ر!8قـو(مـرï)Wـ

 Äم6شد.  (!عما e:!:20 هC( 24 21 ؛ & فصل gاC( 1 614 !ل(

&لـوپـا،قـولـ• ــ#شتIمـدـخس &ـ !Wــقت6 ــشQست6 ـ &شـهـ د(شـر�غـد(

)C( 29ه 27#شت6 م6هر!سند، باهمدCگر :عا م6#نند.  (

فر!=بـسلـوپـ• ـش !Wـ#ر:=مـا=ـ !تـه & هب ـس 8ـ Äبـ6مـجنـا: اـعر:

!&ــ#ن6مـ ـشفد. &بـاCـ6مـاـ ــبقSد، ـشفر!=بـرCeـزجـر:sمـIـ !&نـاـ 6-مـز:
)9 !لC( 8 6ه C(28ند.  (

ـمنظدــن6S:!مـ ـچSسوs8ــ :ــ !عـت؟ 8: ـعما 8ـ Äــ#متولا(سـا !Wـ ـبSسر &ــ ت

|بـCUـ !ـشرـ#ا8 eعـت.ـسدe&بـلا! !Cـر :Cـن، تاهـاعـن ع S ب ـط ـ ـ ـ 6هـر&ـگاًـ
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ن ت س ـه ـ ـ Wـهد.ـ :ـ#ا(ـمر |ـعه :ـشهبـو:،ـش6ـمرـ#ا gگد Cـ 8!ـ Sر!( ـن زـ

&ــگ6Sمـربـ:8 ـلشاحـلمـاشـر: :8ــحتر::.گـ6مـا(ـ !#ـو!8:=مـ6 :8فـه ر!:

ـــهستناعـ: 8&!مـاشـد،ـ (نـوشـ6مـزــنSر:=فـنــبSطبـل !ــمثر!=بـد Äـستفا :ــ اعـا(

ــبخشSشــتلاقـه#ـدــ#ن6مـ ـ :8شـدeـ & ـنتSجو: Wـــ 8: ر!8قـد!خـو!:[نـاخـر[مـه

Sــبگ ـپطد،نـرـ &ـ !WـــنلSو8#ـر0 :Cـرطـو0 ـشخصا=هـاعـق ـ :&8شـ6ـ مهـا(

ـجم ـ#لSسه#ـا8=#ـدــ#ن6مـدــ#Sاتـاقـولـد).نـوشـ6مـعـ !ـــ ـنجا دهـ6:مـاsـ

Sــب( W! ـحقوW{مـش :C8ـاـ !چـد.شـابـ6مـد!خـو8:مـق !مـر! eW&ـرCهنـوگـن

:8عـ: سSا ــب !Wـ Sسا8= ـ#ل ــ ترگـدCeـا:نـامـا=هـاـ &شـهــف eشـو{مـر!فـدeد

!ست؟

پوشش مجد> جلساm >عا
م ـه طاـ ـن :8ـ#و8ـ صه ـف Sلـ ـپ ـچگشـ گوـ ـن :ـ Wـع6 8: ترپـا(مـا ـس شـ

ـ#لSس C!8ـاـــ )(هـو!خـ6مـت،فـرگـر!8قـ6سـر8بـو8:مـ6 ـسQر\طـم 8!ـ مهـه

! ـفصنCـ:8 ـنشلـ :ـ CWـابـم.هـا( ـنهامـد ـــمعSنا=ـ :8ـ ـ#لSس6 &ـــ :!جـا هــشتو:

:هـابـه#ـدشـابـ :&8#ـاعـد\ ـجممهـر:( !Cـوشـ6مـعـ ـجلسنCـم. :ــ Iابـا،عـ

:8ـع: سا ـجل ـ بIـ ـع ب6تـا:ـ ن Qش Cـ ـ ـ ـ فهـ ت ـم ـ !ـ g&ـسا! مهبـامـت، ـه !ـ د!eWنـا(

ـCسر&ـض :ـ :8مـا=هـاعـت. ـجلسا ـ#لSسشــسترپـهــ ـهمچC6ـاـــ ـ هجـوگـو(ـ

!ــ#بوــچلا8ــ#ن ـعظومـت،سـا4 ـهملاs#ـهـ !ــ#با(ـ :8سـا4 ـجلست، :ــ Iا،عـ

ق ـن جاـجاهـشـ ـب :ـحد.نـوـش6مـاـ Äبامـا=عـا ـت !ـخهبـلCـدـ i!8ـصلو 6ـ

&شـ6مـ ـهمابـد!خـهبـ6ــقتو:. ـCگدـ ــتSQرـ مــنSو!تـ6مـ6بـوخـهبـمـــ#ن6Sمـهـ

مر!قب همدCگر هم باشSم.  

!#ـمنـ6:!مـ ـجلسد[Cـه :ــ IلاعـS8ـــخ: ـخش6 ـنظهبـا(ـ ـنمرـ ـمشQد.سـ86ـ ـ لـ

ـCنج! ـ#لSسه#ـتسـاــ &هـاـــ :!نـاــشبا ـCما( ـفشاـ &گـتعـدبـا8ـ اهـو)&8=نـذ!8=

! ـحس8! ن6مـا0ـ ـمعاـجد.ـــ#ن &نـابـامـIـ &سـو)&8=، ـمشQو!0 ـ :!8:؛ـ ل

ـمسنCـر!بـاــبن ـمعملئـاـ ـ &ـ ÄوSپـشــپ! ر:sمـد.نـوشـ6مـW8!6{بـاــتبرمـا:eــفتا

:بـ &نـاeW،تـا=هـزــچSاÄــنبه ـهSجو !ــ ــنگSا( ـــهستنزـ نمـو(چـ6نـانـاــشبد.ـ

!#ـمCـوشـ6مـهسـوسـ& نطه Cـ ـفQو8ــ Sرـ !بـامـه#ـمـــ#ن ـCجه 8&ـ ا=هـد!:Cـا:

ـهSج !ــ ــنگSا( &!:!8مـه#ـز=ـ !8 s:دـــ#ننهجـوتـهبـرSــنWـدــمناC.بـم! اÄ،حـنCـا

ـجلس :ــ gنـهبـاعـاg8جدSـه !ــ ــنگSا( !ـ !مـد.نـز :8!& s:د،نـوشـ6مـ6قـاتـر
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ـCشاهـا8بـ 8!ـ ــسهSمهـابـا( &نـوشـ6مـمـ ـهمابـد، ـCگدـ )ـ ـنهر 8!ـ ابـد!خـز:نـا

چشمان6 بسته & سرها6C خم شدe م6برند.  

ـحقSق ــ !ـ !Cـت ه#ـمCـدــمناWــنSامـم.Cـد!8نـو)&8=نـهبـاW=ــنSامـه#ـتسـن

ـفع:8 ـلSتهاـ ـ#لSسا=ـــ ــفمندهـC6ـاـــ &ـ ـجلسم.ــشSابـدeشـز=Cـه8مـانـربـد :ــ Iهبـاعـ

ــمعننCـ! ـنSس6ـ :&8مـانـربـاًفـرـصه#ـتــ Iـهم هبـ6ــCنرــشSا=چـر\ـصهبـ6ـ

ظ ـن شتد.ـسربـرـ S ـب ـ ـ Sرـ ب ـش ـ ساتـهـ S ـس ـ |ـ gاS ـخ &ـساW=ـسرeـ نامـامـت، ـن دـ

ـعقد&�ــصند&(بـا=هـنــشSامـ ـــهستSبـ ـنگه#ـو:eــنبر!8قـزگـرهـم.ـ اهـ6نـر!ـ

: ـله& ـCماهـرeـ :8&(ـ !8 ـنگو:خـا( :!8ـ (Cـه ـحظلامـ8!2هCـ)13و8مـزمـم هـ

S ـ#ن ـ مهـ#و:eبـنCـر!بـر!8قـد).ـ ـت :8ـخا8بـاsـ !8 Wبـد!ـخربـر!بـو: Sه ـم نـ

ـبگ !Cـذ!8ـ ـCشاهـا8بـابـر:sمـه#ـتسـC6ـاجـنCـم. &ــCن6)مـا(ـ )بـد ـنهد&( اـ

ـCنج! 8!ــ Wـــ#نن6مـرiتـا ـتمه#ـر!Cـد، )(ـ sهـا8بـا: & ـلها ـهمگاهـرeـ ـ :8ـ 6

!نـه!ــفترگـا=جـد!خـا(ــست: ـCنجد. ـهمابـاتـمــ6SC)مـمهـر:گـامـا،ــ ـCگدـ &ـ ر،

Qرـطاـخهبـ Cـ گدـ Cـ SQد!ـخهبـرـ ـت ـ Sهـ ن ـ# ـ Sم.ـ ـچن ـ ـفضنـ &ـ Qا ـم ر!=بـ6نـاـ

#لSساCتا( #جاست؟

Efتا JابVf,F ،Efمسئول2ت تا
ـمجششـوپـاCـر!8=قـربـ ـجلسCUـد:ـ :ــ Iبـاثـا=عـ& لقـد!حـد!&sــمتت

:& #ا8 بر!= هر #لSسا6C !نجاs م6:هد: 

) باعث تقوCت حس مسئولSتما( :8 قباQC ÄدCگر م6شو:، & 1(

!W8جـ)2( Ä&ـدCتـ6بـا=!eWبخشامـهبـاSـم ـ )(بـه#ـدـــ ــبهتمــنSو!تـ6مـا رـ

i8:Sـچگه#ـمـــ#ن &هـاــگنا8بـهنـوـ !غـا( & :نـم e&گدCـ 8!ـ :&{بـر!( ر

م6#شSم & 8فتا8ما( 8! بهتر بسنجSم.  

W8مـه#ـ6نـامـ: :تـامـا ـCگم )بـر!(ـ ـنها Wـــ#نSهCـرگـاـ 8: & ـCشا:شـا(مـم ا(ـ

(8&ـــ#نSا:=شـ ـبخشامـه#ـو:شـ6مـا:)&C=8ـامـهبـ)،15هCـ)12ا(ــمSم ـ 6ـ

W!ـCUنـاـخ!e:!ـوC.ـامـهبـمC=8&(:ـرهـهـ#و:ـش6مـاCW! UـامـCU

:!8ــگتز8بـتCـوهـ «Cـر= «مـم. !شـا»مـن»، eمـت.سـد: ـCگا ر:فـو!(ــعنهبـرـ

:بـ ـمحسو:خـاíخـا=هـاــنSا ـ ـنمو4ـ ـبخامـم.Cـوشـ6ـ &!Cـاهـشـ ــبست6 هبـهـ

:8هـ ـــهستSد(بـCUـم ـQCابـاتـمCـدe!شـدeنـو!خـه#ـمـ ـCگدـ ـشQرـ ز!8=گـرـ
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Sـــ#ن& ـQCابـم ـCگدـ ـغمگسرـ ـ ـ :ـــ#نSا8=ـ ـCگم. 8ـ &هـجنـر، اًفـرصـاهـ6شـوخـا

ـشخص ـ &ـ ـمح6 نهنـامـرـ ت س S ـن ـ ـ ـ )ـ هد؛ ـن !قـاـ 8ـسر!8 &هـجنـت ا=هـ6ـشوـخا

QCـ ـCگدـ 8!ـ !هـابـر ـحسم ـهمد.ـــ#ننا0ـ !ـ Iـمعاجـر!:فـ اتـدنـدe!شـدeنـو!خـهـ

&هـا:=شـ QSا ـن Wخـا=هـ6ــ 8: !8 :هـ6گـدنـد! ـCگا= ـتجر!(ـ نهبـرـ &ـــ#ن د

ـهم ـتجا(مـزـ W&8ـ ــسختا=هـا48 ـهم6ِـ ـCگدـ 8!ـ رهـد.نـوشـCUـرشـمهـابـر

)عـابـه#ـدــچن ـشمو:خـهبـبــسSث امـو!:e،نـاخـCUـو!(ــعنهبـو:.شـ6مـاـ

ـجم !تـمCـوشـ6مـعـ ـمسنCـا 8!ئـاـ ـQCابـل ـCگدـ :8ـ ـبگا(ــمSر &Cـذ!8ـ !هـم ـCنQم هــ

)نها 8! نز: خد! هم بر!= ستاCش & هم بر!= تقاضا ببرCم.  

ـهم ـنطاـ &ــSCرگـ6مـا(گـدـــ#ننهCـرگـابـه#ـو8ـ ا:=شـا(گـدـــ#ننا:=شـابـم

6Sمـ (8&ـــ#ن ـبخشه#ـو:شـ6مـا:)&C=8ـامـهبـ)،15هCـ)12ا(ــمSم ـ !Wـ 6

ـــهستSو!:eنـاخـCUـ !CWـرهـه#ـو:شـ6مـا:)&C=8ـامـهبـم.ـ UـوهـامـCت

:!8تـزü8بـ «Cـر= «بـلCـدــتبن»مـم. !شـا»مـه eسـد: ـCگت. ):sمـرـ C6ـاهـا

SستSـــن :8#ـمــ :ــگSه !مـم.ــشSابـا(مـو:خـا=ــنSر ـمتقز!=جـا ـــهست6Sنـدبـلبـاــ مـ

ـشQمـهابـاتـدeـشدeنـو!ـخهـ# Sذ!8=ـگرـ ن ـ# ـ &ـ Sمتـامـمـهابـم ن ـ# ـ م.ـ
8هـا:=شـ & :مـا=هـجنـا ـCگا ـشخصاًًفـرـصرـ ـ &ـ ـمح6 ـــنSستنهنـامـرـ )ــ ـنهد. اـ

!قـ بانـوg8ـصهبـتسـر!8 Cــ! ـحس6 ـهمد.نـوشـا0ـ !ـ ـمعاجـر!:فـه ـ#لSسهـ اـــ

Wخـا=هـ6بـوخـذgلـاتـدنـدe!شـدeنـو!خـ 8: !8 :گـدنـد! ـCگ6 ـتجر!(ـ هبـرـ

&ـــ#نن ـهمد :مـزـ :&: W&8سـا( s&: ـسخا=هـت ـQCتـ ـCگدـ !ـ !8 ـستنشر ا�ـــ

!نـاخـو!(ــعنهبـد.ـــ#نن e:!ـلهو :&8مـ6،ـ ـجممهـا !تـمCـوشـ6مـعـ اهـزــچSنCـا

:8هـابـ8! Sم ـم گا(ـ ـب &Cـذ!8ـ ـسپم، )ـ هس ـن 8!ـ :8هـا ـستم &Cـاـ :8هـش م

عرCضه نز: خد! م6برCم.  

:ـهابـ Sر:(ـ#اـعم ـن عر!=بـدCـدـجCUـربـC&8Uـامـهبـزـ ـت فCـرـ

ــفقSومـ ـــنSستSد!خـامـد.هـ6:مـتـ ــمطلا:8قـامـمــ ـــنSستSقـ ـنمامـمــ مــنSو!تـ6ـ

S8!هـزــچ Sا Sغ ـــت :ـ :!مـم.ــهSر SستSل#ـا=نـا ـــن نم،ــ :!Cـر!بـاــب ر!=بـامـشنـن

ـمش :!:(ـ e8&بـا: ـCگه ـمحر!(ـ !ـ &سـد&: :8مـت. ـهما ـــنSستSرضـاحـاجـهـ م،ــ

W&8مـابـو:(بـر!=بـو:خـC6ـانـو!تـنCـر!بـاــبن 8: s:ـسختشا=هـر ــ ـمحا(ـ د&:ـ

ـهمامـت.ـس! !ـ هه ن Cـ ـ 8!ـ 6S:!مـا ـن !ـ &مـم، تا ـق !Wـ 6Qـمش ـ نز!فـلاgـ Cـ :8ـ eد

Wنـاخـ6گـدنـe:!سوSـ#ل )خـC6ـاـــ ـــهستSاeگـو: 8!بـم،ـ !Wــحته 6Sـ86&مـنــبC.م
!Wــقت& ـنش6ـــبSنشــپSتنـاــخCUSـ6 ـمنتظرــغSا(طـرسـCUـدe،ـ CUـرe،ـــ
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ـتصلبـاقـرــغSرüمـ ـتصCUـاCـو8،ـ !ـ ـفQم،Cـوــشن6مـرCـذپـانـا4ـــجتنا:\ رـ

)بـر:(#ـ ـنچه «ـ !Cـابـه ـنجد «Cـم»Cـ6:!:مـاsـ ـــنستSو!تـ6مـا !ـ ـنجم م»Cـ6:!:مـاsـ
Sــبس )ـ !سـا8 ـــنSستSد!خـه#ـمــن6S:!مـامـت.سـا( !ــ !مـم، !مـنCـا W! !8 ـحسا ا0ـ

گناe باW نم6 :!8:.  

Qابـاعـ: Cـ ـCگدـ نامـهبـرـ ـع عر!=بـاeW!=تـو!(ـ ـت SومـفCـرـ ق ـف ـ !8!ـ هئـت

ـــنSستSد!خـامـد.ــ#ن6مـ ــمطلا:8قـامـم.ــ ـــنSستSقـ ـــتغSSهبـا:8قـامـم.ــ !ـ ـCنهر اــ

SستSـــن ـهمم.ــ :!ـ ـــنSستSانـه :!پـم،ــ ـنصSحر!=بـامـشنـس ــ &ـ ـمشت :!:(ـ g8و

:بـ ـCگه ـمحر!(ـ !ـ &سـد&: :8مـت. ـهما Sرـضاـحاـجهـ ست S ـن ـ ـ ـ نم،ـ ـب نCـر!بـاـ

!بـامـC6ـانـو!تـ نQر!= Cـ :8مـابـهــ s:ـر!شـرCـسخط ـمحمــشSابـا(شـتـ د&:ـ

ـهمت.سـ! !ـ IنهCـ 8!ــ !بـم،ــن6S:!مـا WحـنCـا Äـ6نـامـا#! W! ـمسشCـز!فـه &ئـاـ ل

Qـمش ـ Wـ 8: gس6گـو!:نـاخـ6گـدنـلاSـ#ل )مـC6ـاـــ )بـم،Cـوشـ6مـاeگـا( 6نـاسـه

خو: 8! م6باCWم.  

برـگ! ـخ ـخCUSـرـ Wنـاـ C6Sـوـشانـت ـغ Sلبـاقـرـ ـپ نشـ S ـب ـ ا(ـطرـس6،ـ

Sـمنتظرــغ &ـــ ،e6گـرمـرSـتصلبـاقـرــغ ـتصCUـرــخباCـو8،ـ !ـ ا4ـــجتنا:\

ـفQو8:،خـ6مـا(ــشتوگـهبـرCـذپـانـ !بـر:(#ـرـ ـCنQه «ــ !Cـابـه ـنجد اCـد»شـ6مـاsـ
سو!تـ6مـ« ـن !ـ جت ـن لو:»ـشاsـ S ـخ ـ )ـ !ـس6 6S:!مـامـت.ـسا( ـن د!ـخهـ#مـ

نSستSم، !ما !Cن ما W! !8 !حسا0 گناe :8با8[ )( باW نم6:!8:.  

ـهمنCـ! !W8ـ#تـسC6ـاـجا(ـ Sومـد.ـس86مـرـساeWتـ6بـاCـه ق ـف ـ !Wـ ت

!Cـرطـ ـCنQق ـچقهــ ـجعافـو=ــجلهنـر!هـامـد8ـ 8!ـ ـتعم،Cـه!ــفترگـه ـنمفCـرـ و:.شـ6ـ
: ـCماهـاعـ:8 ـ#سامـا(،ـ 8!ـ ــمطلا:8قـه#ـمــSCاــست6مـ6 ـهمق،ـ &ــچSهـ ز:!(

ـهم !ـضاحـاجـهـ :سـر Sهبـامـا=هـاعـت. امـه#ـو:شـ6مـا:)&C8ـد!(ــمناWــن

Sـشگفد!=خـنـــچن ـ !ـ ــنگSت :!8ـ &Cـز= :ــقتم. )( :8هـاعـ6 & 8!هـهــستو!خـا ا

نز: خو: !& م6برCم، ما W! !8 تصو8ِ غلطِ «خد! بو:(» م6 8هاند.  

ـهمه#ـهـــلبت! )ـ Iـنه ـنسو!تـ6مـاـ ـبهCUـو!(ــعنهبـتـ ـنظهبـهنـاـ CUـد.سـربـرـ

Wگـا)نـد!(جـ& .eـسخ6گـدنـا !ـ &سـت ـحمهبـا:8قـامـت، :بـلـ ـCگا8 هبـر!(ـ

خلمـاـ#و8طـ ـن Sو!ـ نو:.بـمــه ـب Wـخهبـر!ـچنCـر!بـاـ ـحمو: :ـ ر:(ـ#اعـت

بدهSم؟
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حاتـاCـ) ـب !بـاÄـ QتنCـه ـن ـ :8ـ g&8ــ#ته رهـهـ#د،Cـر:e!ـ#هـجوتـا4

ـ#س !W#ـ6ـ :#ـر!=بـد!خـه ـCگس ـبخز=ــچSر=ـ &!هـو!ـ 8: !Wقـد قCـرطـع

!بـد!خـ ـنجر!= )#ـز=ــچSرهـاsـ ـنهه :Cـر!بـاـ ـتماخـد،نـر:#ـاعـش دبـاCـ6مـهـ

g&8)1(ـC9هg&8 64g&8لـ!1هCـ)3؛ 12g&8هCـ)2؛ 15هCـ)2؛
18g&8اتـ :13هCـ)4؛ ؟ ـQCابـاعـ) ـCگدـ ــمعنهبـرـ ـشQس6ـ ـ &ـ 6مـا#ـانـت

ـنSسا(مـا8#ـ:8 ـبلQت،ــ :ــ ــمعنهبـاعـه ــبخشSر&ــن6Sـ ـ !Wمـا8#ـهبـد(ـ قCـرطـا(

:جـوــمت & ــنسبامـر:(#ـدــمنهغـدغـه Wبـتـ ـQCا=هـ6گـدنـه ـCگدـ :سـر!ـ اعـت.

Ä:8!مـا=هـ ـهنگهبـا ـQCهبـاWــنSاsــ ـCگدـ &هـ6:مـدنـوــپSرـ !جـوتـد & ا�ـــشتSه

بر!= خدمتما( 8! !فز!Cش م6:هد.  

برگزwV K,F جلسL >عا
SاــبSCـ#مدــ &ـ !بـتقـ6 =&8 ـجلسCUـز!8=گـربـه!=CـاپـوÄـصر :ــ Iاعـ

ـختص! !ــهSاí:ــ ـCنهم. ـفقاــ ـپSشنهطـ ــ :8ــ & ـسها: )ـ ـ#مهبـدeشـهــختومـا= Uـ

ـ#لSس نامـا=ـــ ـــهست Wـ :8#ـ6نـامـد !پـه ـCج6 8ــهنرفـCUـا:ـ :سـگ& اعـم

ـ#لSسامـم.Cـو:بـ6هـر&گـر:(#ـ :&خـا=ـــ !8 م،Cـر:#ـر!8قـربـشــپSاÄسـو:

بامـ! !Wــق نر&âشـل ـ#لSسا=ــب ـCماـــ !Wعـا(،ـ =!eـامـدCUسـÄــقبا)( W! ل

:بـ :&8عـر!= ـجممهـا ه،ــشتذگـاÄسـهسـر!=بـامـن،Cـر!بـاــبنم.Cـدشـ6مـعـ

:ست #م هر ماUC e با8 بر!= UC جلسI :عا :&8 هم جمع شدC!eم.  

W ط6ـخربـهبـرCـ:8 ـم :8لـاـ !بـب Qا8[ ن Cـ ـ طهـ ـچ سو8ـ ل ـج ـ :ـ gابـاـعا

ـهم ـCگدـ :8مـهبـرـ !Wــقبر!مـا ـ#لSست ـCماـــ ـ#ما(ـ !#ـUـ e:سـر! دeشـاe8شـت،

!سـ! !ــمSت. s8!&ـدCـمطن ـشمهبـبلـاـ :8ـ ـچگا ـنگوـ ـجلسر!8=قـربـ6ـ :ــ gاعـا

ـ#لSس:8 ـ#ما(ــCتاـــ !ـــ#ننUـ ـفهنCـد. !ــتSرتـهبـتسـرـ ــهمSب 8ـ د=ــبنهــتبت

نشدe !ست؛ تنها مجموعه!= !W مطالب !ست.  

برنامه C8ز= بر!= جلسI :عا

W8!سـاــمنا(مـ ـ#لSسر!=بـب ــQCباeمـرهـامـد.ـــ#نSد!ــپSا(ــCتاـــ ـــQCشنبا8ـ ـ هـ

W!ـعص7اتـ5تعـاسـ :&8ـ ـجممهـر مCـدشـهجـوــمتنCـر!بـاــبنم.Cـدشـ6مـعـ

ـ#لSس:8 è&WپـC6ـاـــ W! ـبچابـو!(ـجا=هـر )(ـچو#ـا=هـهـ ،UـرتـدبـCن

Wسز!8=ـگربـر!=بـا(مـ ـجل ـ :ـ Iعو:.بـاعـ ـب !Wـ امـاÄ،ـسCUـتـشذـگد

Wمانها= مناسب بSشتر= 8! بر!= تشSQل جلسI :عا )Wمو:Cم.  
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Wبـه#ـز=ــچSرهـ !بـبسـاــمنا(مـا ـمطر!:فـر!= قاـ ـب 8!نـتـ ذ\حـد!8:

#نSد

!عـ: ـسفلـصا، &ـ ــسختت !ــگSا:Cـر!=بـ6ـ &سـر= :بـت ــبSشتتقـه ر=ــ

و!0حـلمـاعـهنـوگـرهـمــهSو!خـ6مـامـنCـر!بـاــبنت؛سـاW!ــنSر=ــگSا:Cـ:8

8!تـرپـ !&چـو#ـا=هـر&eگـامـم.ـــ#نSذ\حـ6 8: !8USـچهنــل اeمـIـــشنبا8ـ

Sــتعط ـ ـ#لSسمسـر!مـچــهSنCـر!بـاــبنم،ـــ#ن6Sمـلـ :ـــ ـCگا= Wبـر=ـ :مـا امـا=عـا(

ت! ـخ Qوi!8&ـخاـمد!8:.نـ6لـلاـ ـم !ـ & هر!=بـر!:=فـا( گ ـن ـ !Wـ د!8=

!بـا(#ـو:#ـ ـعضر!= :8تـمـــ#ن6Sمـمهـر!فـاـ ـفQا ـپخرـ &ـ &پـت اCـوi!8خـز

ـبچ6لـدــصن !Wــشناــنبهـ ـنقطد. ـ ـنظهـ !ـ ـقتصر ـمقامـا:=ــ Wـ !CWـد!8 8!جـو:بـا:= ه

ـجلسر!=بـ :ــ !عـه ـختصا &ــه6S:مـاíــ !ــهSو!خـ6مـم ـــهمSتم 8ـ 8: ا=هـجنـش

8بـه#ـ6گـز8بـ ـهمد(نـاسـر!= )بـهـ ـنجه ــ#شSمــهSو!ـخاـ :!:eتـاWبـد،ـ ا4

:8شـ :8بـCUـامـر،ضـاحـاÄحـو:. ـجلساeمـا8 :!8ــ !Cـه !مـد\هـامـم، نCـا

ـسمهبـه#ـتسـ! !WــبSتـ :8بـCUـش مــهSو!خـ6مـامـم.ـــ#نSت#ـرحـاeمـا8

:!ئما :8 !همSت6 #ه به !Cن Wما( م6:هSم 8شد #نSم.  

با #لاs )غاW #نSد

ـــQCشنب6ــقت& ـ ـجماهـهـ ـعظومـلاs#ـم،Cـوشـ6مـعـ ـهمدeشـهـ !ــ#با(ـ تسـا4

ــقعSومـابـ Wـ ـمتف6نـامـت !بـا&g.ــ ـCنحا ـبخشلاs#ـاÄ،ــ ـ !Wتـاــح6Sـ ا8=#ـ6

!ــهSو!خـ6مـه#ـتسـ ـنجم ـتشCUـابـامـن،Cـر!بـاــبنم.ــهSدبـاsـ اتـجــپنقCـوـ

:نـاپـ e:قزSـق !Wــ !ـــ#ن6Sمـر&âشـد!خـلاs#ـه!= & 6نـوــستو!(ــعنهبـنCـم،

:بـ )(عـر!= ـعمبشـا= ـهنگد.ــ#ن6مـلـ !ــشتونـاsــ ـفصنCـن اsــپCUSـل،ـ

!Wـــمتن 6QCـ !ـ W! ـعض6 ـ#لSسدCـدجـا=ـ :8ـــ ـتحه#ـر:s#ـتفـاCـا رــثSاتـتـ

ـمفه ـ ـنقوsـ ـمقا4ــ#تشـ :ـ 8: ـجمعا=عـد0 ـ !&بـهــفترگـر!8قـامـ6ـ هــشتونـو:.

«:بـ !Wعـو:: ـمقا4ــ#تقCـرطـا &!ـ ـقعد0 ــمفSاًـ !بـدـ e:ـتنههنـت.سـو :ــ مCـاهـاعـا

Sــعم ـبلQد،نـرتـقـ !ــ نه Sـــطم Sشتا(ـ ــب )ــ 8: ـنهر= &ـ &جـا :!8:؛ ــشخصSو: ـ تـ

SتـCزـ#رـمد!،ـخ س ـم ـ &ـ x&8!ـ#ح قا8 ـل Sد0ـ ـب !Wـ Sش ـپ )ـ Qش ـش ا8ـ

)جـهبـر!مـر::.گـ6مـ &شـا= ــعصSو4 ـسمهبـا(ـ &بـوتـتـ خــبSوتـا=جـهبـه
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&Qـمح ـ ـسمهبـتــمSوـ !ـ ـCمت &ـ ــCقSا( ـCگاجـد.ــ#ن6مـتCـد!هـنـ ر:(#ـنCـزـ

Sو:sـخد!=ـصابـد!ـخد!=ـص س ـب ـ )ـ !ـسا8 !ـسا( گامـت، ن ـه ـ طاsـ ـم عاـ ـل Iـ

ـمقا4ــ#ت &ـ ـهنگهبـد0 :ــ sعـا)( 8!ـصا !نـر:!گـ6مـاWبـد!خـهبـد! نCـم؛

ـتف! 8&=نـهبـا�ـ g8هـ6:مـد( &! !ــختومـد.» ــتSQلاs#ـربـه#ـتسـه د،ــ#نهـ

8&=نـ W! هه Sشن ـپ ــ لQاهـز!e8ـگاCـاهـا:ــ ـب ـ :8ـ ـعمه !ـ !هـنCـل. 6سـاسـد\

!ستفا:W! e #لاs :8 !بتد! !ست!

ـفه :سـرـ !هـاعـت !8 تا ـنگابـد!ــب ـملQهبـوbبـرمـا=هـ6نـر!ـ &ــ gســسپو

بر!= نSاWها= جسمانW & 6ندگ6، پر #نSد

ـجلس :ــ gعـاW ــخست6نـامـا &ـــ#ننهـ eـافـ6بـدCeـفههبـه#ـدنـوشـ6مـد 6ــسترـ

!Wنـولاطـ ـنگ6 &بـ6،ــمتلاسـا=هـ6نـر!ـ !Cـه eـعضه#ـر!:=فـژ ـ#لSسوـ ـــنSستناـــ د،ــ

«)نـوشـلCـدــتب ـ#Sس6حـر!جـر!=بـمــنSو!تـ6مـاCـد. ـصفهــ ـهمسر!=ـ ـ :C8ـاـ s!ه

:ــCن) eاعـدSـر!بـاــبنم؟»ـــ#نC،وــجلر!=بـنSــگ! W! ــمفSا8#ـنCـر= !ـ ه#ـتسـد

ــمطمئ ـ ـهمه#ـوsشـنـ :8ـ Iهـتسـو!خـ: !Wعـا= ـ#سرهـاCـنمـقCـرطـا ه#ـ6نـاـ

ــمسئ ـجلستCـد!هـوÄـ :ــ ـــهستنا=عـه !ـ !&هـاگـ6ــحتو:.شـلاsعـد، هبـاgقـ6

ـشحوخـه#ـمCـوگـ6مـر:sمـ !Wهـوsشـ6مـاÄـ )بـ6هـاگـر ـنهر!= :ـ م،ــ#ناعـا

( ـنه& ـممQاـ ـ !ـ !سـن ـنگنCـت 8!نـر!ـ ـمطو:خـUچـو#ـر&eگـابـ6 د،ـــ#ننرxـ

ـسعامـامـ! !Wـــ#ن6Sمـ6ـ ـجلسم ـ#لSسIــ ـمتفز=ــچSر!=بـاـــ !ــ g&ـستفا م.ـــ#نSا:eــ
ـسعامـ :8ـــ#ن6Sمـ6ـ 8: )( W! !&Äجـم :بـه د!،خـ6هـاشـا:پـا=هـهغـدغـر!=

ـ#لSسل#ـ6ــمتلاسـ &ـــ ـمشQا ـ !ـ gــصللاW !گـدنـ6 ـستف6 :8ــسپم.ـــ#نSا:eــ س

ـجلس !Wمـهــ ــلSستا !Wــ 6S8مـانـربـشــپ :عـوـضومـر!=بـمCـر:#ـز=Cـه gاعـا

!ستفا:e م6#نSم.  

ـلSسامـ ـفهتــ :سـرـ 8!هـاعـت :8بـا ـستهو!خـا &ــ ـتقا «ـــ#ن6Sمـرپـاهـاضـاـ ابـم.

ـ#س Sا:=شـدنـا(!مـا:شـه#ـ6نـاـ ـ#سابـد،ـــ#ن ناCـرگـه#ـ6نـاـ ـبگدــن Sرـ Cد»ــ
&8)S ـم لرxـط)15هCـ)12ا(ـ ـ# سر!=بـ6ـ ل ـج ـ :ـ gـعا! بقـر!مـت.ـسا

ـتشا=هـا(ــست:! ـCقوـ :8ـ ـ#لSس6 :8ــشSابـو:خـا=ـــ )بـد. ـنچا8[ دــهSو!خـ6مـهـ

ــبSشت ــفقSومـر!=بـد.ـــ#نSشCـاــستد،ـــــببSنSرــ &8!=بـنــمSا:خـا:(ــسترفـتـ ه

WهـرWمـ 8: !گـدنـا ـعض6 ـ#لSسا=ـ :خـا=ـــ !ـــ#نSاعـو: ـ#لSسهبـنCـد. ـ#ماـــ Uـ

ـ#سد!خـه#ـدــنند!بـاتـدــ#ن6مـ !ـ !#ـتسـ6 8!هـتـصرفـنCـه !8بـا ـمغه ا(ـ
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:8مـهنـ6)&8:،مـ ـفصا. ـبعلـ ــبSشتد=ـ !ــ 8: ــصحبو8:مـنCـر مــهSو!خـتـ

#ر:.  

ـــهمچنSامـ ـ !WــهSو!خـ6مـنـ ـملQر!=بـد!خـم &ــ gـنگو !هـ6نـر!ـ 6ــصلا=

Wنامـ6گـدنـ ـشغ6،ــمتلاسـدــن ــفقSومـع،بـاــمنل،ـ :8ـ &گـدنـو!خـدنـرWفـت 6

ـبشا=هـتـصرفـ :8تـا8ـ Wمـم.ـــ#نSتسـو!خـ6 8!نـامـا :ـص6 ر!=بـاعـر\

ج ـن !ـ gـعضا ـشفو!:e،نـاـخا=ـ !ـطرـسا=ـ ما(، Cـ )&8:(ـ ـهمQا( ـ &ـ ا8!(،

!#ـمــهSو!خـا8&8=بـانـابـاeW8ــمب !عـابـنCـر:. ـCجث !Wجـومـا:ـ ـهم6 &لـدـ 6

بر!مـ 8&!تـر!فـه#ـو:شـ6مـتــق W! ـشخصطبـر ـ 6Sـ !ــب !فـن !سـر!: هبـنCـت.

!فـ! ـعههبـاتـدهـ6:مـز!8=بـر!: x&8ــقبر!مـر!=بـو:خـدـ W! ـQCت ـCگدـ &ـ افـر

#نند.  

ـفه :سـرـ -عـت ـــQCشنبمسـر!مـو!8:مـهنـا ـ ـعظومـUــسبهنـه،ـ 6ــحتهنـه،ـ

ـــمختلا=هـر&eگـبــ#Sرتـ 8مـوقـفـ ـ#لSسر=ــهب6 !ـــ 8:) ـCنجا ــCسنونـاــ هبـدeـ

ــقعSومـ ـ#لSستـ ـCشاـــ !Wـــ#Sبرتـه#ـا(ـ 6Sــسeــستوپـا& ــسفSا( !ــستوپـدـ تسـا(

!ـش! - (:8!: e8لا ـغ نر!=بـلا{تـهـC6#ـاـجبـ ـت توقـوâـ S ـم ـ !ـ اCـت،ـس6

Sــپ=W&ـ6)&8:مـا8ــببرCساQـش ـ تـ
21

( ـنچ. ـفههـ :سـرـ 8!هـاعـت ــتشSQا ـ لـ

!هـ6:مـ !WبـاتـاWبـبــغلد ـ#س6 !ـ ـمشQر!=بـه#ـتسـ6 ـ )ـ gـنهلا ه#ـC6ـاـ

ـقع&! &ــتبرمـ6،ـ ـمهط ـنظهبـمـ :ــسن86مـرـ ـQCد.ــ#ن6مـاعـد، :&ـ W! ا(ــست6

ـعضنمـ ـ#لSسوـ :#ـو:بـC6ـاـــ W! !بـاعـه تهبـوbبـرمـا8ــخبر!= CUـامـلــق

Sا8مـو&(Cـرتـر!&(،بـ )ــت تن، !ــل نرــستو( S !8ـــل لانـا8:گـCUـگ، و!&(#ـر،

دلـانـU:&مـ
22
)هـاCـ ـCقرفـر ـQCرمـC(-6ـاـ :بـه#ـC6ـاـ ـمجا=هـر&ــنSتسـه ر=ـ

ــ#شتو(نـاقـ W#ـ6مـو::!8=خـدنـو:بـدeشـهـ )(Cـر:، ـمسر! «ئـاـ !WــبSل ش

&بـ6»سـاــسSدحـ !عـابـو: ـCجث ـتفا:ـ :8قـرـ ـ#لSسه )ـــ ـنها= !شـ6مـاـ !&Cـد. ن

!&#ـدــمSا!نـ8! ـنمر:. ـ#لSستسـو!خـ6ـ &!بـشCـاـــ ــشنگته 8!ــ ـهپSمن اCـدــ#نC6ـاـــ

ـشعمچـرپـ «Wـ !هـا(ــستوپـاeــس6Sگـدنـا8 ــهمSم :ـ W! !8 «:8!: ـ#لSسو!C8ـت اـــ

!&ــ#نز!(Cـ)& )فـرصـد. W! ـنهاًً ــمشتو8طـهبـه#ـتسـو!خـ6مـاـ و8:مـرi:8ـ

IB.!شـe8سنونـاCــ !بـدeـ !ضـومـنCـه â8ــمثه#ـتسـو: ـمجلسلاً ــ !WــهSو!خـ6مـ6ـ ـحضم ـتشQاsنـهبـا8ـ ـ &ـــ#نSرـ !نـه#ـمـــ#ن6Sمـلا{تـم s8!فـا Uتـر!:

تU |#ر #نSم #ه به #س6 برنخو8:، #ه معمولاً Cا باعث خرسند= & :لخو8= عدe!= خو!هد شد.  

II. Mike Brown, Trayvon Martin, Alton Sterling, Eric Gardner, Laquan Mc- Donald
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ـمسنCـ! :ئـاـ Wـــ#نناعـل ـنس6:!مـر!Cـد )(#ـتـ ــبسSر!=بـاهـوâضـومـه !Wـ ا8=

!قلSتها= #لSسا هاCز !همSت م6باشند.  

ـ#لSس)( تاـــ ـنسو!ــن 8!ــچSتـ ـ#لSسر!=بـه#ـز= !&ـــ Sا= )ــل ـشQه و:بـا8ـ

i8:ـتقد:ــ#ن &Cـوـ :8حـت gــتند،âوSشتز=ــچSــب !Wــ ـگنجر لمـو!عـد(نـاــ

ـهنگرفـ :8ــ W&8مـدخـ6 ـــQCشنبت ـ 8!ـ !شـ6مـلمـاشـه ـنشلمـاشـنCـو:؛ ا(ـ

ـهمبستگ:!:( ــ ــ !بـ6ـ Sا ل ــق :8هـتـ !تـاW8!ــمبا )#ـتسـ6 هه ـن 8&بـاـ )( ر&بـا

ـــهستن !ـ 8: ـعمد. :8نـانـوCـا=هـوeــبS،6اÄـ دCeـا:نـ6#ـو8!خـو!:مـعCـوWتـ6

ترـگ :&!e:Wنـدشـهــف «تـد. ـتعن ـجمر:!(»ـگاشـلمـا#ـد!:ـ &نـوشـ6مـعـ د

ـجستج ــ :C8ـوـ ـ#لSسرسـر!سـ6 ـمشخر!=بـاـــ ـ ـشمد(شـصـ !&سـاـ )ــلSا( اWغـه

(!ـــ#نن6مـ ـعمد 8ـ Äـ)6ولا(سـاCسســسپ).2هSـ#ل ـهفاـــ 8!مـتـ ا=هـاsنـابـر:

!نـانـوCـ ـنتخ6 !ــ#ن6مـا4ــ 8: ـعمد. ـ#لSس،15اÄـ !Wـــ ـگنجا ـCهرــغSد(نـاــ ا(Cـو:ـ

&نـاخـهبـ !عـابـد!خـا:!8فـو!:[ sلـد( s!ـنهز ـCههبـاـ :بـو:=ـ د.ــ#ن6مـاâفـو:(
8&هـ &: ـبحابـد!:Cـر :ـ & ـنگلمـاشـه#ـاعـث :8نـر!ـ !مـ6 و:،بـاهـتـــقلSو8:

مشخص شد.  

!ــهنوâــتنر!=بـر:ــنب 8: WنجوCـ ـشQساCـو:شـ6مـدeنـربـاــ ـ و8:.خـ6مـتـ
ــبSشتوâــتن !&بـرــ &هـهمـانـربـهبـاتـو:شـ6مـوbبـرمـاهـتCـولـه ـ#لSسCUـا. اـــ

)بـ ـنچر!= !&#ـهـ :Cـولـه :8!: ـفهد.ــ#ن6مـاعـت :سـرـ ـشما=هـاعـت !ـ اًسـاسـا

ـچسربـو!(ــعنهبـ ـقSمبـ 8&ــ :جـا=هـد!:Cـت & ـ#لSسا=هـهغـدغـا8= ـعماـــ لـ

ن6مـ ن ـ# ـ :!:(ـ }W8! - )بـد هه ـن تاـ#اCـاـ ـس )ـ }W8! W! هن ـن نا.ـ ـب ن،Cـر!بـاـ

ـفه :سـرـ 8!عـت ـتنههبـا ـــنQنSرپـC6ـاــ ـفهد.ـ 8!سـرـ ـنگابـت ـهما=هـ6نـر!ـ !ـ Iـعض اـ

ــفتمنر!شـا=هـاsگـد.ـــ#نSرپـ Wــتنو=سـهبـهنـد!ــ ،â6مـرــ#ثد!حـهبـ6نـامـو

:8ـ#ا(مـد8پـهبـمهـابـهـ#دـس8 Sه ـب ضو:ـخد!(نـرWفـنـ S ع ب ـت ـ ـ ـ لئـاقـ6ـ

 8! ملاحظه #نSد).  C( 34ه 10نم6شو: :عا م6#نSم (!عماÄ 8سولا(.  

ـنه:8 :C8ـاهـزــچSامـت،Cـاـ !8 ـفه6 :سـرـ ه#ـمــه6S:مـر!8قـو:خـا=عـت

ـ#لSس بزگـرهـاـــ )Cـاــن ـنهد 8!ـ ــبگSدCeـا:نـا !ـ !Wنـولاطـدgمـر!=بـرگـر:. 6

ـعص !ـ ـستفا !&هـاگـد،ـــ#ن6Sمـا:eــ !W#ـدـــ#ن6Sمـو{مـر!فـاgقـ6 ز=ــچSه

ـتحمر!=بـ ـ &W(ـ :بـو:خـل :!8سـه ــهمSد.Cـت !ـ :8مـن ــتSQو8:مـر د!خـربـهـ

!&ـب =W&8 !ـصر!= &ـسا:� &! !ـفت. !ـسا:!8 !ـگت. 8!ـCر و:ـخهـبن
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Sا:)&C=8ـ Qن ـن ـ ـ 8!بـم،ـ ـفQو!(تـ6مـ6ــحته !Wـخدg8قـابـهـ#ر:ـ#رـ و:

خو:ما( حماCت & محافظت م6#نSم.  

ن ـب :8مـنCـر!بـاـ سرهـا ـجل ـ Sر!=بـهـ م ـه ـ ـچSنـ :هـزـ 6Sمـاعـا ـ#ن ـ هبـاتـمـ

ـ#لSس !&خـا=ـــ 8!خـا=هـتCـولـو: !ـــ#نSا:)&C=8ـو: & ـCنQم ـچگهــ ر!=بـهنـوـ

ـنه) ــتSQد!خـهبـاـ :مـم.ـــ#ن6Sمـهـ 8!مـد!خـه#ـمـــ#ن6Sمـاعـا و:خـلاs#ـهبـا

ــبست&! ـنگهـ :!8:.ـ :مـه !مـهبـه#ـمـــ#ن6Sمـاعـا 8#ـدهـدنـاeWجـا 8!خـدشـه و:

ـلطزجـز=ــچSهبـ &ـ ـمهف ـمطلق6نـابـرـ ــ ــنسبشـ :ـ :ــهSت !&#ـمـــ#ن6Sمـاعـم. ه

S :8مـا=هـاWــن !8 ـ#لSسCUـبلـاقـا !&ــ#ننــمSاتـاـــ W! ه#ـمــهSو!خـ6مـد.

ـCمر!بـ ـمحSطا(ـ ــ ــمهSا(گـدـــ#نندCـاW:بـر!=بـر!Cـذپـ6ـ &ــ#ناـ ـ#مامـهبـد، Uـ

ـهمه#ـدــ#ن ـهمسIـ ـ ـCگاـ 8!خـا(ـ :&ــنباجـد&(بـو: :!سـد!8= م.ــشSابـهــشتت
:8مـ ـبشا ـجسو:خـاg8ـ &ـ g8ـثما ـــتغSSرeـ :ـ C!8ـر اgــئSزجـم.ــهSو!خـ6مـن

!W ماe به ماe متفا&g !ست، !ما !Cن :8خو!ستها ثابت م6مانند.  

8!مـ s:بـر: :عـه !ـــ#نSوgعـا !مـد، :#ـدــهSدنـاeWجـا ـCشاعـه 6ـــخSلا(ـ

طولان6 باشد.  

)تـمــهSو!خـ6مـامـ ـنجا ـممQه#ـاـ ـ !ـ !مـتسـن 8: s:ـرC: ـمشاهـاعـن ت#ـا8ـ

ـنشر:sمـهبـمــهSو!خـ6مـامـد.ـــ#نن :ـ :#ـمــهSا( :بـر:(#ـاعـه ـCگر!= ر!(ـ

ـچق )ـ !سـد8 Wسـا( & Wمـت ـنما:=Cـا( &!بـ6ـ 8: :قـر:. 6نـولاطـا=هـاعـع،

ـمج:8 :لـاـ !عـس !نـو!تـ6مـبــغلا، Sد !Wـــشت !8 Sا� بنــب رطـاـخهبـامـر:.ــب

ـ#لم Wــ gـاC:ا(مـاSـــشنeـنمد !Cـوشـ6ـ & !بـوخـزــچSنCـم، ـفQنمـت.سـ6 رـ

ـعSسمــ#ن6مـ :8ــ :#ـوW:مـ6)مـامـهبـ66ــمت6 )قـابـامـا=هـاعـه g8ـنهد اـ

Sــسنج )طـابـهنـو:،شـ6مـدeــ Äـنهو ـبعا.ـ !ـ ،e&سرگـلاSـب :!8تـتــ ر!=بـه#ـدCـن

ـبSس :8ــ :سـو!خـت &ـــ#نن6مـاعـت ـهمد :ــپنهـ ـقSقج :ــ )(ـــ#نن6مـاعـه CUـد،

&عـاسـ ـ#ش6مـوÄطـمــنSت !لـا8چـد.ـ ــسخننجـرــسپز ـحSQما(ـ ــ :8نـاـ ه!=

مو8: :عا= طولان6 ناخوشاCند به ما م6گوCد:

8: ــگفت& !مـا#ـنـ ــمطلنCـل )بـبـ !قـه :8#ـوــسنا= ـــنQنSگنـس هبـه#ـدـ

Sسد!ـخاC=8ـ ـب ـ &ـ نت :ــپ قج S ـق ـ :ـ خاعـه ـن !&Cـدـجابـد.نـو!ـخدهـو!ـ W! ت

ـبخ :#ـدــهSو!ـ 8!عـه !ــ#ناeتـو#ـا & !گـد 8!#ـنCـر ـنQا8 8!ــجلر:،ـ &! و=

Sــبگ !Cـرـ ـقصهبـر:=مـرگـد. ـهمسو=ــگلد(Cـربـدـ ـ &!8:ـ sنـاخـرIد،شـنمـ
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Ä&!8بـ: &! !مـا ـبطشهـاـــشتبو8: ـمنطقو8ـ ـ ــصحب6ــ &#ـ6مـتـ s:ـبعر :8ـ د

ـعم !Wـ !8 &! )نـوگـرهـل ـهمسهبـبــسSه ـ ـ#لSسنمـم.ــشت6:!مـاWبـرsـ 8!ـــ ا

ـتق !بـاًًــCبرـ ـهمسد!W[نـه ـ :&Cـزعـرـ sسـز.s8!: !Cـر!بـاــبنت ـبخر:=فـرگـن، دهـو!ـ

ـبخ6نـولاطـC6ـاعـ: :8نـو!تـ6مـد،نـو!ـ :جـد ـCگا= :نـولاطـر=ـ ـبخاعـ6 د،نـو!ـ

:8نـامـ! ـجلسه 8مـه#ـه!=ــ 8!سـاCـن )( ـعهربـت !ـ .s8!: eـنمرگـد دنـو!تـ6ـ

ـمعقدgمـر!=بـ ـ Wلـوـ W! :8مـ6 ـحضا( ـهمو8ـ :ـ !&بـد،ــ#ناعـه ـبگه ه#ـدــSCوـ

23)( 8! :8 خانه تماs #ند!

عناصر !صل6 8! به خاطر بسپاC8د.  موفقSت 8! با !عد!: نسنجSد.  

ـجلسCUـر&âشـر!=بـ :ــ Iـفققفـومـا=عـ :&بـطـ ـعنصه Sرــ :!8ــن WـاC:د
ــسنگSا=هـا8بـ !ــ &فـن &بـر!:، :نـل!Cـامـه#ـ6نـر!هـو!خـر!:8!( ناعـد د.ـــ#ن

ـشم !بـاـ ـ#ساeWجـه &ــشSابـا(ــشبCUـهچـد.Cـد!8نـاWــن6Sـ ـعضCUـهچـد و،ـ

!Cـانـو!تـ ـلگ6 &!بـوـ W! ـبستگر:!8= ــ !ـ & 6Qـت :!8نـد!&خـهبـاـ !8 ه!=نـوگـهبـد،Cـد

ـ#سه#ـ )(بـ6ـ ـمخا ــلفتاـ ــمشQلد.شـابـهــشتد!نـ6ـ ـ !ـ ـحس6 CUـد؟ـــ#ن6Sمـا0ـ

:بـوâـضومـ !عـر!= تخا ـن Sا4ــ !Wـــ#ن & ـبخر:sمـد ـشمابـه#ـدــهSو!ـ :ـ اعـا

ـشمد.ـــ#نن )هـاـ ـنچر ـــهستSد{ــمناWــنSه#ـهـ :!8ـ !8 رهـه#ـدـــ#نSا:gعـد.Cـد

ـگفتگ ــ 8!ـ !بـو ـتماخـؤ!ÄسـنCـا :ـ «ــهSه ـچگد: ـشمر!=بـمنـو!تـ6مـهنـوـ :ـ اعـا

&ــ#ن :8ــسپم؟» ـهمس ـنجاـ &ـ ـهما ـلحظا(ـ ـ ـشخر!=بـهـ !Cـد،ـــ#نSاعـص:ـ رگـا

Wمـ! ـبعد!:نـاeWجـا( :ـ !بـد.ـــ#نSاعـد!ً ـنجا !ـ sـاCو!خـا8#ـنSــه: ـهمه#ـدCـد Iـ

جلساg :عا !لز!ما به برنامه C8ز= نSاW= ند!8ند.  

FجاEf برKF ن2مه ,ها 8ر>9 8ا,ها:
ـجسز!8=گـربـ :ـ gـ#مامـهبـاعـا ــمسئه#ـدــ#ن6مـUـ :8خـتــلSوـ !8 و:

ب ـق QاÄـ Cـ گدـ Cـ پرـ ـب :8ـCرـCذـ & Sم ـع !ـمهـباÄـحنـ اـبدـه6:ـماeWـجا

ـمح (هـتCـد&:ـ ـ#س6جـانـامـم.ــSCاــبSا8ــ#نو:خـا)هـC6ـانـو!تـانـا= ـــنSست6Sـ م.ــ

IC. Charles H.  Spurgeon, The Soul Winner (Updated Edition): How to Lead Sinners
to the Saviour (Abbotsford, WI: Aneko Press,
2016), 84.  
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ــمعنهبـاعـ: !بـ6ـ ـنجه 8ـ sـتمد(نـاسـا &هـا8#ـاsـ ـمشQا ـ Wـ gمـ6گـدنـلاs:ر

ط ـب Sسلمـاـ#و8ـ ـن ـ تهـ#ر!ـچت؛ـ ـم Sد!ـخامـهـ#مCـوـش6مـهـجوـ ست S ـن ـ ـ ـ &ـ م

ـمشQو8=فـلحـC6ـانـو!تـ ـ 8!ـ gـد!8نـلاC.ـتنهد!خـم ـ#ساــ !ـ ابـه#ـتسـ6

CـUم ل ـ# ـ )s!8ـشر&ـخا=ـها(ـفوـطدنـو!ـت6ـمهـ !8 نا( ـ# &ـ اـم6لـد.

ـنم 8!خـلاs#ـمــنSو!تـ6مـاًفـرـصامـم.ــنSو!تـ6ـ &ـــ#نSا(ــبSد! !&بـســسپم، ه

!Qـت Sاـ !#ـاتـمـــ#ن !8 ـنجا8= :ـ sاSـفقه#ـمــه !&ـ !نـو!تـ6مـط ـنجد :ـ sهـا& د

&قت6 :عا م6#نSم، !Cن موضوâ 8! تاSCد م6#نSم.  

8لـوپـ ـهنگوÄسـس !Wـخاsــ è&سرS ـ#ل ــ قه#ـC6ـاـ ـن SچSشـ ــپ :8ــ =!eد

)(پـ :!سـهسـدgمـهبـر&8{ Ä8!نـاــشبت،شـا ـ#ش6مـا8ــ#نا( &ـ و8طـهبـد

)بـهصـلاخـ ـنهه «Cـوگـ6مـاـ ـبع…د: 8ـ W! :8هـرüگـم،ـــفتند ا(ــمSهبـدeنـا=

ـشم )ــهنو!خـاـ 8ــگلهبـه#ـدمـد ـنخمحـه !#ـدــهنو!ـ ـسخاپـنمـامـر:. !=بـ6ـ ر

Qـمش ـ &ـ gـمصلا )Cـاـ ـشمد!s8.نـا(تـدeــCنب &ـخهبـدCـابـاـ &=#ـد! sلا

SQــت :ــSCاــبSد.ـــ#نSهـ ـبعم.ـــ#نSاعـد ـشمد!ـ 8!ـ (ـــــمSبSنا !بـم!» ـعمه 8ـ Äولا(سـا

ـجعر!مـ638لـ!25اCgـ)20 :ـــ#نSهـ !مـهبـاعـد). !Cـا 8!جـن eWه#ـدهـ6:مـا

ـمش6Qــقت& ـ 8!ـ gـنشلحـلا ـبگ6قـابـدeـ &Cـذ!8ـ ـنSمر:sمـاهـاWــنSاCـم اe8#ـهــ

:نـامـ W! & eـنمربـا8=#ـامـتسـد !Cـ6)ـ ـحسد، &بـا0ـ ـشQساCـد ـ ـــنQنSتـ م.ـ
&!#ـاعـ: 8: ـ#معقـر:(، ـ#سهبـر:(#ـUـ Sس6ـ ـن لQت؛ــ ـب ـ !ـ !Cـه ـغلن بـ

ــبSشت !#ـنCـرــ )(#ـتسـا8= 8: ـلحظه ـ !ــنSو!تـ6مـهـ ـنجم :ـ sاSــه!& 8: عقـم.

سر!=ـبر:(ـ#اـع: ـ# ب6ـ ح ـم ـ !ـ Wـست 8!ـCت &! :ـبر! ستـسه ـ# 6ـ

ــمشQلرهـلحـهبـا:8قـه#ـمCـا8ــسپ6مـ ـ !ـ &نـد!&خـت.سـ6 !عـد e:!: eتسـد

Wخـا8#ـه#ـ 8: !8 !بـامـ6گـدنـو: ـنجه 8ـ sـهمد.نـاسـا ـنطاـ ــمشتامـه#ـو8ـ هنـاقـاـ

&Qـم :تـمــ6SC)مـمهـر:گـر8ـ !Wـــ#نSاعـا !بـه#ـمــهSو!خـ6مـد!خـم، نCـه

ـنبهر!گـد[عـ& ـعماــ &ــ#نلـ !مـد، ـــطمSنا :!8طـاخـا(ـ !#ـمCـر &! 8!#ـنCـه ا8

قطعاً !نجاs خو!هد :!: & خو!هد )مد.  
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8فصل 

Fنجاd 8ا, >,ست

=Wبر&( مر gنقش :عا :8 خدما

نا,ضاVتJ منجر به Fنجاd 8ا,K مJشو>
!بـ1997اÄسـ ـفسو:. ـحQاهـهنـاـ :!C8ـاـ )( W! 8نـهبـر:=مـه#ـدنـت sـاCد

ـهستSنگ ــــ ReedHastingse!8زـ ـگشاWبـ:8 !Wـ ـتست ـطلبQابـ6هـدبـهCـوـ ا8=ـــ

ـطفاعـ6بـ ـ#سد[Cـه!#ـو:بـهـ &ـ |بـد=Cـدـجا8#ـب ـخطشــهنه ر:.#ـو8ـ
Q ب ـطل ـ ـ تابـالاiبـتـ#رـشم؟ـح86بـا8=ـ ـس Blockbusterرـ Video–
!ــ#ل Gـجو& e8ـاCنگر!ً،هـاظـو:؟بـهـچشمـرـجو.ئـد S ـهSست ــــ مگـتبـابـزــ

&#ـ )ـــفSلتسـا#ـوئـدCـر:( ـCمرجـتخـر:!پـهبـ13ولـوپـم ـچهIـ :لا8=ـ ل

ـمته (شـمــ ـقSمد !Cـرخـتــ &Cـد ــ#متتسـا#ـوئـدCـن !Wـ ـCمرجـر !&بـهـ ه#ـو:).

W!ستSــس !:!8=ــ ـصنعدسـافـم !ــ &جـت e8ـاCـدCا!نـوSــم: & هبـو:،بـدeشـز:eلـد

ـگفو:خـ &#ـتـ 8قـه )( ـ#سه#ـدeــسSت !#ـ6ـ 8: !مـنCـا8= ـنجو8: اsـ

!&ــCتاضـا8نـد.هـ: 8بـاتـدشـثعـابـ6 !Cـاهـر!= =:!W( & ا(گـدـــ#نناe8جـ6

&Cدئو :8 همه جا مباeW8 #ند.  

!&Cـر!بـاــبن& ـفلQSتنـت#ـرشـابـن )ـــ ـCسر&سـد،مـس ـشمهبـه#ـ6ـ !ـ ـمQا ا(ـ

&هـ6:مـ 8!هـوئـدCـد Wتـا ـنگرــخSأتـهــCنزهـد&(بـدــهSو!خـ6مـه#ـ6نـامـا هـ

24د.Cـ:!8
گاـه ن S ت ـس ـ ـ ـ Sا!نـطCـر!ـشزـ ـم ندـ ن ـ# ـ 8!ـخد[ـ e!8فـرCـذپـو: & ت

SمS#ــ :Äگـاــ W! !8 ـمشQر= ـ )ـ gـوگـ6مـت.خـومـلاC!» ـفسم !هـهنـاـ ـCنگا هنـوــ

Wـــ#نن6مـتCـ8&! ـصحر!Cـد» &ـ ـسقت !ـ :!Cـم ـقشاــمنو8:مـا(ــستن ر!8قـهـ

!ــفترگـ 25ت.سـه
ـممQهچـرگـ! ـ !ـ !سـن :!Cـت :8ــستن د،شـاــنباCـدشـابـتسـا(

I۴. Blake Morgan, “Netflix and Late Fees: How Consumer- Centric Companies Are
Changing the Tide,” Forbes. com, October 7, 2016, https://www. forbes. com/
sites/blakemorgan/2016/10/07 /netflix-late-fees-and-consumer-centric-ideas.  
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ــنQتامـ! ـمهمهـ ـ 8!ـ 6Sتاضـا8نـد:ــ#ن6مـا(ــبCــ! 8!مـبــغل6 ـعمهبـا !ـ & 6مـد!قـل

  .:Wموثر 8هنمو( م6سا

سرهـهـ#6لـاـح:8 S ـ#ل ـ ـ ـچSاـ تاـضا8نـر!=بـز=ـ Cـ :8ـ :!8:،بـ6 }!e8ا

&!:!8ــCتاضـا8نـنCـرتـد!&Äــمت !#ـ6، ـعضر:( ـ#لSسا=ـ Wبـاـــ هبـر:(#ـ6گـدنـه

ــشQل ـبش6ـ 8نـوگـاg8ـ & !ــلتاسـه ـمنظهبـت.سـ6 !ــ ـCجو8 ا،ـــمبنطخـCUـا:ـ

«ــهSدبـاeWجـ! ]°!& W! ـبشد &ـ «g88#ـ6ــقتا: ـجمعتCـو8مـامـو8:مـه ـ ا(مـ6ـ

ــصحب !ـــ#ن6Sمـتـ ـستفم، ـبشم.ــ#نا:eــ ــمعنهبـاg8ـ هبـر:sمـا:(ــسترفـ6ـ

SــبW! ـ#لSسر&( !تـت،سـاـــ ــنجSا 8!ـ :بـل ـCگا :8ـ ـبگا(ــمSر!( !تـدنـذ!8ـ ـCنQا هــ

ـCگ: )بـدــننو!ــبتزــنSر!(ـ ـ#لSسخبـد(مـا (!ـــ ـCما )&8:(ـ ــمسSهبـا( 8بـح)ـ C6ـاهـه

ـنج& ـتشر!=بـلا{تـد.نـوشـلئـانـاgـ &Cـوـ ـحمق ــمسSحSتCـاـ ــ ر!=بـا(ـ

ـبش :!:(ـ g8اQCـ :ـ W! :&8!(هـلا{تـنCـرتـو!8شـ6 !بـs!6نـاــشبا= e:ت.سـو
:8مـ6مـا#ـانـ !حـن ـمشQنCـل ـ )Wبـر!مـلـ e!8مـه :هـو:( ـCگا= تCـد!هـرـ

#ر:e !ست.  

ــصحب6ــقت& )ـ W! ـجمعوW{مـت ـ ــمسSح6Sـ ــ 8#ـرشـر!=بـا(ـ 8: تلـاسـت

!ـش6مـ ـغلو:، 6Sمـرïفـبـ قر:sمـهـ#مـــ#ن ـف )بـطـ شتوW{مـه S ـب ـ ـ ر=،ـ

&نـ:! ــبSشتتخـاــشنش :ــ ، ــبSشتاgــعSافـر= !Wــ ــمسSحSر ــ !ـ ــنگSت، ــبSشتز[ـ &ــ ر

ـ#مهبـ !ـ ـحس6 ــبSشتاeــگنا0ـ :!8ــنSرــ Wد.نـاSــ#مبچــه :8ـ ا=هـهمـانـربـو:=

ـبش :C8ـاهـا4ــ#تاg8،ـ ـنحو8:مـ6 ــصحSوeـ ـبشحـ :!:(،ـ g8ـاCغاSـتبل اgــــ

Sبـســفi8#ـو ـ#لSسدشـه 8!ـــ ــتضمSا ـ &ــ#ن6مـنـ !Wخـربـد!8:.نـو:جـد، 6

ـ#ماهـلا{تـنCـ! ـــهستندeـــ#ننUـ !بـد.ـ ـفQنمـاÄ،حـنCـا ـنمرـ ه#ـمــ#ن6ـ

!نـامـ ـبشر!=بـ6ــصلع :!:(،ـ g8ستگاشـاCـ ــ !بـد،شـابـ6ـ ــمعننCـه ــبهته#ـ6ـ نCـرـ

e!8ـفقلحـ )ـ &مـط }Wـتمو ــبSشتنCـرـ ـنSسرــ ـــمطمئنت.ــ ـ ـتماً،ـ )Cـرـ & وW{مـن

ـبخش ـ e!8ـ W! !حـ6 !سـل !مـت، !Wگـا Sر Wــپ نامـه!=ـــمSنش )مـدــن د،Cـدe!مـن

:8پـ ـ#لSسس !بـاهـاـــ ــبسSر!:فـا ــCستاشـا8ـ :!خـربـه!=ـ ـسفاــمته#ـدCـه!ــشتو8: هنـاـ

فعالSت بشا8ت6 #م6 :!شته!ند.  

ـمشQرگـ! ـ !ـ ـCستگاشـامـ6ــصلل ــ )هـهمـانـربـو:،بـ6ـ ـبش6شـوWمـا= 6تـا8ـ

ـئم:! Sاًـ !نـاسـر&8WبـهبـاW=ــن &ــخت6، â!پـ6ــحتد.ـــشتند!نـو)&8=نـرW! س

ـمهابـوW{مـ) ـهمSش6ــمنا!نـاg8،ـ ــ :8&(بـهـ ـنفه !ــ#ن6مـو|ـ ـCنطد، ـنSسو8ــ ت؟ــ

:8ـخ6سـومـ !8 !&#ـاgقـلامـوW!(سـIتـوبـد! ـمعجهبـر:، ـ !ـ g!ـنگشز ـ تـ
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ـشم ـمجها8=ـ ـ &بـزـ !ــهنو: Wـحسو )#ـر:#ـ6مـا0ـ ـنSسا:eمـه لا\خـربـت.ــ

:8سـومـ )W )( )4،چـا8ــ#ن6، eـاCUـبش :ـ g8ــهناeبـدü8ـتجابـز هبـرـ

Sــبس ـ#ما8ـ (بـ6ـ ـحظلامـ8!4اــحنوCـو: Sهـ Sد).ـــ#ن )بـاWــن SشتوW{مـه ــب رــ

ـبهبــغل! !مـدــننامـC6ـاهـوسـرتـر!=بـ6بـوخـIنـاـ &تـتسـن W! ـظSفا ـبشIــ اg8ـ

=8&: ـمشCUQـتسـا:8نـC6ـاسـاــشنم.ــ#ن:!:( ـ 8!مـلـ !بـا ـنجه ا8=#ـاsـ

سو� م6:هد، !ما ما 8! به !نجاs #ا8 :8ست سو� نم6:هد.  

 Jتفا=تJ7 = بFضطرF :لBمش
ـ#س6ــقت& ـمسSح6ـ ــ :شـ6مـ6ـ ـنمر=Cـو:، و:شـ6مـهجـوــمته#ـذ8:گـ6ـ

!بـC6ـاـها8ـ# جر!= ـن !&ـ .:8!: ):!: sـظومـا! !ـسف مت Cـ 8!ـخا(ـ ابـو:

ـCگ: :8ـ ـبگا(ــمSر!( )تـذ!8:ـ ـنها ـمسSحزــنSاـ ــ !&نـوشـ6ـ و:شـ6مـهجـوــمتد.

:8#ـ ـ#مه ـمسSحهبـUـ ــ :شـ6ـ ـCگد( ـنقر!(ـ !ـ .:8!: ــگستا(مـرفـامـش ر{ـ

!Sــنج ـتنشابـلـ ـهم6ــ !ـ e!حـه#ـتسـر: )( !شـل !سـو!8 ـCنگت. !نـوــ ه:#ـتسـه
!#ـاحـدنـد!&خـ !سـم ـبشر!=بـر!مـامـت، :!:(ـ g8ـتنهد.نـو!خـ6مـر!فـا د!خـاــ

ـنج !هـ6:مـاgـ !قـنمـامـد، !سـر!8 ــنجSت 8!ـ !بـل ـبگر!iــشته ر:sمـاتـذ!s8ـ

نجاg پSد! #نند.  

)پـ !Cـس :بـر:sمـو:s؟ـخا8#ـاCـتسـد!ـخا8#ـنCـا Sه !ــل ننCـل شــت

ـتم :!C8ـاـ ـQCهبـدنـل :&ـ W! ــتSQر\طـ6 )ـــ#ننهـ ـنهد. ـسمهبـاـ !ـ ـضطت ر!4ـ

ـمتم Wنـوشـ6مـلCـاــ ـتف6بـهبـاCـد،نـزCـ86مـمهـهبـر!Cـد د!ــپSشCـر!گـ6تـا&ـ

م6#نند CWر! خد! هر #ه 8! بخو!هد نجاg م6:هد.  

E7: خر>8نندFضطرF
Sــبس !Wـ ــمسSحSا8= ــ &ـ !بـ6ــقتا( ـفQنCـه «!Cـابـه#ـدـــ#نن6مـرـ 8: ـCمد ا(ـ

: گ)&8:(» Cـ !ـ قر!:ـفر ـن :!ـ تش ـش نابـهـ ـش :ـپد،ـ W! هر ـل !ـ & eطر ـض ر!4ـ

)نـوشـ6مـ ـنهد. :i8ـ :8#ـدـــ#نن6مـا !ــقبه ÄاQنCـ ــمسئا8ــ Sوـ :!8ــل د،نـت

C=&8ـر!بـاــبن ـتمن ــمسئاsـ ـCشتــلSوـ ـتما(ـ !ـــ#نن6مـز#ـرـ !بـامـد. ـتصاeـــشتبه و8ـ

)#ـدـــ#نن6مـ ـنهه ــمسئاـ ـنجتــلSوـ 8ـ & gـستگا :ــ ـCگا8= 8!ـ ربـا(شـو:خـر!(

ـعه :!8ـ e8نـد: & ـشQسوg8صـد ـ ـبختـ ــمسئا8بـرطـاـ ـنجتــلSوـ :ـ gگاCـ ر!(ـ
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ه:8 ـن !WـCاـ شت ـب :ـ g8نتـسا ش Q ـب ـ ـ !ـ & Sد ج ـن ـ :ـ !8 گل Cـ :8ـ Sر ـم ا(ـ

ـنم !Wتـد.نـذ!8گـ6ـ ـشQسر0 ـ ـمنجتـ ـشQسهبـرــ ـ &ـ و:.شـ6مـ6مـا#ـانـت
ـهم ـنطاـ &!بـCUـه#ـو8ـ W! ـعظا8 ـگفه#ـدsـــشن6Sـ «:ـ ــبستا=هـا(هـت: هبـهـ

26جهنم :8 باW منته6 م6شو:.»

!Cـ! ـضطن :8ـ بر!4 ـق !ـ ÄـاCئن س ـم ـ Sوـ ـل Sهـ#و:ـش6مـثـعابـتـ ن ـچ ـ نـ

SحSــمس ــ !8!:[بـ6نـاـ :شـو:ـخا نزبـا8=#ـرهـهبـتسـا( !مـاتـدــن s:مرCـ ا(ـ

Sنـا&8ــب( . ـنهد !ـ ــنجSا 8!ـ ــبSشتل ـCقرطـهبـرــ :8نـرCـذــبپر:sمـه#ـ6ـ 6مـا(ــمSد

!نـدنـذ!8ـگ نQه Cـ !مـهــ s:رSج ــن :i8ـ !8 &#ـل e:عر ـب اCـد.نـوشـر!Cـذپـدـ

!QنCـ ـهمهــ ـبخشهIـ ـ ـ !ـ ــنجSا= :8ـ !8 ـنما(ــمSل !نـذ!8گـ6ـ ـممQا8#ـنCـد. ـ نـ

8مـانـربـهـــشبSتسـ! «سـر!مـر!=بـز=Cـه ـتجم ـعهدCـدـ &ـ ـبشد ه#ـدشـابـاg8»ـ

! )( ـحس:8 8!سـاـ gـتحا &#ـCUـرـ e:ـرCــگنسحـا: 8: eگاCـ !ـ !8 ـCجر!( ا:ـ

ــتعمSاCـر:e،#ـ ـ :!:(ـ )هـنــشSامـابـا(#ـو:#ـد ـتشنشا= ــ ذ\حـ6ــحتاCـ6،نـاـ

ـبخ !هـشـ W! ــنجSا= ـممQه#ـلـ ـ !ـ ـبخربـر:sمـهبـتسـن ــمسSحSد.شـابـو8:،ـ ــ ا(ـ

ـمضط ـ !Cـر4ـ «!صـا ــنجSلاً :8ـ !8 ـنما(ــمSل» ـهماCـدنـذ!8گـ6ـ :8ـ !8 )( ISا(ــم

نم6گذ!8ند.  

ـضط! !ـــ#ننر:خـر!4:ـ e8مـت.سـد: ـحماÄحـا &Wـ ـــهست6Sنـل ر!8قـه#ـمـ

8!ــنب )( ـتحمو: ـ !ـــ#نSلـ !Cـم. ـضطن !Wمـر!4ـ !8 ــصحبا !W#ـتـ بنـاجـر:(

&مـاWبـد!خـ !Wمـعنـامـ6:!8:، ـفشاپـا &ـ !Cـاپـا8= 8: Ce!8ـد!8= و:.شـ6مـن
ت& ـق تهبـامـ6ـ ـن !بـاقـرــغSجCـاـ تظل ـن ـ ـتشم،ــس86Sمـا8ـ 8!مـشCـوـ قا ـت تCـوـ

:8ــ#ن6مـ ـفصر&èخـد. !Wسـومـ،623لـ!22اCgـ)5لـ قفـومـانـ6شـلاتـ6

!Wـگ6مـاWبـر&èـخر!=بـ & «سـرپـ6مـد!ـخر:: وsقـهبـر!ـچد!!نـد!&ـخد،

&ــ#ن6مـد=بـو:خـ !بـر!مـر!چـ6 ـCنجه &چـا:=؟ــسترفـاــ W! هبـه#ـ6ــقتو(

8عـرفـز:نـ ـپSغاتـمــفتو( 8!تـاsــ ـبگو !&Cـوـ &ــ#ن6مـا8=ــفتد8بـوsقـابـم، وتـد

8بـا8=#ـچــهSمهـ )Cـاهـر!= ـنه6 ـنQاـ !ـ «!=!e:ـضطر &ـ ـCشرپـر!4 زــنSامـ6نـاـ

!W#ـو:شـ6مـثعـابـ6سـومـدــننامـتسـ:8 «ــسSرــبپد!خـه ــبSشتدCـابـر!چـم: رــ

مر!قب باشم؟ چر! چنSن با8 سنگSن6 بر :&شم نها:e!=؟»

I۶. Mark Dever, “Closed Mouths Lead to an Open Hell” (sermon, Capitol Hill Baptist Church, 
Washington, D.  C.  , November 24, 2013).  
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,Fگشت = گذ :Jتفا=تJب
QCـ :ـ ـCگ6 !Wـ ـتف6بـتسـا:8نـا=هـخسـاپـر !تـا&ـ Wسـ6 & دCـ6)مـ6نـامـت؛

ـمشر!=بـامـه#ـ :8#ـا8ـ &Cـو8مـامـت م.Cـوشـ6مـدeنـو!خـر!فـد!خـتمـدخـت
Wتـ !Wمـه#ـ6نـامـا s:ــمسئر :8خـتــلSوـ !Cـذپـو: ـحقSقنCـر{ ــ :8خـه#ـتـ د!

ـنج !#ـاحـاgـ ــسستهبـد،نـل!فـاغـت،سـم &ـ !ــــتنبل6 8: ـبشرمـ6 ـتماg8ـ لCـاـ

ـنش )ــهن6:مـا(ـ ـنهد. !بـاـ به !بـاeـــشت شه#ـدنـا&8بـنCـر ـب د&:=ـحاتـاg8ـ

ب6!همSت !ست؛ CWر! #ه :8 #نترÄ خد!ست.  

ـتف6بـ !تـا&ـ 8: ـبشرمـ6 !Wشـانـاg8ـ ـتم6 ــمسئبــسلهبـلCـاـ !ــلSوـ ت.سـت
Wبـتسـه!=سـوسـ& 8گـدنـر!= & :!W( !Wهـ6 ــمسئهنـوگـرهـا ـنگت.ــلSوـ 6نـر!ـ

!ـجر!=بـ سا( ـن (Wـها(ـ ن6ـگدنـا ع ـم ـ جهـ#تـسا8=بـر:sمـو=)ـ ن ـم ـ هبـرـ

تا8!نـ ـح &ـ (8&ـش6مـامـCIـرـگ6 Sو: ـم ـحظلامـ8!64لـ!1اCgـ)10ا(ـ هـ

S ن ـ# ـ Qد)،ـ Cـ !Wـ م6 ل ع ـم ـ ـ مدقـا(ـ Cـ :!ـعs!6ـ g:گتـشا ـب «Cـوـ تد، س ـب ـ ه!=ـ

ــچQتو#ـ !ـ W! ـنسر :8#ـ6نـاـ 8فـو:خـه &ــفتر& ــپSچSه !ــ eسـد& د!8:».نـو:جـت،
Sـــهمچن ـ ــبستنـ &تـUــسبه!=ـ )( W! Wنـو:جـر :8مـC6ـانـو!تـه#ـ6نـامـد!8:. ا

ــمحب :بـتـ ـCگر!= ـفقر!(ـ :8ـ ــمحبط ـفقامـو:،شـهصـلاخـو:خـهبـتـ لCـامـطـ

به حمل با8 خو:ما( خو!هSم بو:.  

e!8سـومـرگـ! ـمقا4ــ#ت6ــحل6 !بـ6سـدـ ـضطر!= !8!ـ :!:،ئـر!4 سنـوCـه

e!8ـمقا4ــ#ت6ــحل ـتف6بـر!=بـ6سـدـ ـپSشنه6تـا&ـ ــ ـمنطر:.#ـا:ــ :8ــ &! ا(Cـاپـق

ـنشا4ــ#ت :!:ـ !&#ـا( :!8:خـهبـهقـلاعـه C!8ـانـو!تـه#ـو: &! ــمحبر!=بـ6 تـ

:بـ ـCگه !Wـ ـتنهد!خـر:.بـ6مـنــبSر!( !Wــ ـبهقCـرطـا )ـ ):W C!8ـاسـم & 6ــحتش

ـنسو!تـ6مـسنـوCـ ـعQتـ ـلعمس!ـ ـ !&ــسباــمنلـ 8: !8 ــنگSر!بـ6 س،نـوCـد.نـز!ـ

WـC:ـنگا ـنجا=هـدمـاــپSر!(ـ ـ#سر!=بـاgـ &خـزجـ6ـ :&#ـ6مـوقـو: شــسته

بت،ـش:! ـن !&ـ گهبـو:. ن ـه ـ 8&ـ sـاC&8ـاC6ـمشر!=بـ6ــصترفـابـ :8ـ#ا8ـ ت

C(e:!8!)ـو8مـامـ Sد!،ـخت صم ـت ـ ـ قهبـمـ ـع نبـ S ش ـن ـ ـ !&فـرـگ6ـ قت. ـف طـ

ـنسو!تـ6مـ ـمنفجCـاــنتتـ 8!جـومـ6ــ !ــــببSنو: & ـمشQنCـد. ـ !&ـ ر&âشـر!=بـل

!ـــچنSو:خـابـنCـر!بـاــبنو:.ــنب ـCشدنـن «!#ـهـ !چـر&sبـرگـر:، ـتفه مCـر!بـ6قـاـ

ö8 خو!هد :!:؟»

&سـومـ ـنشامـهبـسنـوCـ6 :!#ـدــهن6:مـا(ـ ـمقا4ــ#تشنـه ه#ـ6!=سـدـ

ـنشهــفترگـا8#ـهبـ ـنSس6فـا#ـدنـوـ !ــ !گـت. ـضطر ـهمر!4ـ CUـد(شـهلـدــنناـ
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WــشSامـ ــتختا8بـرCـن ـسنگهـ ـتف6بـسپـد،شـابـزü8بـ6ــ !ــننامـ6تـا&ـ !Cـد تسـن

8&=ــشSامـه#ـ !8 &ــهSدبـر!8قـرÄـــ#نتر&W#ـن ـپشد و!4خـهبـا(مـرفـتـ

!Cـر&بـ ـضطد. &ـ ـتف6بـر!4 :8تـا&ـ ـنه6 ـشSطا8#ـت،Cـاـ :8ــ !8 &ــ#نا( ش

)ــ#ن&! ـنهش !بـاـ جه ـن )نـاسـ86مـاsـ هد. ـن !Cـمهـر:sمـر!=بـاـ Uـحس ا0ـ

!Sبـا|4#ـتـــمن& !CـIـــسSله USــنج (ــهن6:مـصقـانـلـ 6لـ!21اCgـ)67ــمتد

ـحظلامـ8!24 &ـــ#نSهـ !8!هـد)، 8: ـنجه#ـ6مـاــپISئـم ـبخاgـ :ـ ـCگش ر!(ـ

(ــننامـ6مـاs#ـانـد،شـدهـو!خـ ـحظلامـ8!18هCـ)3اÄــقSزحـد :8ـــ#نSهـ ، د)
!ـصرهـ ،g8ـوCطنSـش !ــ ــخشنه#ـتسـا( !بـو:.شـ6مـو:ـ :Cـا &: ـشمن نـ

بزü8 بر!= ماموC8ت جمع6ما( چه #نSم؟ گاs بعد= چSست؟

>,ما9: >عا به wV خدKF مقتد, = توFناK مطلق
ـهماعـ: Sا(ـ ـپ Wنـوـ 8: جSد ــن ــ#مSاـحقـحهـ#تسـرe!=ـ 8!ـختـ ابـد!

ــمسئ ـلSتموـ ـبها(ـــ ـمتصمـ 8!مـ6ــCتاضـا8نـمــنSو!تـ6مـامـد.ــ#ن6مـلــ !بـا( ـنجا اsـ

ــتسSQا8=#ـ ـ :ـ :8#ـمــنSو!تـ6مـاCـم،ــهSن !سـا8 !8 ـنجت :ـ sاSــه: ـهماعـم. ا(ـ

:8#ـ !سـا8 &سـت )Cـابـه#ـتسـC6ـاـجت؛ W! ـنجد )ـ SاWغـا :ـــ#ن ــعـم. ا

ت ـس &بـابـد!ـخشCـاـ &Cـاـه6ـگژCـت مر!=بـشنـدنـو!ـخر!فـش ـع هبـلـ

ها=هـدeعـ& ـع |ـخدـ 8: ــهـو: !بـن جر!= Cـ نرفـCUـا:ـ ـه شگـ ـب 6تـا8ـ

!ـض & !مـز!لـر&8= ــ#مSاحـقحـت.سـ6 &خـتـ ــمسئد! Sوـ هبـلCـامـامـتــل

Qـهم ـ نمهـابـا8=ـ ت س ـه ـ ـ !Wمـاتـدـ !8 !ـشا :Cـر &: ـشمن !ـ ــ ـضطن &ـ ر!4

ـتف6بـ 8تـا&ـ ــ ــبخشنC6ـاهـ6 ـ !ـ !:C8:i!8ـد. ـتمابـتسـن :Cـرـ ر:(#ـاعـن

:8 قالب UC جمع #لSسا6C حاصل م6شو:.  

)=.جـ .6Qـپ :&ـ ـمهعنـامـر ـنجمـ 8!ـ gاSــ#ن6مـو!(ــعننـــچن!» ــنگSد: ز[ـ

ـطبSع &ـــ ــسخترسـ6 !نـاـ Iـنس ـمخر!=بـا(ـ ـلفاـ ...خـابـتـ & ـشSطتمـد!&مـد!، ا(ــ

!سـ:8 ):!: ـنسو� e!8بـا(ـ ـ#فه &ـ 627.»نـامـرفـانـر
!Wمـ ـ#ف6بـا تاـ Cو:ـخ6ــ

Wنـامـ( ــتشخSه#ـمCـوشـ6مـرتـاeگـ6 ـ !Wمـمــه6S:مـصـ s:بـرWـگشا هبـتـ

ـبطد!خـو=سـ ـطبSعو8ـ !نـزجـاعـ6ـــ & ـنتSجنـــچنSو:شـ6مـثعـابـنCـد ر=ــگSهـــ

IM. J.  I.  Packer, Evangelism and the Sovereignty of God (1961; repr., Downers Grove, IL: 
InterVarsity Press, 2008), 106.  
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Sـــ#ن» ــ#مSاحـقحـم، :8خـتـ ـفSضد! ـمSبخشامـهبـه#ـ6ــ ـ ـتنهدـــ !ــ ر!=بـامـدــمSا

ــفقSومـ :8ـ ـبشت !ـ g828ت»سـا
ـتنه !ــ :!8#ـد=ــمSا !Cـه !Cـم ـتحه#ـتسـن تـ

ـــهستSد!خـرÄـــ#نت ـتفQم.ـ ـ ــعمSرـ 8&=ـ ــمطلدg8قـق :Äخـقـ )هـد! ــشفتا= هـ

8!مـ ــتسSQا ـ &هـ6:مـنـ :8بـ6ــقتد. !ــسته W! 6Sومـر!=بـا(مـدــمSــفق !ـ ـستفت ا:eــ

!مـا8#ـر&=ــنSم،Cـر:#ـ Wــ#ن6مـد!ــپSشCـز!فـا( ــ#مSاحـر!Cـد، دــننامـد!خـتـ

UC موتو8 بر!= تلا{ هاCما( عمل م6#ند.  

8: e!8مر!=بـا(مـ ـح بر!8قـزـگرـههـ#ا8=بـلـ ـن 8!ـ )( :&{بـو: ر

Sــ#ش !ـ !Cـم !#ـتسـن :جـه eWاSـشخمــه ـCگص:ـ 8!ـ )( ـحمامـر!=بـر= لـ

Wــ#ن مهـ#6نـامـد. ـث &Cـاپـر!gـ :ـگدنـامـد!8 W! د،نـوـش6مـلـصاـحاعـا8

Sــبس !Wـ ـبشا=هـلا{تـا8= 8&سـوتـاًفـرصـامـ6تـا8ـ ـQCط ـنظر:ـ &ـ ــعملر= امـ6ـ

ـجه (ـــ#نن6مـد!ــپSتـ ـحظلامـ8!8،16اCgـ)15ا.ــحنوCـد :ـــ#نSهـ ابـاعـد).

QCـ ـCگدـ ـفشرـ 8ـ & «بـجنـا8 ــفقSومـر!= 8!ـ ـمحت» 8!#ـوـ )( e:ا=هـهنـاشـربـر

&!ـخ ن6ـمذ!8ـگد! ـ# &ـ تد. ـق :ـ 8: خاـع6 S ـم ـ Sو!ـ ـن «!=ـ :8ـ#اـمد8پـم ه

ـسم) !مـ6»،نـاـ !&#ـمـــ#ن6Sمـر!\ــعتا ــمطلدg8قـه !ـ &سـق )هـت ـنچر هـ

!هـو!ـخ6مـ !8 جد ـن &هـ6:مـاsـ تد. ـق جر!=بـ6ـ ـن ـ#ساgـ :ـخهبـ6ـ اـعد!

ـتنهه#ـمـــ#ن6SمـدــSCاتـم،ـــ#ن6Sمـ !قـد!خـاــ g8ـنجد :!8:.#ـنـــچنSاsـ !8 ا8=
ـنجر!=بـ6ــقت& 8!خـاgـ &! ـشQو: !بـم،ــSCوگـ6مـرـ !ــعلنCـه ه#ـتسـت

6S:!مـ ـن !&ـ#مـ 8مـه !8 خشC6Sـاهـا ـب ـ ـ !ـ eـــسد 8!مـو:ـخامـت جا( ـن اgـ

ـهنگم.Cـد!:e!نـ ـنجر!=بـه#ـ6مـاــ :خـهبـاgـ :8ـــ#ن6Sمـاعـد! ه#ـمــبSاCـ6مـم،

Sاـح ـ#م ـ !&ـ هت ن ـت ـ !ـ ـضطا &ـ ف6بـر!4 ـت 8!مـ6تـا&ـ هنـد،هـ6:مـشهـاـ#ا

ـفع ـلSتماـ 8!.ـــ :پـا( ـهماعـس، ـپمدــنناـ :8ـ ـCگاجـپ !نـاسـرــختوسـاeـ ه#ـتسـ6

  .:Wفا:!8!نه مجهز م6سا& g8ما 8! به سوخت بر!= بشا

!ــقبامـ! W! ـCنQل ــبسSتCـو8مـامـر!=بـهــ ـبشه#ـمــنSد!بـدCـابـم،Cـوشـجـ اg8ـ

ـچSس ـبشت.ــ !ـ g8لا(عـاSــپ! sاSــنج :ـ & ـهQاــگنوgعـل !سـاپـهبـا8!(ـ ت.سـخ
ـتنههنـ ـشفر!=بـدCـابـاــ :8خـا8#ـاW=سـا\ـ ـبشد! ــهشSاg8ـ ـبلQم،ــشSابـا8ـ هــ

:8بـدCـابـ &ــسته ـCستگاشـ6 ــ !خـا8#ـ6ـ 8: !8 ـنجو: ـبشاsـ :i8ـ g8اSم.ـــ#ن
Wشهـ#6نـامـ ـب 6S:مـاg8ـ ـه ـگنم،ـ :8ـ !8 eطا ـب &ـ 8!ـچا8ـچن طو4 ـب ه!=ـ

IK. Packer, Evangelism, 105.  
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ـCم6!بـا:!ــمبم،ــه6S:مـر!8قـد!خـابـاeـــشتب! 8!ــگنا(نـاـ eاSز=ــچSــغW! ـنقر ضـ

ـمقو(نـاقـ پند!خـد0ـ ــCستابـامـد.نـد!8ـــب !ـ W! 6QنCـ CUـو!(ــعنهبـاeــگنهــ

ـنگ ـعمر{ـ ـتلق6مـوـ ـنم6ــ !شـ6ـ & ـCنQو:، !بـربـر!بـاeــگنهــ ـعما تسـ6صـاخـاÄـ

)Cـابـه#ـ W! ـنهد !ـــ#نSهبـوتـاـ ـــطمSنم، ـنملصـاحـا(ـ :8ــSCاـ ـنهم. دCـابـاeــگنت،Cـاـ

8!مـتــهSامـه#ـز=ــچSو!(ــعنهبـ ـتصلمـاحـو!(ــعنهبـا( دسـافـد!،خـرCـوـ

!:i!8شـهــختاــشند،ــ#ن6مـ !بـاeــگنو:. ـ#مامـهبـوe،ــشSنCـه دــ#ن6مـUـ

Sه#ـ ن S ب C6Sـانـو!تـه#ـمـــــب Sغ ـــت !سـرـ ـعما:[ ماـ ـل 8!ـ ـنجهبـامـم.Cـد!8نـا( اgـ

:هندe!= نSاC8!:Wم #ه قلب6 تاeW بر!Cما( تد!i8 ببSند.  

&مـهبـد!خـرگـ! ـظSفا !ــ e:!: )(Cـاــنته#ـتسـه!= &!مـهبـج ــبستا ـنSسهـ ت،ــ

! !ـصنCـ:8 g8ـوC! بن ت ـش ـ !ـ eشهـ#تـسا ـب 8!ـ g8بـا! تا0ـسر ـن )(Cـاـ ج

ـتع ـبشم.ـــ#نSفCـرـ ـنتSجابـقفـومـاg8ـ ـنههـــ ــسنجC6Sـاـ ـنمدeــ ـبلQو:،شـ6ـ ابـهــ

&بـامـا:!8=فـ& ـظSفه ــسنجSهــ :بـامـو:.شـ6مـدeــ !ــنبه Äر!:=فـاSـــهست ابـه#ـمـ

!ـف& 8: Sا:!8= ج ـن ـ )ـ :!:eـمل }Wـشو!eنـد!:!W( & )نـد W! هه ـن :ـ وgـعا

8!خـلاs#ـاتـمـــ#ن6Sمـ -ـــ#ننوÄــقبد! ـبخشد ـ &ـ :!:eعـش eشـدeر!=بـد

&!بـوتـ Iـقع !ـ !Cـ6. )8!مـهبـدCـابـهنـاقـا:صـلا(عـن :مـا :8ــنSو!تـ6مـد.هـش م

:خـر!=بـه#ـ6لـاحـ !#ـاتـمـــ#ن6Sمـاعـد! !8 ـنجا8= :ـ sـفقه#ـدهـا !&ـ 6مـط

!نـو!تـ ـنجد :ـ sهـا& ـ#مامـهبـد، )تـدــ#نUـ ـنچا 8!ـ !W#ـه !ــستو!خـامـه ت،سـه

ـنج! :ـ sاSـنفم،ــه ـعمSقسـ ــ ــبQش6Sـ ـ :ـ :عـم. ـجمعهــستا= ـ 8!مـ6ـ !Wشـرسـا ا8

گ ـن ـگمشر!=بـ6نـر!ـ ـ )ــ#ن6مـا(ـگدـ W! ـنجد. ا8بـهـ#تـسد!ـخهـC6#ـاـ

Sــسنگ ـنجنــ !ـ !8 gـنجا Sو!تـ6مـامـد،هـ6:مـاsـ ـنگمــن :ـ ـCگر!( مــشSابـر!(ـ

!بـ ـCنQد&( ـنگهــ Wشـر:خـر!(ـ نا8بـرCـد( Sـــسنگ :&{بـه#ـ6ــ ا(مـو:خـر

:&8بـم.ــشSابـدــفت6!مـ ـجممهـا :بـد(شـعـ ـنگا،عـر!= 8!خـ6نـر!ـ ر!=بـو:

ـگمش ـ :8&گـدـ 8: !8 ـنما( ــشعلا(ـ &ـ 8& ـنگاeWتـه !Cـ6:!8مـاeـ نجـرــسپم.

!Sــهم !ـ ــمطلنCـت 8!ـ :8مـهبـب Theاهـا(جـا:ــصSو!(ــعنابـو:خـا4ــ#تا
Soul Winner:نشا( م6:هد 

ـهمه#ـ6لـاحـ:8 !CـابـزــچSهـ ـCنگد :8مـد،شـابـهنـوــ ــبسSا !Wـ هچـاهـاجـا8=

Sن6Sمـ !#ـچــهSم؟ــــب 8: WمـنCـس :Cـو8: ـنماعـا: ـجلسچــهSد،ــ#ن6ـ ه!=ــ

:نـو!خـر!فـر!=بـ & ـنمز!8گـربـشتـا#ـربـر!=بـد!خـهبـر:(#ـاعـد( &شـ6ـ و:

8!مـزگـرهـت،مـدخـ s:ـتشر ـنمقCـوـ !WــCناــبSه#ـدــ#ن6ـ & ضــفSه#ـا8=#ـد
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)بـد!خـ x&8 ـنها Wـ 8: & !شـ6گـدنـا ـنجا( ـبگز=ــچSدهـ6:مـاsـ !ــCنوـ C!8ـد. ن

ـشمهبـ !&Cـوگـ6مـاـ )خـا:!{پـم، &! .:8!: !8 ـنچو: 8!ـ !ــستو!خـه#ـه تسـه

:بـ )مـتـسه & چ6)&8: ـن 8!ـ !ـ#ه ظه ت ـن ـ :!ـ تا8 ـش :8ـ !8 ن6مـتفـاCـه ـ# د.ـ
ـسQا:{ــست! 8!ـ !&بـه!{ !هـ6:مـه :ــچSهنـامـد ـCگز= !مـرفـر.ـ !Cـا( تسـن

:ـ# 8!ـخا(هـه QSهبـو: ـن ـ ـبگشC6ـوـ ـ 8!مـهـ#اـ )( تـخاسـمهـو!ـخرپـن

!بـ).10هCـ)81و8مـزمـ( !ـحنCـا ،ÄنجاCـ ــبستا=هـبلـابـامـاــ !بـهـ تظه ـن ا8ــ

ــنشستد!خـت#ـربـ ـ :Cـه!ـ 8!ــنتاهـم. !بـا( ـنتظا &مـا#ـا8=ــ !بـل ـCما !نـاـ و!8ــست6

29بگشاSCد & مطابق !Cمانتا( به شما :!:e خو!هد شد.  

>,مانJ 8ه جاVگزVن مJشو>
:#ـاعـ: ـجمعهــستر:( ـ ـشگفزــچ6Sـ ـ !ـ ــنگSت ـبشر!=بـز=ـ !مـاg8ـ ـنجا اsـ

!هـ6:مـ ـفقنCـد. ـبشعنـو!مـطـ !Wـ !8 g8اSـنما(ــم ـCگاجـر:؛بـ6ـ )Cـزـ ـنهن اـ

ـCگاجـر£gجـو:.شـ6مـ !Cـزـ ـضطن ـتف6بـو:.شـ6مـر!4ـ :بـ6تـا&ـ ـلسا &ـ =Wو

ـشفق ـ ـCگاجـتـ ـپSشر!=بـامـCIـامـرسـهبـامـ6هـدبـو:.شـ6مـنCـزـ !فـرــ ــنجSت لـ

:8 جها( تبدCل م6شو:.  

ـشههبـامـ :!8ــنSتمـاـ WـاC.ـهمم :!C8ـاهـزــچSامـIـ !8 )Cـابـه#ـمCـ6 W! ـنهد اـ

ت ـب ـسSرـ ـ#فدg8،قـدقـافـامـم.ـ &Cـاـ Sر:=ـخت ـهست ـ ـ !ـ#مـ Sه ن ـم ـ 8!مـتـ ا

Sــتضم ـ !مـد.ــ#ننـ W! ـCنQا &ـــغلبهــ ـپSشه !Wمـم.ــسSرتـ6مـم،ـــ#ن6Sــستدــ ا

ـشQس ـ :8ــسSرتـ6مـتـ & !سـم، ـهمامـت.سـت ـشQسلمـو!عـIـ ـ :!8ـ !8 م.Cـت
ــشبختوخـامـ! !خـه،نـاــ 8!تـنCـد! ـ#سد!8:.نـر0 ـنم6ـ 8!نـو!تـ6ـ &! ـتهد دCـدـ

!&ــ#ن ـشجد. :!8:ــعتاـ )(بـدgشـهبـامـه#ـ6 Sه :!8ــن WـاC! & مهـنCـم.

:شـوخـرــخبCUـ ـCگ6 :8ـ &! ـبچدــننامـت.سـامـا8ــ#نر: ــنحSه!=ـ لاـ & رغـف

&ــگتز8بـر!:8بـCUـابـ )#ـرتـو=قـر !مـه e:6تـد8قـابـتسـاSـتصلبـاقـرــغ و8ـ

!Wمـد،ــ#ناeW8ــمبامـا=جـهبـ :Cـرطـا ـشجاعـق Wـــ#ن6Sمـد!ــپSتعـاـ :Cـم، اعـر!

8!مـ ـمتصد!خـدg8قـهبـا :!جـوتـد.ــ#ن6مـلــ !#ـدــشSابـهــشته 8: ــنجSه ا،هـلـ

ط ـپ :ـ 8: جاـعر0 ـع غوÄ،ـ ـم &ـ !بـر&8 Ä:ـسز! & گت ن Cـ ـ عمـههنـوـ ـم 6فـرـ

IJ. Charles H.  Spurgeon, The Soul Winner (Updated Edition), How to Lead Sinners to the 
Saviour (Abbotsford, WI: Aneko Press, 2016), 38.  
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!شـ6مـ ـهما،مـو:. طاـ ـن :8#ـو8ـ ـفصه )ـ :8ـخل !ــ#تر، ـعما4 8ـ Äولا(سـا

:!CـدCـ: &! ـئمم، :8ـ :ـحاً Äعـا! &سـا نت، :!Cـر!بـاــب ـئمن !ـ 8: !عـاً sلاSــنج لـ

شجاâ & با !Cما( !ست.  

:جـاعـ: ـلسا= 8!ـ =W6مـوSــگ& 8!خـ6ــقتر:. ـنجر!=بـد! ـشQو:خـاgـ رـ

!#ـو:شـ6مـا:)&C=8ـامـهبـم،ــSCوگـ6مـ :Cـه ـنSسا&8:=ــستن دCـابـه#ـتــ

8!مـ s:رنـرطـاخـهبـرSبـد(ــس)( ـبلQم؛ـــ#نSشنـرWسـه !ــ !CـدهـنCـه، تسـه!=

ـنگرطـاخـهبـدCـابـه#ـ !WــشSابـفسـاــمتشـــفتنرـ :Cـرطـم. سنـوCـؤ!Äسـا،عـق

«!#ـ !چـر&sبـرگـه ـتفه «!بـتعـرسـهبـد؟»ــفت6!مـنمـر!=بـ6قـاـ ـبمرگـا هچـمنـاـ

ـتف! )بـ6قـاـ ـنهر!= ـCگاجـد؟»ــفت6!مـاـ !Wشـ6مـنCـزـ :Cـرطـو:. هجـوــمتا،عـق

ـنمه#ـمCـوشـ6مـ :مـر!=بـو!(تـ6ـ s:ـاعـر#& ــنسبر: )بـتـ ـنهه 6بـاCـخــتلاـ

ـتف WــشSابـا&gـ ـنجر!=بـه#ـ6نـامـم. ـنهاجـاgـ :ـ د!خـبــقلهبـمـــ#ن6Sمـاعـا

متصل م6شوCم.  

Jمحل K8ل2سا ,< m,ق بشاVتشو
!ــستوــپSدCـابـامـ !C8ـه ــ#مSاحـقحـنــبSاbــتبن &خـتـ ــمسئد! و:خـتــلSوـ

&بـ8! :ـــسSله Iا=عـQـم ـنهاجـاهـلCـدــتبر!=بـر8ـ !ـ ـCما- !ـ ):8&( ـنسا( ـنهاـ هبـا-ـ

ـ#لSسCUـو!(ــعن &ـــ ـتشQا ـ !Wـ )بـد!خـر ـنهر!= ـتقاـ )ـــ#نSتCـوـ 6جـا=قـم.

8(Q ـپ سونـ6مـرـ Cـ «!Wـ مQهـ#6فـرـطرـهد: ـم ـ !ـ !ـسن :8ـسنCـت !8 Ä!و

تذـگ ـش بو8:مـهـ ـم ثاـ ـح &ـ نه ـم :!:eقـرeـظاـ Sابـر!8 ـش :8ـ لد، ـق هبـو:ـخبـ

ــ#مSاحـ ــ#متد!خـتـ :ـ W! ـCگر !ـ ـعتقر!( :!8ــ ـممQامـد.Cـا: ـ !ـ 8&=سـن ا=پـت

ـــCستSابـا(مـو:خـ :8ـ & ــ#مSاحـقحـو8:مـم ــمطلتـ ـبحد!خـقـ &ـ دÄجـث

!ــشSابـهــشت:! ـهمگامـم، ـ &مـ6ـ W!ــقتا( ـــهستSقفـو!مـمهـابـمــنW6Sمـونـ6 30م.»ـ

ـمستمدــSCأتـ ــ ــمطلدg8قـرـ &خـقـ ــمسئد! :8مـتــلSوـ ـبشا :ـ 8: g8هبـا،عـا

ـ#لSس ـ#ماـــ !تـدــ#ن6مـUـ 8!ضـومـنCـا âــ#نا&8بـو& Wبـد )( د،ــ#ن6گـدنـا

!ــحت 8!ــنSو!ــنترگـ6 )( &مـا#ـو8طـهبـم ـشفل :ــضSوتـا\ـ &ــهSح ا(ــبSاCـم

S :ـــ#ن ـQCهبـد(،شـلCـدــتبر!=بـاعـم. !Wـ !ـصاــعن6 :&8!(ــصلر مهـابـ6

بو:( ما بر!= !Cجا: فرهنگ بشاg8 #مCW Uا:= م6#ند.  

CQ. Packer, Evangelism, 21.  
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ـــهمچنSامـ ـ ـنقدCـابـنـ :ـ :8عـش !8 ـعظومـا ــجستربـو:خـIـ 8&ـــ#نSهـ ا(ــمSم.

ــفصل،9 :8ـ ــ#مSاحـو8:مـ6 &ـ ــمطلدg8قـت !Wخـقـ 8&پـد!، 6S10ا(ــم،

ــفصل :8ـ ــمسئو8:مـ6 :8سـامـتــلSوـ !پـت. ــتحقSنCـ6 ـ :8ـ ــ#مSاحـاe8بـق تـ

)ـخ & ـبشر!=بـوW{مـد! :!:(،ـ g88لـوپـا بر!=بـوÄسـس د(،شـلCـدــت

(8&ــ#ن6مـاعـ: ـعظومـ).64لـ!1اCgـ)10ا(ــمSد &!مـIـ ،s&!ضـد: & قــقSح

!Sــنج ــهفترهـلـ ـجمهـ 8!عـاـ !ـــشنSابـت i8: & ــنجSد( )ـ هبـد.ــ#ن6مـاــشنل
ـمشو8طـ ــجستربـه،بـاـ ـنقر:(#ـهـ :ـ )بـاعـش ـنهه ـ#ماـ ـنقاتـدــ#ن6مـUـ شـ

S8خـ6تـاــح: !8 ـملQو: :i8خـوgــ !هـاشـامـد.ـــ#نند! !Cـز!فـد ـعتمش ا:ــ

ـنه) !بـاـ ــنجSه :ـ & ـهما،عـل ـCستگاشـابـر!eـ ــ )ـ ـنه6 !ـ 8: ـنتقا !ــ ÄاSــنج رــغSهبـلـ

!Cماند!8!( خو!هSم بو:.  

ـمبش !Wمـر&(بـنCـرــ =Wـ#جر )ــCن6)مـاـ ـنهد؟ ـنظهبـاـ :8ــسن86مـرـ ـنتSجد Iـــ

:بـد!خـخسـاپـ )مـا=هـاعـه !نـدe!مـا ـعSسامـد !مـرفـ6ــ e:سـو» ـمحصت: ـ وÄـ

!فـ !سـر!&!( !CWـابـسپـم.#ـرگـا8#ـامـت، ـمحصبحـاصـد ـ ـتقوÄـ دـــ#نSاضـاـ

ـجمر!=بـ6نـر!گـا8#ـه#ـ )&8=ـ ـمحصع ـ ـبفوÄـ (ــسترـ ).2هCـ)10اقـولـد»
!گـا8#ـد!ـخه#ـو:شـ6مـثعـابـاعـ: جSر!( ــن 8!ـ Sرتـل &ــ#نتــب )(بـد ه

!Wــست: ـمنفعه#ـامـه ـ ـــهستSلــ &شـ6مـر&âشـامـابـه#ـدــ#نا:)&C=8ـم،ـ و:

ـــهستSامـنCـ! !بـدCـابـه#ـمـ ــفقSومـوâضـومـنCـر!= :8ـ ـبشت :!ـ & g8نــشتا

ـمبلغ !ـــ ــنجSا( :ـ :ـــ#نSاعـل ــفقSومـر!=بـاعـم. :8ـ ـبشت :ـ g8ـاعـاC6ر!=بـ

!گـا8#ـ ــنجSر!( !ـ !نـوــپSت.سـل ):!: |Cـد 8: &: !هـن ـعضن ـ#لSسا=ـ ـCماـــ ا(ـ

بسSا8 مهم !ست.  

Sامـ ـهمچن ـ ـ ـ :!Cـابـنـ مد ـئ Sاًـ ـن ـحمو8:مـر!(ـگا8ـ#ا=هـاWـ تاـ Cـ !Wـ#6ـ ه

س S ل ـ# ـ ـ ماـ Cـ ترفـا(ـ ـس :8نـوـش6مـا:eـ !8 قطـخد ـم گدsـ ـن :!8ـ CWـه ر!Cـم،

!ــهSو!خـ6مـ ـعضم ـ#لSسا=ـ ـمشا8بـه#ـدــنند!بـامـا=ـــ :8#ـا8ـ ـنجا8#ـت اgـ

خد! W! !8 طرCق :عا به :&{ م6#شند.  

&8Q Cـ شر:ـ ـب :8ـخ6تـا8ـ ـجهد! 8ـ شا( Cـ :8ـ سه S ل ـ# ـ ـ حلا=ـ ـم ـ :!8:.ـ 6
ـ#لSس ــمحلا=ـــ ــمستقSو8:خـربـ6ـ ــ 8!مـمـ ــمحبابـا ـبخشت،ـ ـ 8ـ ـحمش، &ـ ت

ـتق 8!خـد0ـ ـجههبـد! ـنظا(ـ !گـاe8ـ ــهمSهبـد.ــ#ن6مـد!هـر :ـ !ــلSن ه#ـتسـل

ـ#لSسرCـاسـر!=بـامـ &هـاـــ :8نـاــشبا ـمنطقا( ـ :8خـIــ !طـو: Äـجتمو &عـاــ gا

ـهمر:گـ :خـا=هـC6ـاـ :مـم.ـــ#ن6Sمـاعـو: و:شـثعـابـد!خـه#ـمـــ#ن6Sمـاعـا
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ـ#لSسنCـ! 8خـلاÄجـر!=بـاهـاـــ &! &ـــ#نندشـو: !مـد s:رSــنج !Wـ !8 قCـرطـل

ـ#لSس)( ــمحلا=هـاـــ ــبشن6ـ :مـد.نـوـ :نـاــشبد!خـه#ـمـــ#ن6Sمـاعـا ـCگا( ر=ـ

!:!بـ8! !مـر!= IـCمـدـخن& !نـا:8!فـت IS ج ـن ـ -ـ :!ـهل 8: &ـخم :8ـهل م

خاW! è8 #شو8 - بر!نگSز:.  

:مـ Wبـوتـر!=بـمهـابـر:(#ـاعـا 8: Wخـ6گـدنـه 8: & ـ#س6گـدنـو: 6نـاـ

ــمسSوWــهنه#ـ 8!ـ ـنمح 8!ــسناــشن6ـ 8&=فـرـصد W! &ــCتاـضا8نـاًً د=ــمSا!نـ6

!نجاs نم6:هSم.  ما #ا8 :8ست 8! !نجاs م6:هSم: :عا م6#نSم.  
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خاتمه

 

مبا,Ef با =سوسه ها
ـمتقوWــهناCـ) ـنشدعـاــ :Cـدe!ـ )(ــگتز8بـاعـد؟ W! !ــچSر هبـامـه#ـتسـز=

)(Qـف Wبـم.Cـر:ـ#6مـرـ Sس6ـگدنـر!= ـ#ل ــ !مـC6ـاـ !تـاــحSر=مـا ت.سـ6
!Sــم! s8!&ـدCتـو#ـعـــمنبنeـتفا :8تـا&ـ ـنح6 :ـ eسر:(#ـاعـوSـ#ل ـشما=ـــ &ـ ا

تجربI &فا:!8= خد! !W طرCق :عا !Cجا: #ند.  

بهـ#نمـ ـق ـ#تلاًـ :C8ـاهـا4ـ :مـ6 هـ#منـ6:!مـو:s،بـدeنـو!ـخاعـو8:

Qـمش ـ )ـ 8: Sشتا8،#ـاWغـل ــب :ــ ـنSسر:(#ـاعـر ـمشQت.ــ ـ :8ـ ـحفل !ـ نCـظ

ـنگ 8ـ & !ــفتر{ ـCما8 !نـاـ :بـر&âشـت.سـ6 ــسختا8#ـر:(،#ـاعـه ـنSس6ـ ت؛ــ

تثبSتِ عا:!g به :عا #ر:( سخت !ست.  

)هـاÄسـوÄطـ:8 !بـاW=ــنSه#ـه!sــختومـا، ـنجه ـنظاsـ ـسنجرـ ـتحقSقاCـ6ــ ــ ـ اgـ

:8بـ =8!Wمـا& 8!هـهسـوسـو8: :8&(بـدCـابـاًفـرصـنمـد!s8.نـر:sمـجCـا= ه

ـنگمـــقلب &ــ#ناeـ ـقعSتهومـم ـــ :#ـC6ـاـ 8: 8!#ـ6هـاتـو#ـر:(،#ـاعـه s!e:ر

ببSنم.  

ن !Cـر!بـاــب 8: ـCنجن ـفهاــ &ــسترـ W! ـمعما=هـهسـوسـ6 ـ ـهمر!=بـوÄـ :8مـIـ ا

!مـ ـنجو8: :ـ sعـاW 8: ـ#لSس6گـدنـا )ـــ !مـا eت.سـدSــبس !Wـ |مـا8= ر#ـو!8:

|شـ 8: eـدC8: !شـو!(ــعنا4ــ#ترسـر!سـل eـر!بـاــبنت،سـدCـفههبـن 6ــسترـ

)نـولاطـ W! ـنچ6 :8ـ !طـه ÄـوCـصفحن ـ !ـ gـاCــ#تن| ــCشSدـــبSندe،شـر#ـا4 د.ـ
!هـو!خـ6مـ &!Cـم ــقعSن 8!هـتـ ـتقا ــمسSاتـمــ#نتCـوـ e!8ـ ـCمر!بـر 8&ـ نشـا(

باشد.  

&!S ـل :8قـنـ sبد ـم &بـاeW8ـ !ـههـسوـسا شا ـف &ـ مربـا ـش )ـ هر:( ـن ت.ـساـ
ـسعن،Cـر!بـاــبن ـهمهبـمــ#ن6مـ6ـ !ـ ـمختصه#ـد!eWنـا( ــ ـشم6مـربـرـ i8&ـ ،sر

ـبعIــحلرمـم.شـابـمهـحCـرصـ ـگشاWبـلمـاشـد=ـ ــمسSهبـتـ !ـ نCـر!بـاــبنت.سـر

ـگشاWبـر!=بـ ـشمتـ سSهبـاـ ـم ـ !ـ ـصلر :ـ#مهـو!ـخلا{تـ6ـ ـشمر:. امـنـ
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!ئـرمـانـ ـ#مدــSCاــبSتسـ6 8ـ !نـ6 =&8 :Cـگ، ـشمن ـبSفشو:خـ6ئـرمـانـنـ ـ مــنSاــ

:ــنSو!ــبتاتـ ـشمم 8!ـ !Wمـم.ـــــببSنSن ـنقشا ـ !&هـهـ ـــنSستSلفـاغـا= دــSCاــبSسپـم،ــ

)نها 8! بر!= )نچه #ه هستند !فشا #نSم.  

: جلسL >عا ,F لغو 8ن2د1=سوسه 
)ــپSا8=#ـ !مـش ،eـتفد !قـاـ ـهمSشا:e.ــفت6 ــ ـهمSشد،Cـ6)مـشــپSا8=#ـهـ ــ هـ

ـتف! !مـهبـدنـد!&خـد.ــفت6!مـ6قـاـ C!8ـدهـنCـا :8ــنSو!ــبته#ـدهـ6:مـه رهـم

Wمـ& ـمQرهـا( !8بـا(ـ &! ـشمم.ـــ#نSر!8قـربـاbــتبا ـفQاـ !#ـدـــ#ن6Sمـرـ نCـه

:نـ âمـ6سـرــستو: 8: !8 ــمشتاعـا !ــ#ن6مـا�ـ !مـد، ـCنطا ـنSسو8ــ !ــ 8!مـنCـت. ا

!بـرWطـهبـ ـنعطد= ـ ـهمSشاW:،سـ6مـرCـذپـا\ـ ــ !بـهـ مــنSو!تـ6مـه#ـرïفـنCـا

ـبع &بـد!ًـ )( ـبگتقـر!= :8#ـز=ــچSم.Cـذ!8ـ ـبSسوÄطـه ــتحصSاÄسـتــ ـ لـ

)خـهسـد8مـ:8 &ــختومـو4 ـمتخصم ـ ـبهدs،شـصــ !شـر!تـهنـاـ ـبعت.سـ6 د!ًـ

)( 8! !نجاs م6:هم، & !Cن بعد!ً & فر:! هرگز !e!8 W نخو!هند 8سSد.  

مس2ر >=Vد9:
:Cـولـ!& 8!عـت ـتعهبـا WــنSو!تـ6مـه#ـC6ـاجـاتـد.Cـد!WـــنSنقCـوـ ا=هـا(مـد،

:عـ: ـجمعهــستا= ـ 8!ـ &بـاثـ6 ـنگاجـربـاپـت :!8ـ !&Cـه ـجلسه#ـا8=بـنــلSد. Iــ

8!عـ: ـلغا (ـــ#ن6Sمـوـ ـنمت#ـرشـاCـد ـتنههبـد)ـــ#ن6Sـ )Cـاــ ـنق6 ـمهمهـاهـد8ـ مـ

Sس ـن !ــ غامـت. ـل ـجلسوـ :ــ gبـر!=بـاعـا،s&: &سـا8 sـچهو !مـهبـاs8،ـ نCـا

:Cـولـ!& Wعـت 8: !8 ـ#لSس6گـدنـا &ــ#ن6مـز:شـوگـC6ـاـــ ـنمد د.ــ#ن6مـا(Cـاـ
8! =:!W(ــتبbبـد!خـابـا! :!:eمـهبـتــعلنCـه ـنشا !ـ eـمنظو8طـهبـاتـتسـد مــ

8: !8 ـبگنجو:خـا=هـهمـانـربـ)( ــ ـبلQم؛ــنSاـ !ــ :Cـه ـم6Qسـرــستن 8!ـ & ـCگر8 ا(ـ

:!:eمـهبـد!خـهبـ !شـا eسـدW ـهمSشه#ـر!Cـت ــ )W!:=بـهـ )( ـعمه :ـ 8: اعـل

S8ــن!: WـاC.ـر!بـاــبنمC،ـابـامـنCشدSـهم ــ :ـ (!&Äـــ#نSاعـه ـتسم ـنQSولـاـ 17هCـ)65ــ
8! ملاحظه #نSد).  

م ـش شاپـابـاـ ـف :ـخا8=ـ 8: &ـعو: ـحضا :8ـخو8ـ گو: ن ـه ـ :ـ s8ـعا: ا

س S ل ـ# ـ ـ Sهبـا،ـ ب ث ـت ـ ـ !ـ قنCـت S ـحق ـ ـ Wـ 8: س6ـگدنـت S ـ#ل ـ ـ ـ#مو:ـخC6ـاـ Uـ

ـتصد.ـــ#ن6Sمـ ـنمو8ـ ــبسSه#ـمــ#ن6ـ !Wـ Wبـامـا8= :Cـا 8: =&8 e:ر:(،#ـاعـا
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شQل ـم ـ ـ :!ـ ـشت6 Sابـهـ ـش !&Cـم،ـ :هـتCـولـا گا= Cـ !بـر!(ـ :Cـه Sن ـل :8ـ#لـ ه

ـجلس :ــ gـمتعا=عـا نCـر!بـاــبند.نـوشـهــفترگـدCeـا:نـم،ـــ#ن6Sمـت#ـرشـد:=ــ

ـفقنمـ !ـ ــنQتنCـط !ـ 8: !8 ـCنجه !ــ ـCنگا !=هـ6:مـا(Cـاپـهنـوــ ا(،ــشبر!:8بـم:

!eِست مَد: W! !8 ح6، )نهاSن & != مسQعا 8! لغو ن: gجلسا

:2=سوسه 
!Sه ــل :ـ gتاعـا C8!ــ ـنحوÄحـا( ـسخاپـو[ـ :بـد!خـه#ـ6ـ !عـه ا(تـرــخSا=

:!:e !ست شQل :هSد.  

ـچق :مـد8ـ ـلسا &Cـدشـر:ـ :بـد!خـه#ـ6ــقتم &نـخسـاپـامـا=عـه ،e:!6ــقتد

:بـد!ـخ «8:»ـجامـا=عـه ـشQد؟هـ6:مـو!4 Sا\ـ ـب &مـنـ سا ـجل ـ :ـ Iاعـ

ـمعم ـ !Wـ ــهمSولاً )جـنـ &شـ6مـاWغـا :ــقتو:. ـنمرگـا8#ـاعـ6 ر!چـد،ــفت6!ـ

!|خـ !8 «ـــ#نSتCـو: ـصمSمنمـم؟! ــ Sه،نـاـ &ــستوــپ ـشفر!=بـهنـاقـا:ـصه ا=ـ

QCـ !Wـ :نـز!Cـزعـ6 !#ـاعـم & ،s:8مـر: &! ــهمچننمـت.شـذگـا ـ :8ـ اÄحـا(

:عا هستم.»

مس2ر >=Vد9:
)Cـرهـ W! Uـنه 8!ـ C!8ـاهـو8:مـا ـCشر!بـه#ـ6 :ـ ــپSگSدCـر:e!#ـاعـا( ر=ــ

Sـفشاپـابـا(نـاــشبد.ـــ#ن :ـ 8: نو!تـ6مـاعـا8= ـ#لSسهبـدــن ـ#مو:خـا=ـــ Uـ

ــمسSحSد.ـــ#نن ــ ـحضابـا(ـ :8ـ ـجلسو8 :ــ gـحفابـدــننو!تـ6مـاعـا &ـ &فـظ ا:!8=

م! Cـ سهبـو:ـخا(ـ S ل ـ# ـ ـ شاـ Cـ ـ#ما(ـ نUـ ن ـ# ـ ظر&8مـابـد.ـ ن ـم ـ همـ ـف تـسرـ

ـCشر!بـه#ـC6ـاهـو8:مـ :ـ ـشمهبـدنـو!تـ6مـدCـر:e!#ـاعـا( ـ#ماـ ه#ـدــ#نUـ

Sن S ب &!ـــــب ـقعد ـچقد!خـاًًـ &ـ !بـا:!8فـد8 e:8&{بـ6ــحتت،سـو هبـه#ـC6ـاهـه

!بـد.Cـر:e!#ـو{مـر!فـ6ــ#ل ـنجا !ـ sـاCـشما8#ـن 8:ـ ـ#لSسر!=بـC6ـاپـا ا=ـــ

&تـدCـذ!8گـ6مـ6قـابـو:خـ Wخـا:!8=فـا !8 ـحسه#ـ6نـامـد! :8بـهـــشب6Sـ و:(

بSابا( :!C8د 8! !علاs #نSد.  

!&هـاگـ Wقـ6 8: gس6گـدنـاSـ#ل :Cـاـــ ـهمهبـخسـاپـ6بـا=هـاعـ6، !ـ د!W[نـا(

:!:eسـاپـا=هـاعـ: ــمفSدeشـخ ـــهستندـ )ـ ـنهد. ه#ـدـــ#نن6مـا:)&C=8ـامـهبـاـ

!8!:[مـ 8!خـا ــتحمSد!خـربـو: ـ ـنملـ !&ـــ#ن6Sـ ـتمربـرÄـــ#نتم. !ـ sمـاg!8و
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:8مـ:!8:. !ـــ#ن6SمـC6ـاهـتسـو!خـا )مـم، ـنها ـفقاـ :8ـ ـــهستنتسـو!خـط هنـد،ـ

ـتق !&ضـاـ ــنسبا. :مـهبـتـ ــبهتدCـا !Wـ ـمسر= :!8:،ئـاـ رهـرطـاخـهبـنCـر!بـاــبنل

:!:eسـاپـه#ـC6ـاعـ: )نـامـ6مـ6قـابـخسـاپـ6بـاCـو:شـ6مـخ 8: !&ــCند، W! eد

Qـتش ـ :ـــ#ن6Sمـرـ ــمسSر:(ــسپاعـم. Wـ :بـامـ6گـدنـر &مـت.سـد!خـتسـه ن

ـهمس ـ :!بـرsـ :سـُهنـدgمـهبـدنـرWفـنــشتر!= Äـر:#ـاعـاC: Wعـم. ا(مـا،

8Sــس: 8!مـد[نـو!خـرــختد( &بـر:،#ـرتـنCـرــشSا( &Cـه eــقتژ( ـنچ6 8!ـ ه#ـه

!خـ ـنجد! :!:eـ sبـو:بـا: ـCگا :8ـ !WـــشتSذ!گـا(ــمSر!( !Cـرطـم. ـتجنCـق ه،بـرـ

(!هـدصـ !هـهنـرگـا ـCمز!8!() :نـاـ !8 :8#ـمCـدCـد!8 ـسفامـابـاهـاÄسـوÄطـه رـ

&نـر:ـ# W! & ــخشند!ـخا:!8=فـد :8نـدـشو:ـ :20158اÄـسد. ر&4غـ،

W&8شنبQCـــ ـ :8ـ ـفصنCـرتـCUـا8تـا(ــمSه Wـ Äس6گـدنـوSـ#ل ـCماـــ 8!ـ هCـاپـا(

ـهمم.Cـر:#ـذ!8=گـ 8!خـا8#ـا(مـزـ :بـو: 8&=بـاعـا ـفهر !Wــسترـ ـبSس6 تــ

:8#ـو8:=مـجــپن& ـهشه ــفقSومـر!=بـد!&sمـو8طـهبـهــشتذگـاeمـتـ تـ

س S ـ#ل ـ ـ !ـ 8: شرمـا ـب !ـ ):!: g8اSج ـن ـ )بـلـ هر!= ـن !ـ جا ـن :!:eـ sـو:بـاC8: م،

)ــنتلاتـ) ـبSسســسپم.Cـر:#ـاWغـا &ــ 8!ــپنت }&8 دنـد!&خـه#ـمCـدنـو!خـج

W!هـ! ـنتظر )مـد\هـ86&:.مـرتـر!فـا8=ــ !مـا }WـوCتنQــن !#ـو:ــنبهـ رگـه

!بـ ـبخ6فـا#ـد!eWنـه )هـدنـد!&ـخم،ــهSو!ـ ـنچر 8!ـ امـهبـمــهSو!ـخ6مـه#ـه

!هـ6:مـ ــجستربـر!=بـنCـد. &ـ#هـ 8ـخا:!8=فـر:( )!8&: 8: و:بـجنـد!

WـC!ـو{مـر!فـر#)( )مـر!=بـر:( !سـا !سـا( ـهمنCـت. ـنگدــنناـ هبـر:(#ـاeـ

Qـس ــبسSه!=ـ ـچشمهبـCUـز:نـا8ـ ـ !نـاـ :ــجله#ـتسـ6 8!ــشSو8خـد(Cـو= د

!ــفترگـ &سـه :خـا:!8=فـت. !8 &ـــ#نSاÄــنبد! ـ#لSسهبـد ـ#مو:خـا=ـــ Uـ

Sهـدـــ#نW! !هـاگـدــچنر ـسQنCـ6 8!ـ :بـه !W#ـاعـا ـمقر:( :بـاـ و:خـا(گـدCـل

بر:!C8د.  

:3=سوسه 
ـنچ) 8!ـ ـمشر!=بـد!ـخه#ـه :8#ـا8ـ ـنظت ترگـرـ !ــف ـخصت،سـه 6ـصوـ

ساW= & فر:= #نSد.  

ـفق !بـطـ :Cـه ـشخصو8طـهبـمــنSو!تـ6مـه#ـلــلSن ـ :ـ ـبخاعـ6 !بـمــنSو!ـ نCـه

ــمعن ـنSس6ـ ـفقه#ـتــ ـخصو8طـهبـدCـابـطـ :ـصوـ Sاعـ6 :چـرگـم.ـــ#ن اعـه

ل! ـغ ـظSفC&Uـبـ ـ !فـIـ !ـسر:= ظو8ـطهبـدCـابـامـامـت، ن ـم ـ &ـ Sم ـپ ـستوـ هـ
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ـCگ: 8!ـ :بـر!( ـتشاعـه SقCـوـ !ـــ#ن :بـرگـم. ــمشQلر:(#ـاعـا ـ :!8ـ &Cـ6 م

بر!Cما( سخت !ست، تماCل به پنها( #اC! =8جا: م6شو:.  

مس2ر >=Vد9:
W!ـضمر:(بـا8ـ#هبـ ـجمرCـاـ :ـ 8: ـخجو:ـخا=هـاعـع QشSتلـاـ ـن ـ ـ د،ـ

ـخص :8صـوـ ـهمر:گـاًً !هـC6ـاـ ـستفا. !Wــ e:ـضما ـجمرCـاـ :8ـ ـهمر:گـع ا=هـC6ـاـ

ـ#لSسهبـ6هـر&گـ اًفـرصـهنـمــنSاگـدـــ#ننت#ـرشـامـه#ـدــ#ن6مـا:)&C=8ـاـــ

ـتم :&8#ـC6ـاهـ6چـاشـاـ ـجممهـه ـضمر:(بـا8#ـهبـم.ــشSابـدeشـعـ ـجمرCـاـ عـ

: ـخصا=عـ:8 :8مـهبـ6،صـوـ !Cـا ـCنQا:)&8= ـتنههــ ـــنSستSر:فـCUـاــ ـبلQمــ هــ

خش ـب ـ !Wـ ـ#مم،Cـو!:e!نـاـخCUـ6 Wــ#ن6مـUـ :8ـ#6نـامـد. «بـه ا»مـا8[
ــCشSدنـ6!مـ ــCستابـم،ـ !ـ ـچه6،مـاسـ6 ــلبخنا،هـرeـ ـمبها=هـزــچSاًًفـرصـهنـا،هـدــ م،ــ

|بـ ـهنمه ـخطا(ــ !ـــ#ننو8ـ CWـد. ـملحC6ـاــCبن ـ#لSسCUـهبـد(شـقــ ــمحلا=ـــ 6ـ

)(ـجهبـت.ـس ها= ـچ &ـهرeـ Sا ـچ ها=ـهزـ ب ـم ـ !ـ ، شخر!:=فـم ـم ـ ابـصـ

نSاWها6C مشخص پر م6شو:.  

:عـ: ـجمعهــستا= ـ :8ــحت6ـ !صـ6 g88!مـا(،هـاــگنهبـر!\ــعتو نتـر&فـا

&سـ6مـ :WاSـــهمچن ـ :ـ ـتجر!=بـد!خـو8ــستن &#ـهبـرـ :بـر:( )&8:(سـه ت

! =:!W(بـت.سـ! !ــعلنCـه ـCعقه#ـتسـت ـ ـCسونـ6مـو4ـ ز:نـدCـابـامـه#ـدـ

QCـ ـCگدـ !خـاeــگنهبـرـ &ـــ#نSر!\ــعتو: :هـر!=بـم !Cـاشـاتـمـــ#نSاعـم اsـــلتSد

(ــبSاCـ ـCعقم ـ ـحظلامـ8!16هCـ)5و4ـ :&Cـد).ــSCامـرفـهـ W! Uز:نـا(ــستQCـ م،ـ

!ــلJohnHenderson،:Sو(سـد8ــهنا(جـ ـCنQل دCـوگـ6مـامـهبـد!خـهــ

!هـز:نـه#ـ !ـــ#نSر!\ــعتم !8 ـCنگم Wــ#ن6مـو!(ــعنهنـوــ )#ـر!Cـد: ـنچه امـه#ـهـ

! W! ـهم6:!8:مـاWبـو:خـاeــگنهبـر!\ــعت8! !ــچSا(ـ :8مـه#ـتسـز= !8 ا

:!s )( گناe نگه :!شته !ست.  

:4=سوسه 
فرï #نSد مر:s م6:!نند :عا چSست & چطو8 باCد !نجامش :هند. 
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ـهمنCـ! !ـــطبلا(ـ !W#ـتسـ6 ـصفحدـصه ـ :8ــ#ناتـهــشتذگـIـ اÄحـو(

Sو#ـ ــهستشنـدــب ـفقم.ـ !بـطـ :Cـه Sن :#ـلــل !عـه sWلا !بـت،سـا ــمعننCـه اـ

نSست #ه به طو8 طبSع6 به سمت ما مC(6د.  

مس2ر >=Vد9:
8!صـرفـCUـ6ــحت )بـت :مـر!= }Wبـاعـو: ـCگه :ـ W! د.ــهSدنـتسـر!(

!بـ ـCنQا ـممQهــ ـ !ـ ـشمتسـن :ـ !W#ـدــشSابـ6لـاعـC6ـوگـاعـا )بـلــقبه ا:eمـر!=

:سـ =W8عـا: ـجما !ــشSابـهــشتد!نـاW=ــنSعـ ـلطفامـد، ـ :#ـدــنSد!بـاًـ ا=هـاعـه

ـممQو8:مـ6بـ ـ !ـ هتتسـن ــب !Cـرـ ـلگن 8!ـ :بـو ـCگر!= !8!ـ Qنهئـر!( ــن ا8بـد.ـ
ـCگ: ـشمهبـر،ـ ـنماـ :#ـمCـوگـ6ـ &ــسSوــبناعـه ـبعد 8&ـ W! !8 )( ـبخد هبـد.ــنSو!ـ

ـشم !W#ـمCـوگـ6مـاـ )ــقبه ــبقSاتـدCـوشـا:eمـل ـ#لSسIـ :شـاــبناـــ & ـشما=عـو: اـ

نمونه!= بر!= )نها شو:.  

ـ#سرهـد،سـ86مـد(نـو!خـر&:سـهبـتبـونـ6ــقت& !سـCUـ6ـ ـنتخر&: 6بـاــ

!مـ) .:8!: e:مـا& :بـونـ6ــقتا ــبسSو:،شـ6مـاعـت !Cـوگـههـد!بـربـا8=ـ ر!8صـ6

!Wنـ:!8 )ــقبد. :#ـا:eمـل :هـاعـر:( ـشما !ـ بن :ـــعت Sساهـاعـا8 ـن لQت،ــ ـب ـ هـ

ـتح! ـشفا:ـ !ــفSاـ & ــمحبر!Wبـت ـفقهنـت،ـ :بـه#ـد!خـر!=بـطـ ـCگر!= زــنSر!(ـ

ـCسونـشــپSت.سـ! :ـ &هـاعـ6 ـپSشQا ـ )#ـشــ ـنهر:( :8خـهبـاـ ـحضد! و8ـ

!#ـشمـوقـ !Wتـا8ـــعتبم ـهمسهبـه!=مـانـنــشتونـر ـ )(تـرـ ):!: & :8بـا( &! ه

W&8ـبع ـنSسدـ ـ#لمت.ــ ـصمSمهمـانـاgــ ــ !&نـب!ــقلتـ ـمم6Qــحتد. ـ !ـ تسـن

&قـ ـنگر!=بـه#ـ6ــقتد8:!( )(بـد؛شـابـه!=ــشتذ!گـهمـانـا8{ـ ـلحظر!= ـ 6تـاـ

Wلاـ# !لـه 6Qـف 8!ـ g88&=بـا )مـذغـاـ#ر CUـاW=،ـسا:eمـ6)&8:=.

8&{ مفSد بر!= !8تباbِ قلبتا( به طو8 &!ضح !ست.  

ـپSشنهوg8صـهبـهنـامـ ــ ـبطه#ـا:=،ــ ــعملو8ـ 8!مـ6ـ s:رSـــتعل م.ــه6S:مـمـ
SمـاــبWـوCهـه#ـدW ـمشCUQـا(مـر ـ :CÄـلـ ـنگا !Wنـر!ـ ـ#س6 !Cـدـــشن6Sـ نCـد

:8سـ !8 Ä!ـگفتگو ــ ـبگنجو:خـا=هـوـ ــ «ــنSاـ ـچطد، :ــCتر!بـمنـو!تـ6مـو8ـ اعـا(

ـبگم؟».ــ#ن ـمشQذ!8ـ ـ !ــحتاCـا،هـر0تـلاg،ـ :8هـر&بـ6 !هـا= ــنگSم، زe!=ـ

ـشم:8 !ــسSرپـر!=بـاـ )نـوشـو!ÄسـنCـد( W! ـنجد. Wهـه#ـاـ هبـو!(تـ6مـا(مـر

:خـ !#ـاعـد! ـنجر:، !ـ sـاC8: 8!سـو!خـن ـتعهبـت ـهمم.Cـد!WـــنSنقCـوـ ـلحظا(ـ ـ هـ
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!نـ8:6بـ ـنجگ :مـاـ :8ــهSش & &ـــ#نSتسـو!خـد ـسشرپـنـــچنSد ـمط6ـ رxـ

S &ـــ#ن !بـد، جا ـن !ـ sـاCـن#( 8: &Cـافـنــختومـا8 eمد ـث :ـ :بـاعـر[ ـCگه ر!(ـ

ـ#م ـبچر:.#ـدــهSو!خـUـ ـتمابـاهـهـ !شـاـ ـCنQا= :8بـرگـCUـهــ ـهنگه اsــ

!بـو8ــعب &! ن6مـاe8شـه ـچSسهبـرـگCUـه#ـدنـوWمـ6)مـد،ـــ#ن ابـهنـت،ــ

ـجستج ــ &!°[ـ !Wبـرگـو= ـلغگــهنرفـه )ـ .gـنها :8ـ Wــمتا &!گـدنـن ـقع6 ا:Cـ6ـ

:نـرــگ6Sمـ ـنقشنـــچنSاعـد. ـ !ـ ـCف6 :8بـاــ#تد(نـو!خـد.ــ#ن6مـاـ :بـ6 اعـا8[

!خـ !سـو4 8مـت، تاهـا8بـر:(#ـاهـا Cبـا(ــ}&: ـQCر ـCگدـ &ـ ر:(بـمهـابـر

)نها به پSش خد! بهتر !ست.  

:5=سوسه 
!Cـافـ & eگـتـــمثبرثـد: 8!خـا=عـر:)&8= ـتعابـو: !ـ :8#ـر!:=فـد!: ه

)( شر#ت م6#نند بسنجSد.  

&Cـ! ـخصه،ـسوـسن :8ـصوـ نرفـاً ـه «ـ Sجگ ت ـن ـ ـ حIـ ـم Qا»،مـو8ـ Cـ !Wـ 6

&Cـرتـو!8شـ: !ــعبر!=بـاهـهسـوسـن )( W! !سـو8 ه#ـدCـدشـهجـوــمترگـت.

!بـاهـاÄـساCـاهـاeمـر!=بـ عر!:فـا ـم :8ـ#د&:=ـ سه ـجل ـ :ـ gتـ#رـشاعـا

:ـــ#نن6مـ &سـد، ـپنجت 8!بـد،ـــ#ن6Sمـرsنـهــ دــنSزبـد0حـدــنSو!تـ6مـ6ــحته

:8#ـ !حـه Äـنجا !#ـاsـ ـــهستSاeـــشتبا8= !بـد.ـ ـفQنCـا و)&8=نـدCـابـه#ـرـ

#نSد، &سوسه خو!هSد شد.  

باfگشت به مس2ر >=Vد9:
ــفمندهـ ـفQدـ ــبهته.نـو)&8!نـهنـد،ـــ#نSرـ C&8ـرـ ـچگمنـ6:!مـه#ـ6شـن هنـوـ

مندهـ ــف !شـابـدـ !Cـم :8#ـتسـن ـهمو8:مـه :ــچSهـ ـبگم.ــ#ناعـز دCـذ!8ـ

ـنگIسـوسـ& Wعـاسـو!(ــعنهبـ6نـر!ـ !نـت ـلهگ:!8 ـشمهبـ6ـ دــ#نا:)&C=8ـاـ

&#ـ :قـه ـشمت.سـاعـت Wـ !Cـا8 W! &Cـا:= :8هـهسـوسـن ـتما W&8ـ sسـهبـاÑ!ر

ـشم :بـد.ــCن6)مـاـ :بـاعـر!= ـCگا ـجلساتـر!(ـ :ــ Iـمنتظاعـ ـنمرـــ 6هـاگـد.ــنSاـ

!قـ!& gـاC: &ـشرپـد!&s،مـا=هـاعـن Qو8 ـم :8ـ !Wـخر8 è8سا ـجل ـ :ـ Iاعـ

ـگ6Sمـوg8ـص نهبـهـ#ر:ـ ـع قو!(ـ ـم :بـ6تـامـدـ ـجمعا=عـر!= ـ ـعم6ـ لـ

م6#نند تا قلب سر: ما 8! )نقد8 گرs #نند #ه با :Cگر!( :عا #نSم.  
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S ـهمچن ـ ـ ـ Sا!نـر!=بـنـ ـم )ـشدـ ـهمر:ـگد.Cـوـشا:eمـد( :بـC6ـاـ اعـر!=

ـحتم! !قـد!حـالاًــ 8: ـمشد!ــبتل ـضعSفت#ـا8ـ ــ :!هـو!خـ6ـ !شـد اeW8ــمبهبـامـت.

:مـ!:! Sه ـه !ـ ـحترـگد. ق6ـ ـف :!8فـCUـطـ !8 )(Cـر: سد، ـجل ـ :ـ Iت.ـساعـ
ـــتسلSعCـرسـ6ـــخSل ـنشمـ ـتصاCـدCـوـ ـــنQنSو8ـ ـــتغSSدCـابـز=ــچSدـ ـممQد.ــ#نرـ ـ نـ

ـــتغSSهبـاWــنSز=ــچSتسـ! :!ـ ـشماCـد،شـابـهــشتر ـفقاـ ــهمچندCـابـطـ ـ &ـ ا:!8فـا(

)ــشSابـ W! ـنچد. 8!مـد!خـهـ ـ#لSسCUـو!(ــعنهبـا !نـو!خـر!فـاـــ eا(مـرفـتسـد

:!Cـربـ )( & 8!هـهنـد ـبQا Wخـد.Cـا8ـ 8: )خـا(مـد! ـنهو:{ 8ـ !8 دهـو!خـدشـا

  .:!:

:نـر&8!پـ Wعـد( 8: ـ#لSس6گـدنـا ـهمچاـــ ـ :&ـ !تـا8!مـد(Cـو( هنـت،سـن

تخـC8:UـهبـوbــبلIنـC!:Uـد(شـلCـدــتبدــCنر)فـدــننامـت؛عـرسـ:&=

!ــبل bسـوW Wمـت. &Cـا( ــبسSا: !Wـ ـمعما=هـا8#ـا8= ـ 8بـه#ـوÄـ ــسمSه تـ

ـنمهــختاــشن ـمعاCـدنـوشـ6ـ ـنم6فـرـ 8!نـوشـ6ـ ــبسSد.ـــطلب6مـد !Wـ لمـو!عـا8=

S6نـر&ــبSپـهـــعل: Wعـر&8{ 8: ـ#لSس6گـدنـا ــــــ#نن6مـا8#ـC6ـاـــ چــهSد

#د!s به !ند!W ]Wما( #امSاب6 حاصل م6شو:، شفا\ & )شQا8 نSستند.  

!ـع: لا ـغ :8ـ جهـC6#ـاـهاـجب ن Q ـش ـ ـ !|ـ & 8!W( & &Cـه :!8:ـجت و:

ــشعل W&8ــغSو:.شـ6مـرتـه&8ـ ـسخا=هـا4 !ـ ـحست، ـ#فو:خـا0ـ :C8ـاـ !8 6

8!مـه#ـدهـ6:مـر&8{پـامـ !بـا ـهمه#ـدنـاسـ86مـا&8بـنCـه )ـ ـنچه 8!ـ ه#ـه

S8ــن!: WـاCجـومـم! &سـو: ـــتسلSم.Cـد!8نـاW=ــنSز=ــچSهبـت ـنشمـ اWــنSد.Cـوـ

Sتـاــح( ـنه6 8!خـهبـاـ ـ#لSسهبـد! &ـــ#نSا:)&C=8ـاـــ ـتمســسپد، C6ـاهـا8#ـاsـ

!WــنSو!تـ6مـه#ـ8! :Cـرطـد )عـق ـنها 8!ـ ـپSشگهبـا ـ !&ــ eـرــبباC! ـنجد، :ـ sاSد.ــه
! :ــپSد!ــبت:8 & ـ#ما(گـدـــ#نناÄــنبر& :!ــهSو!خـ6ـ )(بـت.شـد د.ــSCاــبSا8ــ#نا
:قـ g88مـا=عـد: ـتعا !ـ :#ـر!:=فـد!: Sسدـــ#نن6مـاعـه ـن ـبلQت،ــ !ــ نCـه

قدg8 با !شتSا� به )( #س6 !ست #ه به !& :عا م6#نSم.  

تا,Vخ مصر|
ـهما،عـ: طاـ ـن ـعSسه#ـو8ـ :ــ 8: 8عـ6 6Sنـابـا= عل ــت ـ !ـ e:!: CUـت،سـم

ـعنص W&:ــ !گـر !سـذ8 ـلگت. 8!ـ &! ـ#نسالا=#ـCUـو!(ــعنهبـو= دeشـر&ــ

ـنظ:8 ــنگSرـ !قـه#ـدCـرـ !تـتسـر!8 ـبم6قـابـدبـا :8نـاـ 8!عـد. )( ،ïهبـو
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ـمصخCـا8تـابـاeWتـا(نـرíقـCUـو!(ــعن :8مـدـــبلنر\ـ gـنظد ــبگSرـ ــCـرـ د

!تـا(نـCUـ ]W8مـد=.بـا: &!نـو8:مـن ـقعا( ــصحب6ـ )(نـم،ــ#ن6مـتـ ه

سا=ـها(نـ ـف )8ـ#و:فـتـ گامـه ـن ضزـگرـههـ#ر!ـچد؛نـه!نـاCـر!ـ ق ن ـم ـ ـ 6ـ

نم6شوند! ثمر!g :عا بر!= !Cن Wندگ6 :8 نظر گرفته شدe !ست.  

W 8:SـدجـنــمC،امـدSــن=Wـنخا :!ــهSو!ـ ـهمه#ـتشـم ـنطاـ !#ـو8ـ 8: ـCنجه اــ

:مـهبـ :!:eــستا !شـو8 eسـد: !Wـــ#نSاعـت - ـبخد!خـم &بـمــهSو!ـ ا=هـدeعـه

ـعمامـهبـو:خـ !ــ#نلـ 8: &مـتCـدبـد. W! !&فـا &بـمــهSو!خـذgلـا:!8= ر:

Sو!ـخا(Cـاپـ6بـا:=ـش ـه :مـر:.ـ#مـ گا Cـ Sرـ ـن :8بـاW=ـ !&ـسو!ـخه W! ت

خ ـن Sو!ـ ـه :!ـ عرـسهـ#تـشم Cـ Sاًـ ـب &Cـاـ &بـد مو:ـخا=ـهدeـعه ـع نلـ ـ# د.ـ
ـمقا4ــ#ت :بـهنـد0ـ ـبلQا،عـا ـمQد.سـ86مـا(Cـاپـهبـت#ـربـCUـابـهــ ـشفاـ هـ

&CـاــبSتعـرسـهبـدنـد!&خـاتـدــ#ن6مـاعـ:20هCـ)20 )ــسپد، ابـ21هCـس

!علاs بر#ت & فSض بر #سانW! 6 ما #ه منتظر !& هستSم، :نباÄ م6شو:.

)#ـامـد8پـ«!= 8: ـسمه ـمقوتـاsنـ6،نـاـ (بـد0ـ امـ).9هCـ)66ــمتا:»

ـهمSشر!=بـ ــ !&ـ W! !طـاخـهبـه &!Cـر ــقعSن ـتشQتـ ـ !#ـمــهSو!خـرـ :مـر:، 6ـــلSلا

!نـو!خـر!=بـ :Cـد( ـنختسـو!خـC8:Uـو!(ــعنهبـاعـن :!ــهSو!ـ ر!چـتشـم

:8خـه#ـ ـبهشد!شـدهـو!خـن#ـاسـامـد! ـ Wبـتـ &#ـدهـو!خـاgقـلامـنــمSا ر:

ناs !& :8 !بدCت مو8: !حتر!s همه خو!هد بو:.  

!C]:!8ـاــبSوتـ6هـاشـا:پـ« ـنQاــچنو،تـد. )ـ 8: ـسمه !ـ ـنجا( ربـو:،شـ6مـاsـ

WSنــمS !ــن ـنجز (شـاsـ !6هCـ)610ــمتو:» :8#ـنCـ). !بـهــشتذگـا8 ـنجه اsـ

8Sــس! eــمعنهبـهنـت.سـد !Wـ )ــقبا= ـبلQدe،شـا:eمـل ــمعنهبـهــ !Wـ ل،ــقبا=

&مـاـ# ملاً ـت !مـاـ جاً ـن Sدe.ـشاsـ ـن !بـاW=ـ ظه ت ـن ـ شگر!=بـا8ـ S ـپ ـ ـ عC6ـوـ ـب د=ـ

ـنخ :بـدهـو!ـ ـCگو:. :ــهSرـ ــشمنچ ـنگرسـر!=بـ6ـ &هـاشـا:پـ6نـوـ &! و:جـ6

ـنخ :!هـو!ـ ـشحوـخامـت.شـد به#ـدشـمــهSو!ـخاÄـ !ــق !Cـلاً ـتفن !ـ تا� ا:eــف

!ست.  ما نSاW= به :8خو!ست بر!= !نجاs )( نخو!هSم :!شت.  

W&8!نـ« !مـIنـا( !8 (بـامـهبـر&Wمـا «eـ)66ــمتدCشامـ).11هSـهم ــ «بـهـ ا(نـا
حSاg» مو!جه خو!هSم شد.  

8!ـما=ـهرïـق« خا ب ـب ـ نش،ـ ـچ Qاـ ـن Sاـمهـ ـن 8!ـخد!8!(ـضرـقزـ و:

ــبخش6Sمـ ـ (ـ &12هCـ)66ــمتم» ت). ـق W#ـ6ـ )( 8: )بـا(مـه 8: &! ـسما ا(ـ
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ـنقطامـم،ـــشSSابـ ـ !ـ è&! IـCقنSـحق ــ 8!ـ ـبخشهبـاWــنSد&(بـت ـ ــبSشتشـ ا(هـاــگنرــ

ـعSسطسـوتـا(مـو:خـ ـتج6ــ )(مـر:.#ـمــهSو!خـهبـرـ 8: ـبخشا ـ Wـ 6گـدنـش

&Cـر:#ـمــهSو!خـ Sم ـبخشهبـاW=ــن ـ :ـ ـCگش CWـد!8نـر!(ـ ـهمر!Cـم لمـا#ـIـ

!Wمـا#ـو8طـهبـر:(#ـاeــگنر!=بـامـتــفSرظـد.شـدــهنو!خـ دهـو!خـنــبSل

8فت.  

&مـ«& 8: !8 ـبلQا&8ــمSهسـوسـا !Wمـهــ !8 C8ـرشـا (Cـاهـر «e: هCـ)66ــمت6
138: )طـاخـابـامـه#ـ6لـاحـ). :8سـر= e:و!خـه!=نـاخـوSد8پـه#ـو:بـمــه

ـمه )مـر!=بـامـا(بـرـ !#ـا:eمـا e:طت،سـرSـش !ــ :C8ـدبـا( !8 ـمحت ذ!4عـلـ

)بـه#ـا&:!(ـج &! !شـا:eمـر!= eر:.#ـدهـو!ـخر=ــسپت،سـدS ـب &مـنـ ا

ـشم: ـنماجـنـ ـنه6بـC6ـد!جـا(ـ &ــCتاـ :!هـو!خـو:جـ6 !&شـد & امـهبـزگـرهـت

:سترس6 نخو!هد :!شت.  

ـتم :8ـ sهـتسـو!خـا: )نـد!&خـا=عـا= 8: ـسمد دــهنو!خـر&8=ضـرــغSا(ـ

8!مـاWــنSو8:مـزــچSرهـد!خـو:.بـ ـپSشا( Sاــ !Cـد!i8:تـشــپ eامـت.سـد

ق ـف !ـتدـCاـبطـ Qدـبا ـش &ـگرـ !&ـقز!8 Sاـبد8:!( ـش !ـ & 8!ـCدـبم؛ اـبت

شQرگز!8= سپر= #نSم.  

Wه#ـ6نـامـSــمس ـنحامـهبـحـ :ـ )عـو[ !8 !هـ6:مـوW{مـا 8!#ـنCـد، ابـا8

ـنظ:8 :ــفترگـرـ !CWـاــنSن ــگسSختمهـ6 ــ !ـ ـنجه :هـ6:مـاsـ (عـد. 8&بـا ه#ـ6شـه

! ـCنج:8 )(بـاــ !بـد!خـوsقـم:ـــختSر:!پـه ـنجر!= &ـ sعـاeـعها=هـد !&خـدـ د!،

ـمصخCـا8تـد)نـو!خـ6مـر!فـ8! :!8:،ـ ـهمر\ «ــنناـ ـهمه#ـا»ــمند W&8ـ ر!=بـا(

ـمص W&8ـ )( تاـسر\ ـخ مد.ـشهـ ـث &ـ g!ـافـرC: !فـهبـاـعد[ تCـدبـر:!=

ـنخ 8هـو!ـ !بـسپـد.ــسSد ـستفر!= )(ــ W! e:ـمنتظر:!فـاتـا ـنمرـــ Sاـ ـشمد.ــن اـ

:مـ! W&8عـر!: !8 ـشمد.Cـا ــهمSاـ 8ـ 8: !لا( ـنفو:خـا=هـهCـن :!8ـ سپـد،Cـس

ـعمSق ــ ـتنفاًـ !ـــ#نSســ ـنفبــغلد، ــبQشSسـ ـ &ـ ـــنQنSو{مـر!فـد زــنSمهـابـه#ـدـ

نفس بQشSد.  
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#تا4ها= جدCد #انو( #تا4مقد0:

W!www.kanoneketab.com #تابخانه ما :Cد( #نSد: 
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؟تسا تسردنت امش یاسیلک ایآ

 هاگدید اب اسیلک ناربهر زیهجت (تمالع ۹) «سکرام نیان» هسسوم فده
 هب ادخ هوکش و لالج نتشاذگ شیامن هب تهج ارجا لباق عبانم و سدقم باتک

.تسا تسردنت یاهاسیلک قیرط زا اه تلم
 بلغا هک یتسردنت تمالع هن دشر اب ار اهاسیلک هک میلیام لیلد نیمه هب

:زا دنا ترابع تمالع هن نیا .مییامن یرای ،دنوش یم هتفرگ هدیدان

 یحیرشت هظعوم - ۱
 یسدقم باتک تایهلا - ۲ 
 شوخ ربخ زا یسدقم باتک کرد - ۳ 
 اه ناسنا ندش لیدبت زا یسدقم باتک کرد - ۴ 
 تراشب زا یسدقم باتک کرد - ۵ 
  اسیلک تیوضع زا یسدقم باتک کرد - ۶ 
  ییاسیلک طابضنا ای بیدات زا یسدقم باتک کرد - ۷ 
 یسدقم باتک دشر و یدرگاش - ۸ 
اسیلک یسدقم باتک یربهر - ۹ 

 نیال نآ هلجم و باتک یسررب و دقن ،باتک ، هلاقم سکرام نیان  هسسوم رد ام
 اب .تسایند فلتخم نابز ۳۰ لماش ام تیاس بو رضاح لاح رد .مییامن یم هیهت
 یاه نابز .دیامن هدافتسا ام نیال نآ هلجم زا دیناوت یم امش تیاس رد مان تبث
.تسا لیذ حرش هب ام تیاس رگید

Vjا 8ل2ساK شما تند,ست Fست؟

ـسسؤمـد\هـ «ـ (#ـا8مـنCـانـه ــتجهSت)مـلاعـ9س» ـ 8ـ ـ#لSسر!(ــهبز ابـاـــ

ـمقا4ــ#تاeگـدCـ: &ـ !بـاقـعبـاــمند0 ـجهر!جـل ـنمهبـتـ لاÄجـنــشتذ!گـشCـاـ

& شQوe خد! به ملتها !W طرCق #لSساها= تند8ست !ست.

ــهمSهبـ :ـ ـ#لSسه#ـمـــCلSامـلــلSن 8!هـاـــ 8بـا ه#ـ6ــستد8ــتنتمـلاعـ9دشـا

 علامت عباg8!ند !W:9!غلب نا:Cدe گرفته م6شوند، Cا8= نماSCم. !Cن 

 - موعظه تشرCح16

 - !لهSاg !نجSل2

3g8ل شد( !نسا(ها & بشاCتبد W! 6تا4مقدس# i8: - 

 - :i8 #تا4مقدسW! 6 عضوCت #لSسا 4

 -  تا:Cب Cا !نضباb #لSسا6C طبق #تا4مقد50

 - !همSت شاگر:ساW= & 8شد 8&حان6 #تا4مقدس66

 - 8هبر= #تا4مقدس6 #لSسا7

 - :i8 #تا4مقدسW! 6 :عا #ر:(8

9=Wبشا8ت6 بر&(مر gخدما W! 6تا4مقدس# i8: - 

:8مـ ـسسومـا ـمقس#ـا8مـنCـانـIـ ـنقا4،ــ#ته،لـاـ &ـ &ــ#ت6سـر8بـد ا4

ــمجل )ـ ــتهSنCـلانـه ـنم6مـهـ :8ــSCاـ &4ـضاحـاÄحـم. 40لمـاشـامـتCـاسـر
Wلا(بـ ـــمخت :ـ بابـت.سـاــنSف :8نـتــث sـاسـاCـشمت Sو!تـ6مـاـ !Wــن ــمجلد هـ

)نلاCن ما !ستفا:e نماSCد.
9marks.org/about/international-efforts
9Marks.org
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